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Вступ. Серед серцево-судинних захворювань останнього напруженого 
десятиліття гіпертонічна хвороба залишається актуальною патологією в 
загальній структурі (частка коливається в межах 40–46 %, а темпи приросту 
становлять 58,0 %), займає одне з провідних медико-соціальних місць з проблем 
сьогодення внаслідок значної та істотно зростаючої розповсюдженості і 
прогресуючого «омолодження». Весь світ визначає хворобу, як соціальну і 
економічну складову, що вразливо впливаює на здоровий стан суспільства і 
тривалість життя громадян. У зв’язку з цим, дослідження захворюваності на 
артеріальну гіпертензію, її епідеміологічні особливості, підходи до 
диспансерізації і профілактики робить дану наукову роботу нагальною у 
власному змісті. 

Мета роботи – обґрунтування медико-соціальних властивостей, заходів 
профілактики та покращення якості життя вразливого на гіпертонічну хворобу 
населення України. 

Результати дослідження і їх обговорення. Згідно з даними Всесвітньої 
організації охорони здоров’я (ВООЗ) серцево-судинні захворювання (ССЗ), 
посідаючи перше місце за поширеністю, є провідною причиною смертності у  
більшості розвинутих країн світу, причому на їхню долю припадає близько 
половини випадків у її загальній структурі. Ці причини дуже тісно пов’язані з 
одним із найпоширеніших хронічних захворювань людини – артеріальною 
гіпертензією. 

Гіпертонічна хвороба (ГХ) або артеріальна гіпертензія (АГ) – це хронічне 
захворювання серцево-судинної системи (ССС), що характеризується стійким 
підвищенням артеріального тиску (АТ) вище норми, на яку страждають близько 
1.5 мільярда населення планети. Захворювання часто протікає безсимптомно 
(«тихий вбивця»), що призводить до ураження органів-мішеней (серця, нирок, 
мозку, очей) [3]. 
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Згідно з рекомендаціями «Української асоціації кардіологів із профілактики 
та лікування АГ» (2011 р.) виділяють величини нормального і підвищеного 
артеріального тиску, види і ступені тяжкості АГ (табл. 1) [3]. 

 
Таблиця 1. Класифікація артеріальної гіпертензії за рівнем AT 

Категорія CAT 
мм рт. ст. 

ДАТ 
мм рт. ст. 

Оптимальний < 120 < 80 
Нормальний < 130 < 85 
Високий нормальний 130–139 85–89 
Гіпертензія:   
1 ступінь 140–159 90–99 
2 ступінь 160–179 100–109 
3 ступінь > 180 > 110 
Ізольована систолічна 
гіпертензія 

> 140 < 90 

 
У 2019 році, за глобальною віковою стандартизацією, середня поширеність 

гіпертензії серед дорослих віком 30–79 років становила 34% у чоловіків і 32% у 
жінок [5]. 

При прогресуванні, патологія, є причиною передчасних серцево-судинних 
катастроф: що призводить до серйозних ускладнень, таких як ішемічна хвороба 
серця (ІХС), мозковий інсульт (МІ), гіпертонічна енцефалопатія (ГЕ), інфаркт 
міокарда (ІМ), хронічна серцева недостатність (ХСН) та гіпертонічні кризи (ГК).  

Серед основних причин виникнення та поширення ГХ і її ускладнень у світі 
виділяють наступні класичні чинники, які сприяють підвищенню АТ: вік, 
обтяжена спадковість, стать, куріння, порушення жирового, водного та 
сольового обміну, атеросклероз, гіподинамія, стрес, споживання певних 
продуктів, які можуть підвищувати АТ, алкоголю та медикаментів. На деякі з 
цих факторів людина має можливість впливати, тим самим зменшуючи ризик 
розвитку АГ та її ускладнень.  

Підвищений артеріальний тиск, на континентах, залишається провідною 
причиною смерті і становить – 10 400 000 смертей на рік. Оскільки тиск є 
основним фактором ризику розвитку ІМ та МІ, які становлять 40% в структурі 
причин смерті серед дорослого населення, то він призводить до інвалідизації та 
летальних наслідків у населення працездатного віку [1].  

Україна не є винятком. За даними офіційної статистики МОЗ країни, зріс 
рівень поширеності цього захворювання та смертності від нього: кожна третя 
людина дорослого віку страждає від ГХ різної форми [8].  

На 1 січня 2016 року зареєстровано 12 122 512 хворих на АГ, що складає 
32,2% дорослого населення країни. При аналізі даних поширеності ГХ на 100 000 
нас., за 2022 та 2023 роки, виявлено збільшення патології у цілому на 9,5%: серед 
чоловіків – 9,9% та 9,25% – жінок відповідно. Щорічно, при зверненні людей 
вперше до лікувально-профілактичних закладів (ЛПЗ), виявляють понад 1 000 
000 хворих на АГ.  
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Аналіз структури загальної смертності населення України показав, що 66,3 
% смертей, є наслідком хвороб системи кровообігу. Тому усунення АГ, яка є 
вагомим чинником зменшення ризику ССЗ, сприятиме поліпшенню стану 
здоров’я суспільства в цілому [6].  

На розвиток, прогресування і смертність від ССЗ впливає безліч природних 
і соціальних чинників, що мають назву факторів ризику. В першу чергу, це спосіб 
життя, який на 50–55 % визначає стан здоров’я; стан навколишнього середовища; 
генетичні особливості людини і рівень медичної допомоги [4].  

Така несприятлива епідеміологічна ситуація, що склалася в країні, щодо ГХ 
і спричинених нею ускладнень, вимагає вирішення невідкладних дій на 
державному рівні. За умов реформування системи охорони здоров’я (СОЗ) 
особливого значення набуває запровадження якісно нових заходів щодо 
профілактики захворювань та діяльності з формування здорового способу життя 
(ЗСЖ), важливим є впровадження нових якісних заходів з цього питання [2]. 

Вирішальне місце у боротьбі з АГ на цьому етапі відводиться ланці 
первинної медико-санітарної допомоги (ПМСД), ефективність роботи якої 
залежить від чіткої і узгодженої командної взаємодії сімейного лікаря 
(дільничого терапевта) та першої помічниці – медичної сестри. Медичний 
працівник середнього ланцюга амбулаторії ПМСД бере активну участь у всіх 
етапах організації надання медичної допомоги хворим на АГ – участь у 
діагностиці, лікувальному процесі, здійснює первинну профілактику та 
проводить диспансеризацію.  

Значущої уваги приділяється профілактиці виникнення і розвитку 
захворювання, де домінуючу роль відіграє старання медичної сестри. Так, уже 
декілька років, у ЛПЗ існують «школи здоров’я» для пацієнтів з різними 
захворюваннями (ГХ, цукровий діабет, бронхіальна астма та інші). Медсестра 
разом із лікарем, пацієнтом і членами його сім’ї бере участь у заходах щодо 
попередження розвитку (первинна профілактика) та уповільнення 
прогресування (вторинна профілактика) гіпертонічної хвороби [7].  

Впроваджені при поліклініках «школи» полегшують задачі сестри, 
допомагають у роботі з пацієнтами. Характерним завданням цього заходу є: 

– оптимізація, удосконалення та підвищення охоплення, доступності та 
якості медичної і профілактичної допомоги населенню, зокрема пацієнтам з АГ; 

– підвищення інформованості пацієнтів з ГХ про захворювання та його 
чинники ризику; 

– підвищення відповідальності пацієнта за збереження свого здоров’я; 
– формування раціонального та активного ставлення пацієнта до 

захворювання, мотиваці до оздоровлення, прихильності до лікування та 
виконання рекомендацій лікаря; 

– формування у пацієнтів умінь і навичок з самоконтролю за станом 
здоров’я, надання першої долікарської допомоги у випадках загострень і криз; 
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– формування навичок і вмінь, щодо зниження несприятливого впливу на 
їхнє здоров’я, поведінкових факторів ризику, харчування, рухової активності, 
керування стресом, відмови від шкідливих звичок; 

– формування у них практичних навичок з аналізу причин, чинників, що 
впливають на здоров’я, і навчання складання індивідуального плану 
оздоровлення. 

При плануванні догляду медична працівниця інформує пацієнта і членів 
його родини про суть захворювання, загальні принципи попередження і 
лікування, організацію психологічної, фізичної, соціальної та економічної 
допомоги хворому з боку родичів та заходи щодо зміни звичного для нього 
стилю життя. Вона закликає хворого до співпраці, навчає його прийомам 
самодогляду та збереження особистої безпеки, зміцнює віру в ефективність 
лікувальних заходів [7]. 

Правильно організоване навчання дозволить запобігти ускладненням та 
зберегти у хворих високу працездатність і задовільну якість життя. 

Висновки. Отже, встановлена особливість з епідеміологічної ситуації та 
протікання захворювання, свідчить про його негативний вплив на стан 
громадського здоров’я, що потребує своєчасного виявлення, медичної допомоги, 
диспансерізації та проведення запобіжних дій серед населення. Обов’язковим є 
напрацювання на державному рівні і впровадження до практичної охорони 
здоров’я програмних цільових та ефективних превентивних заходів з метою 
мінімізації виникнення та подальшого прогресування артеріальної гіпертонії. 
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Abstract. Electrocardiography (ECG) is a fundamental diagnostic tool in pediatric 
cardiology; however, its interpretation is complicated by age-dependent physiological 
variability and subtle manifestations of cardiac pathology. Artificial intelligence (AI), 
particularly deep learning, has demonstrated strong potential to improve the biophysical 
analysis of pediatric ECG signals. This review summarizes recent research on AI-based 
pediatric ECG analysis, focusing on disease detection, functional assessment, and 
physiological characterization. The reviewed studies indicate that AI models can identify 
congenital heart defects, ventricular dysfunction, cardiomyopathies, and physiological 
attributes such as sex and pubertal development with promising accuracy. Despite these 
advances, challenges remain related to limited pediatric datasets, model generalizability, 
and interpretability. Overall, AI-enabled ECG analysis may enhance early diagnosis and 
deepen understanding of pediatric cardiac physiology. 
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