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Вступ. Артеріальна гіпертензія – це найпоширеніша патологія серцево-

судинної системи. Вторинна, або симптоматична, гіпертензія – це підвищення 

тиску, при якому причину виникнення патології можливо з’ясувати. ВООЗ 

стверджує, що понад мільярд людей страждають на підвищений артеріальний 

тиск. Що стосується вторинної форми цього захворювання, то вона зустрічається 

у близько 10% всіх хворих з гіпертензією.  

Часто молоді люди з вторинною гіпертензією піддаються специфічному 

лікуванню, а у людей похилого віку не завжди вдається досягнути цільового 

рівня АТ за допомогою специфічного лікування. Тому задля попередження 

виникнення незворотних змін у серцево-судинній системі необхідно якомога 

раніше виявити та почати лікування гіпертензії.  

До найбільш поширених причин виникнення цього захворювання у дітей та 

підлітків відносять паренхіматозні та судинні захворювання нирок, коарктація 

аорти. У дорослих до етіологічних факторів  відносяться ендокринні порушення 

(первинний гіперальдостеронізм, синдром Кушинга, феохромоцитома, 

гіпотиреоз та гіпертиреоз), захворювання нирок (стеноз ниркової артерії, 

діабетична нефропатія, гломерулонефрит) та апное уві сні. 

Мета роботи. Визначення груп пацієнтів, яким необхідно проводити 

обстеження для виявлення  вторинної артеріальної гіпертензії. 

Матеріали та методи. Огляд сучасної наукової літератури. Аналіз статей з 

даної теми. Настанова 00075. Вторинна гіпертензія. 

Результат та обговорення.  При первинному зверненні пацієнта до лікаря  

важливо помітити критерії, які можливо вказують на вторинну гіпертензію. До 

таких ознак можна віднести ранній початок гіпертензії (<30 років у пацієнтів без 

факторів ризику), підвищення АТ у дітей препубертатного віку, стійка гіпертонія 

(>140/90 мм. рт.ст., не дивлячись на застосування трьох антигіпертензивних 

препаратів), важка гіпертонія (>180/110 мм. рт. ст.) або гіпертонічні кризи, 
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наявність ураження органів-мішеней, несподіване підвищення АТ у раніше 

стабільного пацієнта, відсутність зниження АТ при 24-годинному 

амбулаторному моніторингу. Пацієнтів з такими клінічними проявами слід 

скеровувати на додаткове обстеження.  

Після призначення антигіпертензивної терапії необхідно призначити 

повторну консультацію через деякий час, щоб проконтролювати стан пацієнта. 

Запідозрити вторинну артеріальну гіпертензію ми можемо, якщо на повторному 

огляді виявлено:  

1. Дуже стійка артеріальна гіпертензія; 

2. Надмірне зниження ШКФ при прийомі малих доз інгібіторів АПФ; 

3. Надмірне зниження калію при прийомі невеликих доз діуретика; 

4. АТ знижується при лікуванні, але залишається лабільним.  

Пацієнти з надлишковою вагою та резистентною гіпертензією мають пройти 

обстеження на виявлення ендокринних порушень. У осіб, які мають підвищення 

АТ й генералізований атеросклероз, може спостерігатися стеноз ниркової 

артерії, що буде викликати вторинну гіпертензію. Для діагностики 

використовують допплерівське ультразвукове дослідження.  

При виявленні підвищеного вмісту креатиніну в плазмі, наявність білку 

та/або крові в сечі можемо запідозрити паренхіматозне ураження нирок. 

Ендокринні захворювання також можуть бути причиною вторинної 

артеріальної гіпертензії. При виявленні гіпокаліємії можемо запідозрити 

первинний гіперальдостеронізм. Підвищений рівень альдостерону та низька 

активність реніну підтверджує цей діагноз. 

Феохромоцитома зустрічається не так часто, як інші захворювання. Клінічно 

вона проявляється пароксизмальною гіпертонією, серцебиттям, потовиділенням, 

головними болями та блідістю шкірних покривів. Доступно 2 скринінгових 

тести: визначення катехоламінів в добовій порції сечі та метанефрину в плазмі. 

Якщо результат позитивний, то пацієнт має бути скерований на МРТ. 

Висновок. Вторинна артеріальна гіпертензія зустрічається у 10% людей з 

гіпертензією. Своєчасне проведення обстеження дозволяє усунути причину та 

попередити ускладнення. Особливу увагу слід приділити людям, у яких 

відмічається стійка гіпертензія, гіпертензивні кризи,  відсутнє зниження тиску 

при 24-годинному моніторингу, ураження органів-мішеней та мають ранній 

початок хвороби <30 років. Виявлення вторинної гіпертензії суттєво впливає на 

план лікування.  
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