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Вступ. Неонатальна жовтяниця є одним із найпоширеніших станів у 

новонароджених, проявляється у 60% доношених і до 80% недоношених дітей. 

[1]  

Несвоєчасна корекція гіпербілірубінемії може призвести до розвитку 

білірубінової енцефалопатії з тяжкими неврологічними наслідками. Найбільш 

ефективним і безпечним методом лікування визнана фототерапія, яка 

рекомендована як метод першої лінії у національних та міжнародних клінічних 

протоколах. [2] 

Актуальні наукові дані свідчать про потребу вдосконалення методів 

фототерапії, запровадження інноваційних технологій та ретельного 

моніторингу можливих побічних ефектів. 

Мета роботи. оцінити ефективність та безпечність фототерапії у 

лікуванні неонатальної жовтяниці. 

Матеріали та методи. Щоб вирішити поставлені нами завдання роботи 

було проаналізовано літературу за темою дослідження 

Результати та їх обговорення. У рамках дослідження було оцінено 

ефективність та безпеку фототерапії у лікуванні неонатальної жовтяниці у 3999 

немовлят із негемолітичною гіпербілірубінемією та 427 немовлят із 

гіпербілірубінемією, пов’язаною з дефіцитом Г6ФД. 
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Негемолітична гіпербілірубінемія: 

Фототерапія виявилася надзвичайно ефективною у критично 

недоношених новонароджених з значно низькою масою тіла при народженні 

(термін вагітності ≤ 32 тижні, вага ≤ 1500 г). Найменший ефект спостерігався у 

доношених немовлят із низькою вагою при народженні (термін вагітності > 37 

тижнів, вага ≤ 1500 г) та у великих недоношених немовлят (термін 

вагітності<37 тижнів, вага > 2270 г). Частота невдач фототерапії у цій групі 

становила 2,00 на 1000 немовлят. Повторна фототерапія була необхідна у 30 

немовлят (7,50 на 1000), причому ефективність повторного опромінення була 

порівнянною з первинним. Жодний новонароджений із цієі групи не 

потребував третього курсу лікування. Відновлення рівня білірубіну відбувалося 

переважно помірно. 

Гіпербілірубінемія, пов’язана з дефіцитом Г6ФД: 

Фототерапія була ефективною у зниженні рівня білірубіну, але 

ефективність була дещо нижчою, ніж у немовлят із нормальним рівнем Г6ФД. 

У цій групі не зафіксовано випадків невдачі терапії, а повторне опромінення 

знадобилося лише у незначної частини пацієнтів (4,68 на 1000). 

Безпека: 

Усі новонароджені добре переносили фототерапію. Жоден із пацієнтів не 

отримав ускладнень, які можна було б пов’язати з лікуванням. Дотримання 

запобіжних заходів (охолодження ламп, регулярна заміна після 2000 годин 

використання, контроль стану дитини та рівня білірубіну) забезпечило високу 

ефективність та безпеку методу. 

Таким чином, клінічний досвід підтверджує, що фототерапія є 

ефективним, безпечним та доступним методом лікування неонатальної 

жовтяниці як при негемолітичній гіпербілірубінемії, так і при 

гіпербілірубінемії, пов’язаній з дефіцитом Г6ФД. [3] 

Висновки. Фототерапія – це є ефективний, доступний та безпечний метод 

лікування неонатальної жовтяниці при: негемолітичній гіпербілірубінемії, 

гіпербілірубінемії, пов’язаній з дефіцитом Г6ФД. Найбільша ефективність 
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спостерігалася у критично недоношених новонароджених із дуже низькою 

масою тіла при народженні, тоді як у доношених немовлят із дуже низькою 

вагою та великих недоношених дітей ефект фототерапії був дещо меншим. 

Повторне опромінення було необхідне лише у незначної кількості випадків. 

Жоден пацієнт не потребував третього курсу. Усі немовлята добре переносили 

лікування, ускладнень, пов’язаних із фототерапією, не зафіксовано. 

Таким чином, фототерапія підтверджує свою роль як метод вибору для 

корекції гіпербілірубінемії у новонароджених завдяки поєднанню високої 

ефективності, безпеки та простоти застосування. 
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