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СУЧАСНИЙ ПІДХІД ДО ДИТЯЧОГО ФІМОЗУ  

ТА ЙОГО ЛІКУВАННЯ 
 

Постановка проблеми. Фімоз – це патологія яка характеризується 

звуженням крайньої плоті,та неможливістю відкрити іі. Зазвичай,він може 

спостерігатися у дітей(особливо молодшого віку)через спайки між крайньою 

плоттю та головкою статевого члена. Існують фізіологічні форми,які 

поступово зникають,і патологічні, коли невтягування пов'язане з місцевими 

або сечовипускальними скаргами, що пояснюються фімотичною крайньою 

плоттю,та можуть розвиватися внаслідок травм,інфекцій або рубцювання 

тканини. Урологом педіатричного профілю досі складно розрізнити ці два 

типи фімозу.У кожної дитини швидкість дозрівання препуція є 

індивідуальною,тому орієнтація тільки на вікові норми є хибною.  

Актуальність. Незважаючи на те що фімоз був і залишається актуальною 

проблемою для дитячих урологів,досить довгий проміжок часу до цієї 

патології стосували тільки один метод- обрізання. Циркумцизія була основою 

лікування патологічного фімозу у більшості випадків,що призводило до 

рубцювання,зміни чутливості голівки у майбутньому та можливих кровотеч . 

З появою альтернативних методів ,які гарантували безпечність та спрощення 

процедури,обрізання поступово виходить з моди.Але навіть незважачюи на 

появу великого спектру нових процедур та методів іх виконання,пошуки 

нових шляхів боротьби з фімозом у дітей продовжується.  

Мета роботи. Ціль цього дослідження полягає у аналізі сучасних методів 

боротьби проти дитячого фімозу,а також можливих переваг конкретних 

процедур. 

Методи дослідження. Основними методами,які були використані під час 

написання цього матеріалу є теоретичний та емпіричний методи з оглядом 

наукової літератури з даного питання на платформі PubMed.Матеріали,на 

основі яких і будуть подані результати дослідження,були написані та видані у 

проміжок останніх 4 років.  
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Результати дослідження. Сучасні клінічні рекомендації дитячих 

урологів рекомендують препуціопластику як основний метод вибору з метою 

досягнення втягування крайньої плоті.Існують різні варіації 

препуціопластики,які використовуються згідно з ситуацією. Процедури 

препуціопластики підрозділяються на процедури з одним та кількома 

розрізами (два або більше) по колу, на основі геометричних шаблонів 

(«V»/«Y», «Z») 

Найбільшою перевагою процедури з декількома розрізами є естетичний 

аспект досягнення кращих функціональних та косметичних 

результатів.Найбільш частим методом є потрійна пластика(з використанням 

трьох розрізів,яка вперше була проведене шведським хірургом Нільсом Волін. 

Додатковим методом є дорсальний розріз,який використовується при 

тяжких формах фімозу,проте не полягає не на видаленні крайньоі плоті,а іі 

розкриттю.Дорзальний розріз частіше виконують не як альтернативу іншим 

методом,а тимчасовй маневр при парафімозах або перед повним плановим 

лікуванням. 

Висновки . Отже,за допомогою нашого дослідження,ми виявили основні 

методи боротьби проти дитячого фімозу.Лікування цієї патології є 

мультимодальним ,що робить адаптацію до клінічної та індивідуальної 

ситуації, та врахування можливоі наявності інфекцій, а також релігійний та 

культурний аспекти необхідним в кураціі педіатричного хворого. 

Медична консультація повинна враховувати усі можливі нюанси,тому ми 

не можемо виключати будь-який метод,та підлаштовуватися під ситуацію. 
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