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110/70 мм. рт. ст. Живіт м’який, безболісний. Печінка та селезінка не збільшенні. 

Симптом Пастернацького негативний з обох сторін. Стул в нормі. Діурез достатній. 

Гінекологічний статус: зовнішні статеві органи розвинені правильно, оволосіння 

лобка за жіночим типом. Виділення рясні, кров’янисті. Hymen-цілий, пролабує. Per 

rect.: матка в retroflexio versio, дещо збільшена, безболісна. При огляді з піхви 

виділяється кров зі згустками. Праві придатки не визначаються, ліві чутливі.  

Данні лабораторних та інструментальних досліджень: в клінічному аналізі крові 

визначається зниження гемоглобіну до 88 г/л, зниження еритроцитів до 2,9*10
12

/л, 

зниження гематокриту до 0,30. Біохімічний аналіз крові і коагулограма в нормі . УЗД 

органів малого тазу:матка в retroflexio, 62×47×56мм, контури чіткі, міометрій 

однорідний, М-ЄХО 16мм, неоднорідної структури, шийка матки-24×20мм, маткові 

труби не візуалізуються. Висновок: Метроррагія. Консультована лікарем-неврологом, 

діагноз: Вегето-судинна дистонія пубертатного періоду. 

План лікування: Регулон по 1 табл. 4 рази на добу (в подальшому за схемою), 

окситоцин 1,0+0,9 % натрій хлорід 200,0+5%, внутрішньовенно крапельно, траніксам 

по 1 табл. 3 рази на добу, сорбіфер по 1 табл 2 рази на добу, аскорутін по 1 табл. 3 

рази на добу. 21.11.14 р. хвора виписана з гінекологічного відділення в поліпшенням 

під нагляд лікаря-гінеколога за місцем проживання. 

Висновок: таким чином, комплексна, індивідуально підібрана терапія, дозволяє 

зупинити пубертатну маткову кровотечу та зменшити ризик рецидиву. 

 

Явдак А.А., Альмарадат М.С. 

СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ КОРРЕКЦИИ ИСТМИКО-ЦЕРВИКАЛЬНОЙ 

НЕДОСТАТОЧНОСТИ 

Кафедра акушерства и гинекологии №1 

Харьковский национальный медицинский университет,  Харков, Украина 

Научный руководитель: професор Щербина И.Н. 

Одной из самых частых причин спонтанных преждевременных родов является 

истмико-цервикальная недостаточность (ИЦН). Высокая частота клинической 

манифестации несостоятельности шейки матки в сроки, превышающие оптимальные 

для хирургической коррекции и осложнения типичные для любого хирургического 

вмешательства, диктуют необходимость поиска эффективных консервативных 

методов профилактики преждевременных родов данной патологии. В настоящее 

время все больше внимания в современной медицине привлекает применение 

препаратов гиалуроновой кислоты, на основе которой созданы дермальные филлеры 

эффективного восстанавливающие утраченный объем, благодаря своей гидрофильности.  

Целью исследования явилось повышение эффективности лечения больных с ИЦН. 

Нами проведено исследование течения беременности, родов, состояния плода и 

новорожденного у 10 женщин при одноплодной беременности с ИЦН. 

Пациентки были разделены на 2 клинические группы: І группа (основная) – 5 

женщин, которые получали предгравидарную коррекцию ИЦН путем использования 

филлеров на основе гиалуроновой кислоты, ІІ группа (сравнения) – 5 беременных 

женщин, которым произведена хирургическая коррекция ИЦН (пациентам был 

наложен циркулярный шов по методу Cshirodkar) в сроках до 22 недель 

беременности. Средний возраст пациенток составил 28±3,1 лет. Всем пациентам было 

произведено общеклиническое обследование: оценка акушерско-гинекологического 

анамнеза, экстрагенитальной патологии с учетом данных обменной карты 

беременных, микроскопия мазка из влагалища, ультразвуковое исследование. 
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Процедура введения филлера производилась в амбулаторных условиях, под 

местной анестезией (без седации) с применением анестезирующего геля местного 

действия. Препарат вводили интрацервикально в ткань шейки матки в количестве 0,1-

0,3 мл за один «шаг» под углом 90º к шейки матки. Через 3-6 месяцев после 

манипуляции у пациентки наступала желанная беременность.  

В результате проведенных исследований течение беременности осложнилось 

клинически выраженной угрозой прерывания беременности, в связи с чем 

госпитализирована была одна пациентка из І клинической группы и 3 пациентки из ІІ 

клинической группы (р<0,05). У всех беременных основной группы произошли 

срочные роды, в группе сравнения у 3 пациенток наблюдались преждевременные 

роды. В родах разрывы шейки матки наблюдались у одной пациентки основной 

группы и у 3 - в группе сравнения. Длительность родов в І и ІІ клинических группах 

практически не отличалась и составила 10,8±2,9 часа и 10,5±2,7 часа, соответственно. 

В обеих группах нарушений внутриутробного состояния плодов и новорожденных мы 

не наблюдали.  

Таким образом, разработанный нами метод предгравидарной коррекции ИЦН 

эффективен, прост и доступен в применении, что позволяет широко его использовать 

для профилактики преждевременных родов. 
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