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Актуальность исследования: в процессе развития невротическох состояний имеется закономерная связь с продолжительностью сна. Учебные занятия требуют напряженной работы головного мозга, и прежде всего его высшего отдела — коры головного мозга.
Цель исследования: Определить уровни и разновидности невротических состояний среди школьников, разных возрастных групп при недостаточной продолжительности сна. 
Материалы и методы: объектами наблюдения были 285 учащихся школ г. Харькова, из них 188 учащихся младшего школьного возраста, и 97 учащихся старшего школьного возраста. Исследование проводилось с помощью опросника «Режим дня школьников и необходимость ночного сна». 
Результаты: в результате проведенного исследования школьники регулярно недосыпают: продолжительность сна у школьников, в среднем, составляет 6-7 часов, а в старшей школе и менее 5 часов. Результаты исследования показали, что уменьшение продолжительности ночного сна нарушает все процессы жизнедеятельности, вызывает развитие неврозов, значительно снижает физическую и умственную работоспособность.
Установлено, что среди 285 обследованных учащихся у 61 (21,4%) имелись различные жалобы на «невыносимую» усталость, снижение жизненного тонуса, упадок физических и умственных сил, разбитость, слабость, непереносимость обычных нагрузок, нарушение сна. При этом доля учащихся с невротическими расстройствами в младшей возрастной группе составляла 2,3%, в старшей - 4,4%. Склонность к развитию неврозов обнаружена у 1,7% обследованных детей: среди младших школьников составляла - 3,1%, среди учащихся старшего школьного возраста -4,5%.
Выводы: Таким образом, когнитивный уровень составил-38%., а поведенческий -62%. Категория детей со склонностью к развитию невротических состояний при недостаточной продолжительности сна составляет 23,4-27,9%:  астенический -11,4%; депрессивный-6,4%; , апатический-5,6%; другие-4,5%. 
