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Гештальт-терапия является синтетическим методом, располагающимся на пересечении психоанализа, психодрамы, телесно-ориентированной психотерапии, феноменологического и экзистенциального подходов. 

Ценностью гештальт-терапии является повышение чувствительности к себе и к своим границам. В фокус внимания помещаются собственные потребности индивида, а также его интересы, ценности и убеждения. При этом делается акцент на индивидуальности и уникальности каждого человека.
Цель исследования: определить профессиональную роль гештальт-терапевта при проведении лечения.
В каждом отдельном случае сеанс индивидуальной психотерапии имеет свои особенности, но психотерапевт всегда начинает с того, что выявляет, какой характер имеет проблема клиента, определяет ее уровень. Также, определяла запрос клиента – что именно послужило поводом для его обращения к психотерапевту, и какие изменения ожидал человек в результате лечения методом индивидуальной психотерапии. Вместе с пациентом врач психотерапевт обсуждает оптимальный вариант воздействия, оговаривает условия терапии, ее длительность, время. В процессе гештальт-терапии терапевт ведет себя активно, но не директивно и не влияет на выбор направления работы. Психотерапевт в гештальт-терапии полностью находится в расположении пациента, внимательно сопровождает его на выбранном самим пациентом направлении. Роль терапевта заключается в том, чтобы дать возможность и поощрить, нежели пытаться понять, что происходит, и заставить клиента выполнять свои указания. Один сеанс индивидуальной терапии в среднем длится до пятидесяти минут, этого времени вполне достаточно, чтобы специалист и его пациент смогли сделать необходимые шаги для исследования проблемы, и выбрать новый путь, способствующий изменению ситуации в желаемом направлении. Бывают ситуации, когда длительность сеанса увеличивается, и работа с пациентом продолжается полтора часа, а в некоторых случаях и два.
Вывод: Задача гештальт-терапевта – сфокусировать внимание клиента на процессах, которые протекают не в будущем или прошлом, а происходят здесь, сейчас. Гештальт-психотерапевт и его пациент всегда остаются партнерами, участвующими в аутентичных отношениях – такова основная позиция гештальт-подхода в отношении стилистики поведения психотерапевта.

