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ВІКОВІ ЗМІНИ СТРУКТУР ОКА 
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Харківський Національний Медичний Університет 

м. Харків, Україна 

 

Вступ. Вікові зміни ока людин характеризуються певними змінами деяких 

анатомічних показників організму. Зазвичай ці зміни починаються в різний час 

для різних органів, при цьому часто спостерігається виражена індивідуальна та 

видова відмінність. Старіння не є хворобою, але вікові морфо-функціональні 

зміни у системах організму людини є передумовою для розвитку патології. 

Орган зору також не є винятком. 

Актуальність. Зоровий аналізатор унікальний тим, що не лише допомагає 

впізнавати предмети, а й визначати їхнє місце розташування та відстежувати 

переміщення. У дорослих порушення [2] зорового сприйняття часто є 

неповними та не впливають на мовлення та інтелект, проте у дітей дефіцит зору 

порушує сприйняття зовнішнього світу і заважає формуванню інших психічних 

процесів, заснованих на образному сприйнятті. 
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Мета роботи.  Дослідити вікові зміни структур ока, визначити їхнє 

положення щодо інших структур черепа в різні періоди онтогенезу. 

Основна частина. Вікові особливості очниці виявляються, перш за все, у 

тому, що у своєму пізньому пренатальному та ранньому постнатальному 

періодах розвитку вона значно випереджає всі інші кісткові структури лицевого 

черепа. Цей факт, слід пояснити раннім формуванням аналізатору зору. 

Периферія зорового аналізатора представлена зоровими рецепторами. 

Око розташовуються в очній ямці і захищена від зовнішніх впливів 

кістковами стінками черепа, а попереду повіками. Прикриваючи очне яблуко 

спереду, повіки захищають його від висихання та пошкоджень. Вії оберігають 

очі від попадання дрібних сторонніх тіл. 

Стадії та терміни формування ока.  До моменту народження ока має всі 

оболонки, однак, вивляються значні відмінності від ока дорослого в розмірах, 

масі, анатомічній будові та її фунціях. 

Райдужка є пігментованою круглою тонкою пластинкою, розташованою 

між рогівкою і кришталиком. У центрі райдужної оболонки розташовується 

круглий отвір —  pupilla, краї якого вкриті пігментною бахромкою. Функція 

зіниці полягає в регулювання кількості світлових променів, що можуть 

проникати в око. 

У дітей м'язи райдужки слабо виражені, дилятатор зіниці майже не 

функціонує. Превалює сфінктер зіниці та зіниця завжди вужче, ніж у старших 

дітей та дорослих. У віці від 7-9 років внаслідок більш високого напруження 

симпатичних нервових волокон, які іннервують [1] м'язи райдужки і зіниці є 

більш широкими. У віці від 8-10 років зіниця знову починає звужуватися. До 

11-13 років  інтенсивність і реакційна швидкість зіниці стають такими ж, як у 

дорослих. З віком, коли коли еластичність райдужної оболонки значно 

зменшується, зіниці поступово звужуються [4], а їх реакції стають слабшими.  

Склера — це задня частина зовнішньої оболонки очного яблука. Воно у 

новонароджених дітей тонка, має голубуватий відтінок, так як крізь неї 

просвітлюється судинна  оболонка. Найбільш тонка частина розташовується в 

ділянці екватора ока, а також у місці виходу зорового нерва, решітчастої 

пластинки.  

Кришталик (lens) [3] — це природна лінза  організму, що входить до 

складу  оптичної системи ока, що забезпечує ясність бачення на будь-якій 

фокусній відстані.  

У кришталику виділяють два полюси — передній та задній, а також 

екватор, яким кришталик умовно поділяється на передню та задню поверхні. 

Вікові зміни кришталика (хімічні, макро- та мікроструктурні) суттєво не 

порушують його світлопровідну здатність. 

Macula lutea — це місце найкращого бачення, у  зорових клітинах якої 

міститься жовтий пігмент. Центральна частина жовтої плями — fovea centralis  є 

невелика темна цятка зі світлою точкою посередині.  



Proceedings of the 2nd International Scientific and Practical Conference 
"Innovative Solutions in Science: Balancing Theory and Practice" 

December 23-25, 2024 
San Francisco, USA 

 

191 
 

У новонароджених дітей палички у сітківці розподіленні, колбочки незрілі 

та кількість їх невелика. Після народження кількість колбочок у ділянці жовтій 

плямі починає збільшуватися. У дорослих в області жовтої плями знаходяться 

колбочки, що відповідають за кольорове сприйняття та гостроту зору. З віком 

кількість колбочок може зменшуватися, що, як наслідок може відобразитись 

погіршенням бачення, наприклад при віковій макулярній дегенерації. 

Акомодація [5].  Задля того щоб предмет, на якому фокусується людина 

було чітно видно, промені від усіх його точок повинні потрапити на задню 

поверхню сітківки, тобто повинні бути сфокусовані. 

Акомодацією називають пристосування ока до чіткого баченню предметів, 

віддалених на різню відстань. Найближчою точкою чіткого бачення є найменша 

відстань між оком та  предметом, на який спрямований погляд і який людина 

чітко бачить. Далека точка ясного бачення у нормального ока лежить у 

нескінченності. З віком сила акомодації поступово знижується.  

Висновок. Вікові зміни в структурі ока є природною частиною процесу 

старіння і впливають на його анатомію та функціональність. Ці зміни можуть 

впливати на різні складові зорової системи, включаючи, райдужку, склеру, 

кришталик та жовту пляму. 

З віком здатність ока до акомодації поступово знижується, що може 

призводити до розвитку вікових змін. Розуміння вікових змін у структурі та 

функціях ока допомагає вчасно діагностувати та лікувати пов'язані з цим 

патології, забезпечуючи збереження зорової функції на високому рівні. 

 

Список використаних джерел 

1. Haładaj R. Normal Anatomy and Anomalies of the Rectus Extraocular Muscles 

in Human: A Review of the Recent Data and Findings. Biomed Res Int. 2019 Dec 

28;2019:8909162. doi: 10.1155/2019/8909162. PMID: 31976329; PMCID: 

PMC6954479. 

2. Grossniklaus HE, Nickerson JM, Edelhauser HF, Bergman LA, Berglin L. 

Anatomic alterations in aging and age-related diseases of the eye. Invest Ophthalmol 

Vis Sci. 2013 Dec 13;54(14):ORSF23-7. doi: 10.1167/iovs.13-12711. PMID: 

24335063; PMCID: PMC3864374. 

3. Cheng C, Parreno J, Nowak RB, Biswas SK, Wang K, Hoshino M, Uesugi K, 

Yagi N, Moncaster JA, Lo WK, Pierscionek B, Fowler VM. Age-related changes in 

eye lens biomechanics, morphology, refractive index and transparency. Aging 

(Albany NY). 2019 Dec 16;11(24):12497-12531. doi: 10.18632/aging.102584. Epub 

2019 Dec 16. PMID: 31844034; PMCID: PMC6949082. 

4. Астревісус. Вікові зміни зору у людини. –

http://astravisus.rv.ua/article/vikovi-zmini-zoru-u-lyudini-94.html 

5. Зорко. Акомодація ока: вікові зміни.– https://zorko.ua/akkomodaczyya/ 

 

 

http://astravisus.rv.ua/article/vikovi-zmini-zoru-u-lyudini-94.html
https://zorko.ua/akkomodaczyya/

