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challenges remain an integral part of medical care in wartime. Doctors often have to 

make difficult decisions about the distribution of limited resources between military 

and civilian personnel. In addition, ensuring the safety of medical personnel themselves 

is another critical issue, especially when medical facilities are under attack. 

International humanitarian organizations play an important role in addressing these 

issues. Doctors Without Borders, the Red Cross, and others help organize mobile 

hospitals, deliver resources, and ensure coordination between different parties. An 

important aspect is the exchange of experiences and the development of joint strategies 

to address global challenges. In the Ukrainian context, the issue of mobile medicine is 

extremely relevant due to the Russian-Ukrainian war. Ukraine demonstrates unique 

experience in creating volunteer initiatives that provide medical assistance to both 

military and civilians. At the same time, the development of new mobile solutions is 

becoming a key direction in supporting the wounded on the front lines. Therefore, 

medical care in conflict zones is not only a challenge, but also an incentive for the 

development of medicine of the future. Innovative technologies, personnel training, 

mobile solutions and international cooperation become the basis for creating an 

effective system of assistance in the most difficult conditions.  

 

 

Цінкевич Юлія Богданівна 

ПРИЧИНИ ПРОЯВУ ГРУДНОГО БОЛЮ В МОЛОДИХ ЛЮДЕЙ 
Україна, Харків 

Харківський національний медичний університет 

Кафедра громадського здоров’я та управління охороною здоров’я 

Науковий керівник: PhD, доцент Трегуб Павло Олегович 

 

Актуальність. Грудний біль є другою найпоширенішою скаргою при наданні 

медичної допомоги та відвідуванні лікаря. Біль у грудній клітці вказує на 

патологічні зміни органів грудної порожнини, що збільшує діапазон захворювань 

при диференційній діагностиці. Враховують характер, тривалість, початок, 

поширення, провокуючі фактори, супутні симптоми, вплив на працездатність, 

чутливість до температури навколишнього середовища, щоб визначити причину 

прояву болю. 
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Мета. Оцінити причини, провокуючі фактори та фактори ризику появи больового 

синдрому у грудній клітці. 

Матеріали та методи. Проведено анкетування у Google Forms та комплексний 

пошук англійською та українською мовами в PubMed, Medline і Google Scholar за 

ключовими пошуковими термінами, які включали stenocardia, chest pain, cardiac 

and noncardiac pain, thoracic pain, смертність населення України. 

Результати та обговорення. Анкета складалася з двох блоків, що включали 

серцеві та несерцеві причини та фактори, в якій прийняло участь 42 респонденти 

віком від 17 до 24 років. Всі респонденти є студентами ХНМУ. 24 респонденти 

скаржаться на біль дуже рідко (раз або більше на рік) – 12,5%, рідко (декілька 

разів протягом півроку) – 41,7%, часто (раз або більше на чверть року) – 20,8%, 

дуже часто (декілька разів на місяць, тиждень, день) – 25%. Провідною ланкою 

появи болю у молодих людей є запалення та кумуляція зовнішніх та внутрішніх 

стрес факторів. Серцеві причини поділяють на коронарні та некоронарні, згідно 

патогенезу виникнення болю. Оцінюють показники артеріального тиску, пульсу, 

частоти дихання, сатурації, проводяться додаткові дослідження. Серед 

несерцевих причин (відсутність очевидних серцевих причин) більшість 

респондентів (87,5%) пов’язують появу болю з психосоматичними розладами 

(ангедонія, тривожність, емоційний стрес, психологічне перенавантаження, 

безсоння), які підвищують ризик розвитку ішемічної хвороби серця, інфаркту 

міокарда. Наступними є захворювання травного тракту (метеоризм, 

захворювання жовчного міхура, функціональна диспепсія, синдром подразненого 

кишечника) та шкіри (дерматит, системний червоний вовчак), патогенез є схожим 

так, як виникає дисфункція мікробного бар’єру, внаслідок зниження імунітету. 

Бактеріальна інфекція спричинена бета-гемолітичним стрептококом групи А 

(пневмонія, фарингіт, тонзиліт, ревматизм, ларингіт, гостра недостатність 

клапанів серця, перикардит) присутня у 25% респондентів, характеризується 

високою вірулентністю через ухиляння від імунної відповіді господаря (за типом 

аутоалергії), стимулює руйнування клітин хазяїна, деградації тканин, адгезії та 

вторгнення в тканини. Було виявлено, що у багатьох з респондентів підвищена 
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чутливість до холоду (54,2%) – холодний біль, який за теорією аномальної 

температурної регуляції збільшує інтенсивність болю, впливає на появу болю та 

є ознакою запального процесу . 

Висновок: Найбільш несприятливими провокуючими факторами є 

психосоматичні розлади, адже не тільки впливають на прояв болю, погіршення 

самопочуття, а й спричиняють розвиток супутніх захворювань, збільшують  

ризик смертності. Окрім цього, вплив шкідливих звичок порівнюють із впливом 

психосоматичних розладів, що є схожим. Дані патогенетичні механізми причин 

прояву грудного болю є провокуючими факторами один одного, що сприяє 

формуванню «зачарованих» кіл, тому тільки при комплексному лікуванні можна 

покращити прогноз захворювання. 
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The relevance of the study is due to the rapid growth of social media use among the 

teenage audience and the need to understand their impact on the psychological well-

being of the younger generation. In the context of the digital transformation of society, 

social media has become an integral part of the daily lives of adolescents, which raises 

reasonable concerns about the potential consequences for their mental health and socio-

emotional development. The purpose of the study is a comprehensive analysis of the 

impact of social media on the psychological state of adolescents and the development 

of recommendations for the safe use of digital platforms. The study used a 

comprehensive approach, which included a survey of 500 adolescents aged 13-17, in-

depth interviews with psychologists, and an analysis of scientific literature on this issue.  

The results of the study revealed a significant correlation between the intensity of social 

media use and the level of anxiety, self-esteem, and depressive symptoms in 


