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Â îñòàíí³ ÷àñè çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ
äîñë³äæåííÿì åôåêòèâíîñò³ ³ ìåõàí³çì³â ä³¿
êë³òèííî¿ òåðàï³¿ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ [1–
3] òà ³íôàðêòó ì³îêàðäà ââåäåííÿì ìåçåíõ³-
ìàëüíèõ êë³òèí [4–6],  êë³òèí ê³ñòêîâîãî
ìîçêó, ìîíîíóêëåàðíèõ êë³òèí àáî ïåïòèä³â
[7–9].

Ïðîãíîç ³íôàðêòó ì³îêàðäà âèçíà÷àºòüñÿ
çáåðåæåííÿì ôóíêö³¿ ñêîðî÷åííÿ íåóøêîä-
æåíîãî ì³îêàðäà, ÿêà, ó ñâîþ ÷åðãó, çàëåæèòü
â³ä ðîçì³ðó çîíè íåêðîçó. Ðàçîì ç òèì, çíà÷íèé
îá’ºì íàáóòèõ äàíèõ ñâ³ä÷èòü ïðî íåãàòèâíèé
âïëèâ ìåòàáîë³ò³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ
ë³ï³ä³â (ÏÎË) ³ ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè
(ÌÑÌ), ùî íàêîïè÷óþòüñÿ â êðîâ³, íà ì³îêàðä
³ îðãàí³çì â ö³ëîìó [10–12]. Ïðè öüîìó
çàâàíòàæåí³ñòü àêòèâíèõ öåíòð³â àëüáóì³íó
ñèðîâàòêè êðîâ³ ë³ãàíäàìè çíà÷íîþ ì³ðîþ
âèçíà÷àº éîãî çäàòí³ñòü çâ’ÿçóâàòè òà òðàíñ-
ïîðòóâàòè ÿê òîêñè÷í³, òàê ³ ô³ç³îëîã³÷í³ ìå-
òàáîë³òè, ó òîìó ÷èñë³ ³ ðåãóëÿòîðí³ ïåïòèäè,
³ ìîëåêóëè ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ùî îáîâ’ÿçêîâî
çàñòîñîâóþòüñÿ â êë³í³ö³ çà óìîâè ³íôàðêòó
ì³îêàðäà [13–15].

Íàìè áóëî ïîêàçàíî, ùî ââåäåííÿ åêñò-
ðàêòó êð³îêîíñåðâîâàíèõ ôðàãìåíò³â ñåðöÿ

ïîðîñÿò ùóðàì ç íåêðîçîì ì³îêàðäà çìåíøóº
âèðàæåí³ñòü öèòîë³çó êàðä³îì³îöèò³â ³ ñïðèÿº
íîðìàë³çàö³¿ åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â
ñòàíó ñåðöÿ [1]. Àëå ìîëåêóëÿðí³ ïðîöåñè íà
ð³âí³ îðãàí³çìó, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ çì³í
îáì³íó ïðè íåêðîç³ ì³îêàðäà òà ðåìîäóëÿö³¿
ñåðöÿ, íà ôîí³ ââåäåííÿ åêñòðàêò³â ñåðöÿ
ïîðîñÿò íå äîñë³äæóâàëèñÿ.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèçíà÷èòè âïëèâ åêñò-
ðàêò³â ñåðöÿ ïîðîñÿò íà ïðîöåñè ÏÎË, äèíà-
ì³êó âì³ñòó ÌÑÌ òà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
àëüáóì³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ùóð³â ç íåêðîçîì
ì³îêàðäà.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Åêñïåðèìåíòè ïðî-
âåäåí³ â³äïîâ³äíî äî ïîëîæåííÿ «ªâðîïåé-
ñüêî¿ êîíâåíö³¿ ïðî çàõèñò õðåáåòíèõ òâàðèí,
ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ
òà ³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëåé» (Ñòðàñáóðã, 1986),
à ìåòîäè, ÿê³ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ â ðîáîò³,
ñõâàëåí³ Êîì³ñ³ºþ ïî á³îåòèö³ ²ÏÊ³Ê ÍÀÍ
Óêðà¿íè.

Ñåðöÿ íîâîíàðîäæåíèõ ïîðîñÿò (18–
24 ãîä â³ä íàðîäæåííÿ) îòðèìóâàëè â îïåðà-
ö³éí³é â³âàð³þ ³íñòèòóòó ³ íîæèöÿìè ïîäð³á-
íþâàëè íà øìàòî÷êè. Ìàñà ôðàãìåíò³â ñòàíî-
âèëà â ñåðåäíüîìó 2–5 ìã. Îäåðæàí³ ôðàã-

ÓÄÊ 612.12:616.127-002.4-092.4:612.17.015.21:615.014.41

Ã.Ã. Áàáàºâà, Ë.À. Ðîãîçà, Ì.Î. ×èæ, Ò.Ñ. Äþáêî, ².Â. Áºëî÷ê³íà,
Ñ.ª. Ãàëü÷åíêî, Á.Ï. Ñàíäîìèðñüêèé

²íñòèòóò ïðîáëåì êð³îá³îëîã³¿ ³ êð³îìåäèöèíè ÍÀÍ Óêðà¿íè, ì. Õàðê³â

МОДУЛЯЦІЯ БІОХІМІЧНИХ ЗМІН В СИРОВАТЦІ КРОВІ
ПРИ ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНОМУ НЕКРОЗІ МІОКАРДА

ЕКСТРАКТОМ КРІОКОНСЕРВОВАНИХ ФРАГМЕНТІВ СЕРЦЯ ПОРОСЯТ

Ó òâàðèí ç åêñïåðèìåíòàëüíèì íåêðîçîì ì³îêàðäà, ÿêèì ââîäèëè åêñòðàêò
êð³îêîíñåðâîâàíèõ ôðàãìåíò³â ñåðöÿ ïîðîñÿò, çìåíøóþòüñÿ á³ëüø øâèäêèìè òåìïàìè
³íòåíñèâí³ñòü â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, ê³ëüê³ñòü ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà íàâàíòàæåí³ñòü àëüáóì³íó ë³ãàíäàìè â ïîð³âíÿíí³ ç òâàðèíàìè,
ÿêèì ââîäèëè ³çîòîí³÷íèé ðîç÷èí NaCl àáî íåîòîí. Ôëóîðåñöåíòíèé çîíä Ê-35 ìîæå
çíàéòè âèêîðèñòàííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ çàâàíòàæåíîñò³ àëüáóì³íó ë³ãàíäàìè ÿê åêñïðåñ-
ìåòîä îö³íêè ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ òà åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåêðîç ì³îêàðäà, åêñòðàêò ñåðöÿ ïîðîñÿò, ñèðîâàòêà êðîâ³, á³îõ³ì³÷í³
çì³íè.
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ìåíòè òðè÷³ â³äìèâàëè ³çîòîí³÷íèì ðîç÷èíîì
NaCl (ðÍ 7,4).

Äî çàâèñ³ ôðàãìåíò³â îðãàí³â ïî êðàïëÿõ
äîäàâàëè ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 1:1 ðîç÷èí êð³î-
ïðîòåêòîðà ÏÅÎ-1500 ç êîíöåíòðàö³ºþ 20 %,
ðåòåëüíî ³ îáåðåæíî ïåðåì³øóþ÷è. Ïîò³ì
çàâèñü ðîçôàñîâóâàëè â ïîë³åòèëåíîâ³ àìïóëè
îá’ºìîì 20 ìë ³ çàìîðîæóâàëè ç³ øâèäê³ñòþ
îõîëîäæåííÿ 1 ãðàä/õâ çà äîïîìîãîþ ïðî-
ãðàìíîãî çàìîðîæóâà÷à ÓÎÏ-6 âèðîáíèöòâà
²ÏÊ³Ê äî -70 °Ñ ç íàñòóïíèì ïåðåíåñåííÿì â
ð³äêèé àçîò. Ìàòåð³àë â³ä³ãð³âàëè íà âîäÿí³é
áàí³ ç òåìïåðàòóðîþ 37–40 °Ñ. Â³ä êð³îïðî-
òåêòîðà ôðàãìåíòè â³äìèâàëè ³çîòîí³÷íèì
ðîç÷èíîì NaCl. Ó öüîìó æ ðîç÷èí³ ôðàãìåíòè
³íêóáóâàëè ïðîòÿãîì 60 õâ. Ñóïåðíàòàíò
ïðîãð³âàëè íà êèïëÿ÷³é âîäÿí³é áàí³ 15 õâ ³
ô³ëüòðóâàëè ÷åðåç ïàïåðîâèé ô³ëüòð.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ìîëåêóëÿðíî-ìàñîâîãî
ðîçïîä³ëó ðå÷îâèí ïåïòèäíî¿ ïðèðîäè â ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³ âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîä âè-
ñîêîåôåêòèâíî¿ ãåëüïðîíèêíî¿ õðîìàòîãðàô³¿.
Îá’ºì ïðîáè ñòàíîâèâ 0,1 ìë. Ãåëü-ô³ëüò-
ðàö³þ ïðîâîäèëè ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòó-
ð³ íà êîëîíö³ ä³àìåòðîì 16 ìì ³ äîâæèíîþ
400 ìì, çàïîâíåí³é ïîë³â³í³ëîâèì ãåëåì
TSKGel Toyopearl HW-40 Finå (ßïîí³ÿ). Åëþ-
àö³þ ïðîâîäèëè ôîñôàòíî-ñîëüîâèì áóôåðîì
íàñòóïíîãî ñêëàäó: Na2HPO4 òà NaH2PO4 –
30 ììîëü/ë, NaCl – 100 ììîëü/ë, ðÍ – 7,5.
Åëþåíò ïîäàâàëè â êîëîíêó ÷åðåç ïåòëüîâèé
³íæåêòîð ïåðèñòàëüòè÷íèì íàñîñîì LKB-
2132 (Øâåö³ÿ) ç³ øâèäê³ñòþ 1,6–1,7 ìë/õâ.
Õðîìàòîãðàìè ðåºñòðóâàëè çà äîïîìîãîþ óëü-
òðàô³îëåòîâîãî äåòåêòîðà LKB-2238 Uvicord
S11 (Øâåö³ÿ) ïðè äîâæèí³ õâèë³ 254 íì.
Ñèãíàë äåòåêòîðà çàïèñóâàâñÿ äâîêàíàëüíèì
ñàìîïèñíèì ïîòåíö³îìåòðîì LKB-2210
Rekorder ³ ³íòåãðàòîðîì Watear-746 (ÑØÀ),
ÿêèé ðåºñòðóº äàí³ ïðî ÷àñ óòðèìàííÿ òà ê³ëü-
ê³ñí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ îêðåìèõ ôðàêö³é â
ñóì³ø³. Ïîïåðåäíüî êîëîíêà áóëà ïðîêàë³-
áðîâàíà ³íñóë³íîì, ãëþêàãîíîì, ñîìàòîñòàòè-
íîì òà â³òàì³íàìè Â2 ³ Â12. Ìîëåêóëÿðí³ ìàñè
ïåïòèä³â âèçíà÷àëè çà ÷àñîì ¿õíüîãî óòðèìà-
ííÿ â³äïîâ³äíî äî êàë³áðóâàííÿ.

Äëÿ âèâ÷åííÿ âïëèâó åêñòðàêòó ñåðöÿ ïî-
ðîñÿò íà ïåðåá³ã íåêðîçó ì³îêàðäà òâàðèí áóëî
ðîçïîä³ëåíî íà ï’ÿòü ãðóï ïî 6 òâàðèí ó êîæ-
í³é. Äî 1-¿ ãðóïè óâ³éøëè ³íòàêòí³ ùóðè (íîð-
ìà); äî 2-¿ – òâàðèíè ï³ñëÿ òîðàêîòîì³¿ áåç
áóäü-ÿêîãî âòðó÷àííÿ íà ñåðö³ (Ò), äî 3-¿ – òâà-
ðèíè ç íåêðîçîì ì³îêàðäà, äî 4-¿ – ùóðè ç íå-
êðîçîì ì³îêàðäà, ÿêèì ââåëè ïðåïàðàò ïîð³â-
íÿííÿ Íåîòîí â äîç³ 20 ìã íà 100 ã, äî 5-¿ –

ùóðè ç íåêðîçîì ì³îêàðäà, ÿêèì âïðîäîâæ
óñüîãî åêñïåðèìåíòó â ÷åðåâíó ïîðîæíèíó
ââîäèëè åêñòðàêò ñåðöÿ ïîðîñÿò â äîç³ 50 ìêã
ïåïòèä³â íà 100 ã ìàñè òâàðèíè. Êîíöåí-
òðàö³þ ïåïòèä³â â åêñòðàêòàõ âèçíà÷àëè
ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íèì ìåòîäîì ïðè äîâæèí³
õâèë³ 280 íì.

Ìîäåëþâàííÿ íåêðîçó ì³îêàðäà ïðî-
âîäèëè ï³ä íàðêîçîì íà ñïîíòàííîìó äèõàí-
í³ øëÿõîì âïëèâó íà ñò³íêó ë³âîãî øëóíî÷-
êà êð³î³íñòðóìåíòîì ç ä³àìåòðîì àïë³êàòî-
ðà 3 ìì ïðè òåìïåðàòóð³ ðîáî÷î¿ ïîâåðõí³
-195 °Ñ ïðîòÿãîì 15 ñ. ²íòåíñèâí³ñòü ÏÎË
âèçíà÷àëè çà ð³âíåì ÒÁÊÀÏ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íèì ìåòîäîì ç âèêîðè-
ñòàííÿì íàáîðó «ÒÁÊ-Àãàò» (Ðîñ³ÿ) â³ä-
ïîâ³äíî äî ³íñòðóêö³¿.

Äëÿ îö³íêè ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî
îêèñíåííÿ (ÂÐÎ) â êîì³ðêó õåì³ëþì³íîìåòðà
ÕË-1250 (Ðîñ³ÿ), ùî ì³ñòèòü 1 ìë ³çîòîí³÷íîãî
ðîç÷èíó NACl, äîäàâàëè 100 ìêë ñèðîâàòêè
êðîâ³ ³ 100 ìêë ðîç÷èíó äâîâàëåíòíîãî çàë³-
çà â ê³íöåâ³é êîíöåíòðàö³¿ 5·10-2 ìîëü/ë àáî
200 ìêë 5%-âîãî ðîç÷èíó ïåðåêèñó âîäíþ ³
ðåºñòðóâàëè ñâ³òëîñóìó ïðîòÿãîì 60 ñ.

Äëÿ ñïåêòðàëüíèõ äîñë³äæåíü ñèðîâàòêó
êðîâ³ ùóð³â ðîçâîäèëè íàòð³é-ôîñôàòíèì
áóôåðîì ó 40 ðàç³â. Ñåðåäí³é âì³ñò àëüáóì³íó
â ñèðîâàòö³ ñêëàäàâ 0,2 ìã/ìë. Êîíöåíòðàö³þ
àëüáóì³íó âèçíà÷àëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íî
ïðè 630 íì ïî ðåàêö³¿ ç áðîìêðåçîëîâèì
çåëåíèì, âèêîðèñòîâóþ÷è íàá³ð ðåàêòèâ³â
«Àëüáóìèí-Àãàò» (Ðîñ³ÿ). Ôëóîðåñöåíö³þ
çîíäà Ê-35 çáóäæóâàëè ñâ³òëîì ç äîâæèíîþ
õâèë³ 425 íì ³ âèì³ðþâàëè íà ñïåêòðîôëóî-
ðèìåòð³ Varian Cary Eclipse (Àâñòðàë³ÿ). Øè-
ðèíà âõ³äíî¿ òà âèõ³äíî¿ ù³ëèí ìîíîõðîìà-
òîð³â ñòàíîâèëà 5 íì. Óñ³ ñïåêòðàëüí³ âèì³-
ðþâàííÿ âèêîíóâàëè ïðè 20 °Ñ â ñòàíäàðòíèõ
êþâåòàõ ç êâàðöó 1õ1õ3 ñì.

Öèôðîâ³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè íåïà-
ðàìåòðè÷íèì ìåòîäîì ÌANOVA.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Â íîð-
ìàëüíèõ óìîâàõ ôóíêö³îíóâàííÿ ð³çíèõ
ëàíîê àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè çà ïðèíöè-
ïîì çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó çàáåçïå÷óº ï³äòðèì-
êó ïîñò³éíîãî ð³âíÿ ïðîäóêò³â ÏÎË, ó òîìó
÷èñë³ ³ ÒÁÊÀÏ. Ïðàêòè÷íî âñ³ â³äîì³ çà-
õâîðþâàííÿ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîñèëåííÿì
ÂÐÎ á³îëîã³÷íèõ ñóáñòðàò³â ³ çìåíøåííÿì
àêòèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì [10, 11].

Â äàíèé ÷àñ çàãàëüíîïðèéíÿòèì ìåòîäîì
âèâ÷åííÿ ÂÐÎ º ìåòîäè ðåºñòðàö³¿ õåì³ëþì³-
íåñöåíö³¿, ³í³ö³éîâàíî¿ ³îíàìè äâîâàëåíòíî-
ãî çàë³çà àáî ïåðåêèñó âîäíþ [16]. Ö³ ìåòîäè
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äîçâîëÿþòü íå ò³ëüêè îö³íèòè êîíöåíòðàö³þ
â³ëüíèõ ðàäèêàë³â (³íäóêö³ÿ äâîâàëåíòíèì
çàë³çîì), à é âèÿâèòè ìîæëèâîñò³ åíäîãåííî¿
àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè (³íäóêö³ÿ ïåðåêè-
ñîì âîäíþ), à îäåðæàíèé òàêèì ìåòîäîì
³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê õåì³ëþì³íåñöåíö³¿
âèçíà÷àº àäåêâàòí³ñòü ë³êóâàííÿ ïî ðåàêö³¿
àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó. Çìåí-
øåííÿ ñâ³òëîñóìè õåì³ëþì³íåñöåíö³¿ ïå-
ðåêèñîì âîäíþ ïðÿìî ïðîïîðö³éíî àêòèâ-
íîñò³ àíòèîêñèäàíò³â, ïðèñóòí³õ ó ñèñòåì³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³
ÏÎË ïîêàçàëè, ùî ó òâàðèí ç íåêðîçîì ì³î-
êàðäà óæå ÷åðåç äîáó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëü-
øåííÿ ð³âíÿ ÒÁÊÀÏ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ³í-
òåíñèâíîñò³ ¿¿ ³íäóêîâàíî¿ õåì³ëþì³íåñöåíö³¿.

Íà 7-ìó äîáó åêñïåðèìåíòó âì³ñò ÒÁÊÀÏ
ó ïîð³âíÿíí³ ç âì³ñòîì â 1-øó äîáó çá³ëüøó-
ºòüñÿ ³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî (ð<0,05) ïåðå-
âèùóº íîðìó â óñ³õ âèïàäêàõ, çà âèêëþ÷åííÿì
òîðàêîòîì³¿ áåç âïëèâó íà ñåðöå (òàáë. 1). Àëå
³íòåíñèâí³ñòü õåì³ëþì³íåñöåíö³¿ ³ â öüîìó

âèïàäêó âèùå íîðìè. Ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî
ðîçâèòîê ïðîöåñó çàïàëåííÿ â çîíàõ îïå-
ðàö³éíîãî âòðó÷àííÿ. Ïðè öüîìó ó òâàðèí,
ÿêèì ââîäèëè åêñòðàêò ñåðöÿ ïîðîñÿò, ð³âåíü
ÒÁÊÀÏ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî ìåíøèé, í³æ
ó òâàðèí ç íåêðîçîì ì³îêàðäà.

Íà 14-òó äîáó êîíöåíòðàö³ÿ ÒÁÊÀÏ â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïîâåðòàºòüñÿ äî íîðìè ó òâà-
ðèí, ÿêèì ââîäèëè íåîòîí àáî åêñòðàêò ñåðöÿ
ïîðîñÿò, ³ ïåðåâèùóº íîðìó ïðè íåë³êîâàíîìó
íåêðîç³ ì³îêàðäà. Àëå ³íòåíñèâí³ñòü õåì³-
ëþì³íåñöåíö³¿, ³íäóêîâàíî¿ ÿê Fe2+, òàê ³ Í2Î2,
âèùå íîðìè ó âñ³õ òâàðèí, ó ÿêèõ ìîäåëþâàëè

íåêðîç ì³îêàðäà. Ïðåïàðàòîì ïîð³âíÿííÿ áóâ
âèáðàíèé ë³êàðñüêèé çàñ³á íåîòîí, ÿêèé øè-
ðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³
ïðè ³íôàðêò³ ì³îêàðäà. ²íòåíñèâí³ñòü õåì³-
ëþì³íåñöåíö³¿, ³íäóêîâàíî¿ Fe2+ àáî Í2Î2, ó
òâàðèí, ÿêèì ââîäèëè åêñòðàêò ñåðöÿ ïîðîñÿò,
ìåíøå, í³æ ó òâàðèí ç íåêðîçîì ì³îêàðäà,
ÿêèì ââîäèëè íåîòîí. Íà 30-òó äîáó ó âñ³õ òâà-
ðèí ïîêàçíèêè ÏÎË ïîâåðòàþòüñÿ äî íîðìè,
çà âèêëþ÷åííÿì ³íòåíñèâíîñò³ ³íäóêîâàíî¿
ïåðåêèñîì âîäíþ õåì³ëþì³íåñöåíö³¿ ñè-
ðîâàòêè êðîâ³ ùóð³â ç íåêðîçîì ì³îêàðäà.

Ïðè ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ â ïëàçì³
êðîâ³ ç’ÿâëÿþòüñÿ â ï³äâèùåíèõ êîíöåí-
òðàö³ÿõ ÌÑÌ, ùî îõîïëþþòü ä³àïàçîí ç ìî-
ëåêóëÿðíîþ ìàñîþ 500–5000 [12]. Ïîä³áíîãî
ðîäó ìîëåêóëè º ïðîäóêòàìè ðîçïàäó á³ëê³â ³
¿õ êîìïëåêñ³â ³ íàé÷àñò³øå ãðàþòü ðîëü åíäî-
òîêñèí³â. Ââàæàºòüñÿ, ùî òàê³ ìîëåêóëè ìî-
æóòü ïîðóøóâàòè ô³çèêî-õ³ì³÷í³ âëàñòèâîñò³
êë³òèííèõ ìåìáðàí, ðîáèòè ¿õ äîñòóïí³øèìè
äëÿ ð³çíîãî ðîäó óøêîäæóâàëüíèõ ä³é, âêëþ-

÷àþ÷è ïðîöåñè ÏÎË [12]. Ðîëü ÌÑÌ â ïà-
òîãåíåç³ íåêðîçó ì³îêàðäà âèâ÷åíà íåäî-
ñòàòíüî. Íà íàøó äóìêó, ¿õíÿ ïîÿâà ìîæå áóòè
ïîâ’ÿçàíà ñàìå ç àêòèâàö³ºþ ÏÎË â ìåìáðàíàõ
³ ïîðóøåííÿì ¿õ ö³ë³ñíîñò³, à âèêëèêàíèé öèì
âèõ³ä ïåïòèäàç ó öèòîçîëü ³ ïîçàêë³òèíí³
ð³äèíè ïðèçâîäèòè äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
ïåïòèä³â ó êðîâ³ â ðåçóëüòàò³ íåêîíòðîëüî-
âàíîãî ïðîòåîë³çó á³ëê³â. Ìîæëèâå òàêîæ
êîíòðîëüîâàíå çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ðåãó-
ëÿòîðíèõ ïåïòèä³â, ùî áåðóòü ó÷àñòü â ðå-
ãóëþâàíí³ ïðîöåñ³â çàïàëåííÿ ³ ðåïàðàòèâíî¿
ðåãåíåðàö³¿ ïðè â³äïîâ³äí³é ïàòîëîã³¿.

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè ÏÎË ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ùóð³â
â çàëåæíîñò³ â³ä ñòðîêó åêñïåðèìåíòó (M±m)

Ïðèì³òêè: 1. ÍÌ – íåêðîç ì³îêàðäà; ÅÑöÏ – åêñòðàêò êð³îêîíñåðâîâàíèõ ôðàãìåíò³â ñåðöÿ
ïîðîñÿò; ÕË – õåì³ëþì³íåñöåíö³ÿ.

2. ð<0,05; *â³äì³ííîñò³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ â ïîð³âíÿíí³ ç íîðìîþ; # â ïîð³âíÿíí³ ç ÍÌ.
Òóò ³ â òàáë. 3.
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Â³äíîñíèé âì³ñò òàêèõ ìîëåêóë â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ ó òâàðèí ç òîðàêîòîì³ºþ íà 7-ìó
äîáó åêñïåðèìåíòó ìàéæå íå çá³ëüøóºòüñÿ ³
íà 14-òó äîáó çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ íîðìè
(òàáë. 2). Ó òâàðèí ç íåêðîçîì ì³îêàðäà ³ ââå-

äåííÿì íåîòîíó íà 7-ìó äîáó âèÿâëÿþòüñÿ ìî-
ëåêóëè ç ìîëåêóëÿðíîþ ìàñîþ < 500, à âì³ñò
ÌÑÌ çá³ëüøóºòüñÿ â 2,0; 1,6 ³ 1,4 ðàçà ïðè
íåë³êîâàíîìó íåêðîç³ ì³îêàðäà, ââåäåíí³
íåîòîíó òà åêñòðàêòó ñåðöÿ ïîðîñÿò â³äïî-
â³äíî. Íà 14-òó äîáó âì³ñò ÌÑÌ â ñèðîâàòö³
êðîâ³ ïåðåâèùóº íîðìó â 1,6  ðàçà ò³ëüêè ïðè
íåêðîç³ ì³îêàðäà, à ó òâàðèí äâîõ ³íøèõ ãðóï
ïîâåðòàºòüñÿ äî íîðìè.

Ñèðîâàòêîâèé àëüáóì³í âèêîíóº â îð-
ãàí³çì³ ôóíêö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðåíåñåííÿì â
êðîâ³ íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ ã³äðîôîáíèõ ç’ºä-
íàíü. Ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ, çîêðåìà
ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà (²Ì), ÿê ïðàâèëî,
íå ñóïðîâîäæóþòüñÿ çì³íîþ êîíöåíòðàö³¿ àëü-
áóì³íó. Ïðîòå º îêðåì³ ïîâ³äîìëåííÿ, ùî ïðè
³íôàðêò³ ì³îêàðäà ìîæóòü çì³íþâàòèñÿ âëàñ-
òèâîñò³ çâ’ÿçóþ÷èõ öåíòð³â ó ìîëåêóë³ àëü-
áóì³íó [15]. Îäíèì ç íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ
äîäàòêîâèõ ìåòîä³â êîíòðîëþ ãîìåîñòàçó æè-
âèõ ñèñòåì º ôëóîðåñöåíòíèé ìåòîä. Ðàí³øå
ïðè âèâ÷åíí³ öüîãî á³ëêà áóëî ïîêàçàíî, ùî
ôëóîðåñöåíö³ÿ çîíäà Ê-35, ÿêèé çâ’ÿçóºòüñÿ ç
àëüáóì³íîì â ñèðîâàòö³ êðîâ³, çì³íþºòüñÿ ïðè
ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ.

Àëüáóì³í ïåðåíîñèòü ë³êàðñüê³ ðå÷îâèíè,
òîìó çì³íè ñòðóêòóðè éîãî àêòèâíèõ öåíòð³â,
éìîâ³ðíî, ïîçíà÷àþòüñÿ ³ íà ôàðìàêîê³íåòèö³

³, òèì ñàìèì, íà äèíàì³ö³ òåðàïåâòè÷íîãî ïðî-
öåñó. Ïðè öüîìó ñòóï³íü íàâàíòàæåííÿ àëü-
áóì³íó íèçüêîìîëåêóëÿðíèìè ë³ãàíäàìè
çíàõîäèòüñÿ â ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ
³íòîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó [13].

Íà çäàòíîñò³ íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ ë³ãàíä³â
âèò³ñíÿòè ôëóîðåñöåíòíèé çàáàðâíèê Ê-35 ç
öåíòð³â ñêð³ïëåííÿ íà ìîëåêóë³ ñèðîâàòêîâîãî
àëüáóì³íó çàñíîâàíèé ìåòîä âèçíà÷åííÿ
ñòóïåíÿ çàïîâíåííÿ îðãàí³çìó òîêñè÷íèìè
ðå÷îâèíàìè. Â³äîìî, ùî ôëóîðåñöåíòíèé
çîíä Ê-35 ïðàêòè÷íî íå ôëóîðåñö³þº ó âîä³.
Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ â³í çâ’ÿçóºòüñÿ ç àêòèâíèìè
öåíòðàìè àëüáóì³íó, òîáòî ïåðåõîäèòü ç âîäè
â àëüáóì³í, ³ òàê³ çâ’ÿçàí³ ìîëåêóëè çîíäà
ÿñêðàâî ôëóîðåñö³þþòü [14].

Íà 1-øó äîáó ³íòåíñèâí³ñòü ôëóîðåñöåíö³¿
Ê-35 â ñèðîâàòö³ êðîâ³ â äîñë³äíèõ ãðóïàõ
ñòàíîâèòü 70–80 % â³ä íîðìè (òàáë. 3), íà
7-ìó äîáó ó âñ³õ òâàðèí, ÿêèì ìîäåëþâàëè
íåêðîç ì³îêàðäà, âîíà äîñòîâ³ðíî ìåíøà, í³æ
ó íîðì³. Ó ùóð³â, ÿêèì ââîäèëè íåîòîí àáî
åêñòðàêò ñåðöÿ ïîðîñÿò, öåé ïîêàçíèê áóâ
á³ëüøèé, í³æ ó òâàðèí ç íåêðîçîì ì³îêàðäà.
Ùå ÷åðåç 7 ä³á ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ
³íòåíñèâíîñò³ ôëóîðåñöåíö³¿ çîíäà â ñèðîâàò-
ö³ êðîâ³ â óñ³õ ãðóïàõ òâàðèí, àëå âîíî á³ëüø
âèðàæåíå ó òâàðèí, ÿê³ îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ.
À ó ùóð³â, ÿêèì ââîäèëè åêñòðàêò ñåðöÿ ïî-
ðîñÿò, öåé ïîêàçíèê íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä íîð-
ìè ³ âèùèé, í³æ ó òâàðèí ç íåêðîçîì ì³îêàðäà.

Íà ñïåêòðè ôëóîðåñöåíö³¿ á³ëê³â ³ ïåï-
òèä³â âïëèâàþòü ïðîöåñè çâ’ÿçóâàííÿ ë³-
ãàíä³â, ðåàêö³¿ àñîö³àö³¿ ³ äåíàòóðàö³¿.

Òàáëèöÿ 3. ²íòåíñèâí³ñòü ôëóîðåñöåíö³¿ çîíäà Ê-35 â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ùóð³â, (M±m) óì. îä.
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Ïðè äîñë³äæåíí³ ñóì³øåé á³ëê³â ³ ïåïòè-
ä³â, òàêèõ ÿê ñèðîâàòêà êðîâ³, äîâîäèòüñÿ
ãîâîðèòè ëèøå ïðî ÿê³ñíèé îïèñ ñïåêòðàëü-
íèõ âëàñòèâîñòåé òàêèõ ðå÷îâèí.

Îäíèì ç àëüòåðíàòèâíèõ ï³äõîä³â äî ÿê³ñ-
íî¿ îö³íêè ñêëàäó ðå÷îâèí ïåïòèäíî¿ ïðèðîäè
º ¿õí³ ñèíõðîíí³ ñïåêòðè àáî òîïîãðàìè öèõ
ñïåêòð³â, ùî äóæå ÷óòëèâ³ äî ê³ëüêîñò³ òðèï-
òîôàíîâèõ ³ òèðîçèíîâèõ çàëèøê³â ó á³ëêàõ ³
ïåïòèäàõ òà ñòàíó ¿õ ì³êðîîòî÷åííÿ [13].

Íà ðèñóíêó íàâåäåí³ òîïîãðàìè ñèí-
õðîííèõ ñïåêòð³â ôëóîðåñöåíö³¿ ñèðîâàòêè
êðîâ³ ùóð³â ó íîðì³ òà ïðè íåêðîç³ ì³îêàðäà
³ ð³çíèõ ñïîñîáàõ éîãî ë³êóâàííÿ, îòðèìàí³
ïðè âåëè÷èí³ çñóâó ìîíîõðîìàòîð³â çáóä-
æåííÿ ³ ôëóîðåñöåíö³¿ â³ä 10 äî 200 íì.

Òàê³ òîïîãðàìè äàþòü ìîæëèâ³ñòü âè-
ÿâèòè ðîçá³æíîñò³ â ñïåêòðàõ ôëóîðåñöåíö³¿
ñèðîâàòêè êðîâ³, ïîâ’ÿçàí³ ç òèì, ùî ïðè
íåêðîç³ ì³îêàðäà òà â ïðîöåñ³ ðåìîäóëÿö³¿
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à – íîðìà; á – íåêðîç ì³îêàðäà,  1-øà äîáà; â – òîðàêîòîì³ÿ, 14-òà äîáà;

ã – íåêðîç ì³îêàðäà, 14-òà äîáà; ä – ÍÌ + íåîòîí, 14-òà äîáà;
å – ÍÌ + ÅÑöÏ, 14-òà äîáà
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ñåðöÿ çì³íþºòüñÿ ïåïòèäíèé ñêëàä ñèðîâàòêè
òà, ìîæëèâî, êîíôîðìàö³ÿ àëüáóì³íó âíàñë³-
äîê ð³çíî¿ ê³ëüêîñò³ çâ’ÿçàíèõ öèì á³ëêîì
ë³ãàíä³â, à êîíôîðìàö³éí³ çì³íè ìîëåêóëè
âïëèâàþòü íà ¿¿ ñïåêòðîôëóîðèìåòðè÷í³
õàðàêòåðèñòèêè. Â³äì³ííîñò³ ó âèãëÿä³ òî-
ïîãðàì ïîð³âíÿíî ç íîðìîþ òèì á³ëüø³, ÷èì
á³ëüøèìè º â³äõèëåííÿ ñòàíó îðãàí³çìó â³ä
íîðìè. ² âîíè ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äëÿ
îö³íêè âèðàæåíîñò³ ³ ïåðåá³ãó ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó òà åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿.

Âèñíîâêè

1. Ó òâàðèí ç åêñïåðèìåíòàëüíèì íåê-
ðîçîì ì³îêàðäà, ÿêèì ââîäèëè åêñòðàêò ñåðöÿ
ïîðîñÿò, ³íòåíñèâí³ñòü â³ëüíîðàäèêàëüíîãî
îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ³ êîíöåíòðàö³ÿ ÒÁÊÀÏ
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ çìåíøóþòüñÿ á³ëüø øâèä-
êèìè òåìïàìè â ïîð³âíÿíí³ ç òâàðèíàìè ç

íåêðîçîì ì³îêàðäà òà ç íåêðîçîì ì³îêàðäà,
ÿêèì ââîäèëè ë³êàðñüêèé çàñ³á íåîòîí.

2. Ó òâàðèí ç íåêðîçîì ì³îêàðäà çá³ëü-
øóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà çàâàíòàæåí³ñòü àëüáóì³íó
ë³ãàíäàìè. Ââåäåííÿ òàêèì òâàðèíàì åê-
ñòðàêòó ñåðöÿ ïîðîñÿò ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿
öèõ ïîêàçíèê³â ó á³ëüø ðàíí³ ñòðîêè â ïî-
ð³âíÿíí³ ç íåë³êîâàíèì íåêðîçîì ì³îêàðäà ³
ââåäåííÿì íåîòîíó.

3. Â³äì³ííîñò³ ó âèãëÿä³ òîïîãðàì ñèí-
õðîííèõ ñïåêòð³â ñèðîâàòêè êðîâ³ ñâ³ä÷àòü
ïðî âèðàæåí³ñòü íåêðîòè÷íîãî ïðîöåñó, ³ òà-
êèé ï³äõ³ä ìîæå çíàéòè âèêîðèñòàííÿ ÿê
åêñïðåñ-ìåòîä îö³íêè ïåðåá³ãó ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó òà åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿, ïîðÿä ³ç âè-
êîðèñòàííÿì ôëóîðåñöåíòíîãî çîíäà Ê-35 äëÿ
âèçíà÷åííÿ çàâàíòàæåíîñò³ àëüáóì³íó ë³-
ãàíäàìè.
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Á.Ï. Ñàíäîìèðñêèé
ÌÎÄÓËßÖÈß ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ Â ÑÛÂÎÐÎÒÊÅ ÊÐÎÂÈ ÏÐÈ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜ-
ÍÎÌ ÍÅÊÐÎÇÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÝÊÑÒÐÀÊÒÎÌ ÊÐÈÎÊÎÍÑÅÐÂÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÔÐÀÃÌÅÍÒÎÂ ÑÅÐÄÖÀ
ÏÎÐÎÑßÒ

Ó æèâîòíûõ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì íåêðîçîì ìèîêàðäà, êîòîðûì ââîäèëè ýêñòðàêò
êðèîêîíñåðâèðîâàííûõ ôðàãìåíòîâ ñåðäöà ïîðîñÿò, óìåíüøàþòñÿ áîëåå áûñòðûìè òåìïàìè
èíòåíñèâíîñòü ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, êîëè÷åñòâî ìîëåêóë ñðåäíåé ìàññû è
çàãðóæåííîñòü àëüáóìèíà ëèãàíäàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ æèâîòíûìè, êîòîðûì ââîäèëè èçîòîíè÷åñêèé
ðàñòâîð NaCl èëè íåîòîí. Ôëóîðåñöåíòíûé çîíä Ê-35 ìîæåò áûòü ïðèìåí¸í äëÿ îïðåäåëåíèÿ
çàãðóæåííîñòè àëüáóìèíà ëèãàíäàìè êàê ýêñïðåññ-ìåòîä îöåíêè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è
ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåêðîç ìèîêàðäà, ýêñòðàêò ñåðäöà ïîðîñÿò, ñûâîðîòêà êðîâè, áèîõèìè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ.

G.G. Babaieva, L.A. Rohoza, M.O. Chizh, T.S. Dyubko, I.V. Belochkina, S.Ye. Galchenko,
B.P. Sandomirsky
MODULATION OF BIOCHEMICAL CHANGES IN BLOOD SERUM AFTER EXPERIMENTAL
MYOCARDIAL NECROSIS WITH EXTRACT OF CRYOPRESERVED PIGLETS’ HEART FRAGMENTS

In animals with experimental myocardial necrosis injected with the extract of cryopreserved piglets’
heart fragments, the intensity of free radical oxidation of lipids, a number of molecules with average size
and the loading of albumin with ligands decreased more rapidly if compared with the animals injected
with isotonic solution NaCl or Neoton. K-35 fluorescent probe may be used to determine the loading of
albumin with ligands as a rapid method for assessing the disease course and effectiveness therapy.

Key words: myocardial necrosis, piglets’ heart extract, blood serum, biochemical changes.
Ïîñòóïèëà 22.11.13
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Ìèêðîîðãàíèçìû ðîäà Bartonella, ðîëü êî-
òîðûõ â ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà ðàíåå ñ÷èòàëàñü
íåçíà÷èòåëüíîé, â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûçûâàþò
âñ¸ áîëüøóþ îáåñïîêîåííîñòü.Íà÷èíàÿ ñ
ðåêëàññèôèêàöèè 1993 ã. ðîä Bartonella, êî-
òîðûé ê òîìó âðåìåíè íàñ÷èòûâàë ëèøü îäèí
âèä – B. bacilliformis, ïîñòîÿííî ðàñøèðÿåòñÿ
è ñåé÷àñ íàñ÷èòûâàåò îêîëî 40 âèäîâ è ïîä-
âèäîâ áàêòåðèé [1, 2]. Îñíîâíàÿ ãðóïïà ðèñêà
ïðè áàðòîíåëë¸çå – áîëüíûå ñ èììóíîäå-
ôèöèòàìè ðàçíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ó êîòîðûõ
çàáîëåâàíèå áåç àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ôàòàëüíûì. Áàðòîíåëëû âûçûâàþò
÷ðåçâû÷àéíûé ïîëèìîðôèçì êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ñ ïîðàæåíèåì âñåõ îðãàíîâ è ñè-
ñòåì õîçÿèíà [3, 4]. Ïîäàâëÿþùåå áîëü-
øèíñòâî ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ îñòà¸òñÿ íå
äèàãíîñòèðîâàííûì, ÷òî â ïîñëåäóþùåì
íåãàòèâíî âëèÿåò íà ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè âàæíóþ
ðîëü äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà
ïðèîáðåòàþò ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ äëÿ
âûÿâëåíèÿ ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäîâ ýòèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòè-
êè áàðòîíåëë¸çà, âêëþ÷àþùèõ âûäåëåíèå
«÷èñòîé» êóëüòóðû âîçáóäèòåëÿ, îïðåäåëåíèå
óðîâíÿ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèáàðòîíåëë¸çíûõ
èììóíîãëîáóëèíîâ, îïðåäåëåíèå áàðòîíåë-
ë¸çíîãî àíòèãåíà è äåòåêöèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ
ôðàãìåíòîâ ãåíîìà.

«Çîëîòûì ñòàíäàðòîì» ýòèîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè áàðòîíåëë¸çà ÿâëÿåòñÿ êóëü-
òóðàëüíûé ìåòîä. Âûäåëåíèå «÷èñòîé» êóëü-

òóðû áàðòîíåëë – î÷åíü ñëîæíûé, äëèòåëü-
íûé è íóæäàþùèéñÿ â ñïåöèàëüíûõ óñëîâè-
ÿõ ïðîöåññ. Áîëüøèíñòâî ëàáîðàòîðèé íå
èìåþò ïðîèçâîäñòâåííûõ ìîùíîñòåé, ÷òîáû
ïîääåðæèâàòü êóëüòóðû áàðòîíåëë íà ïðî-
òÿæåíèè äëèòåëüíîãî ïåðèîäà è ïðåäîòâðà-
òèòü èõ êîíòàìèíàöèþ. Áàðòîíåëëû íå ìå-
òàáîëèçèðóþò ñîåäèíåíèÿ, âõîäÿùèå â ñîñòàâ
ïàíåëåé áûñòðûõ áèîõèìè÷åñêèõ òåñòîâ, â
ñâÿçè ñ ÷åì ïðîáëåìà èíäèêàöèè ÷èñòîé êóëü-
òóðû Bartonella spp. îñòà¸òñÿ äîâîëüíî ñëîæ-
íîé.

Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé ìåòîä ëàáîðàòîð-
íîé äèàãíîñòèêè áàðòîíåëë¸çà íå íàøåë øè-
ðîêîãî ïðèìåíåíèÿ íåïîñðåäñòâåííî â ìåäè-
öèíñêîé ïðàêòèêå, òàê êàê âûäåëèòü âîçáóäè-
òåëü èç îáðàçöîâ êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà
óäà¸òñÿ îòíîñèòåëüíî ðåäêî, è ïðîöåññ ýòîò
äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûé (â ñðåäíåì îò 12 äî
16 ñóòîê).

Áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ äîìèíèðó-
þùèì êëèíè÷åñêèì âàðèàíòîì áàðòîíåëë¸çà
ñ÷èòàþò áîëåçíü îò êîøà÷üèõ öàðàïèí, à îñ-
íîâíûì ýòèîëîãè÷åñêèì àãåíòîì – B. hense-
lae. Â ëèòåðàòóðå ïåðèîäè÷åñêè îïèñûâàþòñÿ
íîâûå âèäû áàðòîíåëë, àññîöèèðîâàííûå
ñ ðàçíîîáðàçíûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿ-
íèÿìè ÷åëîâåêà (B. vinsonii, B. clarridgeiae,
B. elizabethae è äð.). Äëÿ èõ âûäåëåíèÿ èç
êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà è ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ âñåõ ýòàïîâ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà
ýòèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè áàðòîíåëë¸çà
ñëåäóåò ðàçðàáîòàòü áîëåå ýôôåêòèâíûå ïè-
òàòåëüíûå ñðåäû.
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Íàìè ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ïðèìåíåíèè êà-
÷åñòâåííûõ ïèòàòåëüíûõ ñðåä (îïòèìèçè-
ðîâàííûé øîêîëàäíûé àãàð) è ñîáëþäåíèè
îïòèìàëüíûõ óñëîâèé èõ âûðàùèâàíèÿ âñå-
ãäà óäà¸òñÿ âûäåëÿòü èçîëÿòû áàðòîíåëë èç
êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà [5]. Âûñîêóþ ÷àñòî-
òó âûäåëåíèÿ Bartonella spp. èç èññëåäîâàí-
íûõ îáðàçöîâ îò ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ îò êî-
øà÷üèõ öàðàïèí è áàöèëëÿðíûì àíãèî-
ìàòîçîì ìîæíî îáúÿñíèòü ïðåäâàðèòåëüíûì
òùàòåëüíûì îòáîðîì íàìè «òåìàòè÷åñêèõ»
áîëüíûõ. Âñå îíè èìåëè ÷¸òêî óñòàíîâëåííûé
êëèíè÷åñêèé äèàãíîç, à ôîðìà çàáîëåâàíèÿ ó
íèõ áûëà òèïè÷íîé. Êðîìå òîãî, âûñåâ íà
ïèòàòåëüíûå ñðåäû îáðàçöîâ êëèíè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà îñóùåñòâëÿëè íåïîñðåäñòâåííî
ïîñëå èõ îòáîðà.

Íåñìîòðÿ íà èìåþùèåñÿ äàííûå î ñïî-
ñîáíîñòè áàðòîíåëë äàâàòü ðîñò íà êðîâÿíîì
àãàðå, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå èññëå-
äîâàííûõ øòàììîâ íàìè íå âûÿâëåíà òàêàÿ
ñïîñîáíîñòü. Â íàøèõ ýêñïåðèìåíòàõ ëèøü
òèïîâîé øòàìì B. henselae CCUG 30454 BT
íà ïðîòÿæåíèè 14 ñóòîê âûðàùèâàíèÿ äàâàë
ñëàáûé ðîñò, à êëèíè÷åñêèå øòàììû Barto-
nella spp. íå îáðàçîâûâàëè âèäèìûõ íåâî-
îðóæ¸ííûì ãëàçîì ìàêðîêîëîíèé íà êðîâÿ-
íîì àãàðå íà ïðîòÿæåíèè 24 ñóòîê èõ êóëü-
òèâèðîâàíèÿ â àòìîñôåðå ñ 5%-íûì ÑÎ2 ïðè
òåìïåðàòóðå (35±0,5)°Ñ [5].

Ìîðôîëîãè÷åñêèå, òèíêòîðèàëüíûå, êóëü-
òóðàëüíûå è áèîõèìè÷åñêèå ñâîéñòâà âû-
äåëåííûõ èç êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà êóëüòóð
áàðòîíåëë â öåëîì áûëè ïîäîáíû ñâîéñòâàì
òèïîâîãî øòàììà B. henselae, íî áûëè çà-
ôèêñèðîâàíû è íåêîòîðûå îòëè÷èÿ â ðàçìåðàõ
êëåòîê è ìîðôîëîãèè ìàêðîêîëîíèé. Ïðè
ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè â ïðåïàðàòå, èçãîòîâ-
ëåííîì èç îäíîãî è òîãî æå øòàììà Bartonel-
la spp., îïðåäåëÿåòñÿ ïîëèìîðôèçì êëåòîê:
ïðÿìûå èëè ñëåãêà ñîãíóòûå ïàëî÷êè, à òàêæå
êîêêîïàëî÷êè äëèíîé 0,7–1,8 ìêì è äèà-
ìåòðîì 0,5–0,7 ìêì. Êîíöû ïàëî÷êîâèäíûõ
êëåòîê áûëè êàê çàêðóãë¸ííûìè, òàê è çà-
îñòð¸ííûìè [5].

Â ïðåïàðàòàõ, èçãîòîâëåííûõ èç òèïîâîãî
øòàììà B. henselae è êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ
Bartonella spp., êëåòêè áàêòåðèé õîðîøî îêðà-
øèâàëèñü ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäîâ Çäðî-
äîâñêîãî (â ðóáèíîâî-êðàñíûé öâåò), Ðîìà-
íîâñêîãî–Ãèìçû (â ñèíå-ãîëóáîé öâåò), Ãè-
ìåíöà (â ÿðêî-êðàñíûé öâåò), ïîñåðåáðåíèÿ
ïî Warthin–Starry â ìîäèôèêàöèè Ìîðîçîâà
(â ñâåòëî- è ò¸ìíî-êîðè÷íåâûé öâåò). Íàèìå-
íåå âûðàæåííîå îêðàøèâàíèå êëåòîê áàð-

òîíåëë îòìå÷åíî ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà
Ðîìàíîâñêîãî–Ãèìçû, à íàèáîëåå êà÷åñòâåí-
íîå – ïðè ñåðåáðåíèè ïî Warthin–Starry. Îêðà-
øèâàíèå êëåòîê áàðòîíåëë ïî Ãðàìó íå äà¸ò
ñòàáèëüíûõ, îäíîòèïíûõ, ÷¸òêèõ ðåçóëüòàòîâ,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòè áàêòåðèè îïèñûâàþò
è ãðàìîòðèöàòåëüíûå ïàëî÷êè è êîêêîïà-
ëî÷êè. Â ïðåïàðàòàõ, îêðàøåííûõ ïî Ãðàìó,
â îäíîì è òîì æå ïîëå çðåíèÿ íàáëþäàëè
êëåòêè, ïîëèòèïíî îêðàøåííûå â êðàñíûé è
ñèðåíåâî-êðàñíûé öâåò [5].

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî øòàììû áàðòîíåëë
õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé ïðèõîòëèâîñòüþ ê
ïèòàòåëüíûì ñðåäàì. Ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ
èññëåäîâàíèé, ýòè ìèêðîîðãàíèçìû íå ðîñëè
íà ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ïèòàòåëüíûõ
ñðåä, íàèáîëåå øèðîêî ïðèìåíÿåìûõ â
ïðàêòèêå áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé
äëÿ äèàãíîñòèêè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.
Îïòèìèçèðîâàííûé øîêîëàäíûé àãàð, èç-
ãîòîâëåííûé íàìè íà îñíîâå àãàðà ñ ñåðäå÷-
íî-ìîçãîâûì ýêñòðàêòîì, îáåñïå÷èâàë áîëåå
áûñòðûé ðîñò òèïîâîãî è êëèíè÷åñêèõ øòàì-
ìîâ áàðòîíåëë. Ýòî ïîçâîëèëî ñîêðàòèòü äëè-
òåëüíîñòü èíêóáàöèè ïåðâè÷íûõ è ïîâòîðíûõ
âûñåâîâ äëÿ îáðàçîâàíèÿ âèäèìûõ íåâî-
îðóæ¸ííûì ãëàçîì ìàêðîêîëîíèé Bartonella
spp. ñ 14–16 äî 10–12 ñóòîê [5].

Êðîìå òèïè÷íûõ ôîðì ìàêðîêîëîíèé,
îïèñàííûõ â çàðóáåæíîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå,
ó äâóõ êëèíè÷åñêèõ øòàììîâ Bartonella spp.
íàáëþäàëè ñîâñåì äðóãèå, íå îïèñàííûå
ðàíåå òèïû ìàêðîêîëîíèé â ôîðìå âåðå-
òåíîîáðàçíûõ êðèñòàëëèêîâ äëèíîé 0,3–
1,3 ìì è øèðèíîé â öåíòðàëüíîé çîíå 0,1–
0,5 ìì. Êîëîíèè èìåëè ãëàäêóþ ïîâåðõíîñòü
ñ ÷¸òêèìè êðàÿìè, ïîëóïðîçðà÷íûé æåëòî-
âàòûé öâåò è ïðè áîêîâîì îñâåùåíèè äàâàëè
ÿðêèé îòáëåñê â öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè-
÷åñêèõ çîíàõ.

Ïðè âíåñåíèè â ïèòàòåëüíûå ñðåäû (îï-
òèìèçèðîâàííûé øîêîëàäíûé àãàð è àãàð ñ
ñåðäå÷íî-ìîçãîâûì ýêñòðàêòîì) àïðîáèðî-
âàííûõ íàìè èíãðåäèåíòîâ (ãåìèí, ñòè-
ìóëÿòîð ðîñòà ÷óìíîãî ìèêðîáà, ñìåñü ïðî-
äóêòîâ ôåðìåíòàòèâíîãî ãèäðîëèçà äðîææåé)
ëèøü ñòèìóëÿòîð ðîñòà ÷óìíîãî ìèêðîáà
ñóùåñòâåííî ñòèìóëèðîâàë ðîñò Bartonella
spp., ÷òî ïîçâîëèëî óñêîðèòü ôîðìèðîâàíèå
âèäèìûõ íåâîîðóæ¸ííûì ãëàçîì ìàêðîêî-
ëîíèé íà 5 ñóòîê. À èñïîëüçîâàíèå àãàðà ñ
ñåðäå÷íî-ìîçãîâûì ýêñòðàêòîì ñ äîáàâëå-
íèåì ñòèìóëÿòîðà ðîñòà ÷óìíîãî ìèêðîáà,
áëàãîäàðÿ ñîõðàíåíèþ ïðîçðà÷íîñòè ýòîé
ñðåäû, ñîçäà¸ò ïðåèìóùåñòâà äëÿ èçó÷åíèÿ
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õàðàêòåðèñòèê ìàêðîêîëîíèé â ïðîíèçûâà-
þùåì ñâåòå.

Ðåçóëüòàòû âûïîëíåííûõ íàìè èññëåäî-
âàíèé ïîäòâåðæäàþò äàííûå äðóãèõ àâòîðîâ
îòíîñèòåëüíî ïîòðåáíîñòåé áàðòîíåëë â X- è
V-ôàêòîðàõ äëÿ èõ ðîñòà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
áèîõèìè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ áàðòîíåëëû ñëå-
äóåò îòíåñòè ê áèîõèìè÷åñêè èíåðòíûì ãðóï-
ïàì áàêòåðèé. Âñå èññëåäîâàíûå íàìè øòàì-
ìû Bartonella spp. áûëè îêñèäàçî-, êàòàëàçî-
è óðåàçîíåãàòèâíûìè, íå âîññòàíàâëèâàëè
íèòðàòû â íèòðèòû, íå îáðàçîâûâàëè ñåðî-
âîäîðîäà ïðè ðàñùåïëåíèè áåëêîâ, íå ôåð-
ìåíòèðîâàëè óãëåâîäû è ëèïèäû, âûÿâëÿëè
óìåðåííóþ ïåïòèäàçíóþ àêòèâíîñòü [6].

Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè âûäåëåííûõ íàìè øòàììîâ áàðòîíåëë
ê àíòèìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì ñîâïàäàþò ñ
îáùåïðèçíàííûì ïîëîæåíèåì î òîì, ÷òî ýòà
ãðóïïà áàêòåðèé â öåëîì õàðàêòåðèçóåòñÿ
äîñòàòî÷íî âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê
áîëüøèíñòâó àíòèáèîòèêîâ, øèðîêî èñïîëü-
çóåìûõ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå [7]. Îäíàêî
äàííûå î ÷óâñòâèòåëüíîñòè áàðòîíåëë ê àíòè-
ìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì ðàçíûõ õèìè÷åñêèõ
ãðóïï ÷ðåçâû÷àéíî ïðîòèâîðå÷èâû. ×àùå
âñåãî ðàñõîæäåíèÿ êàñàþòñÿ âîïðîñà ÷óâñò-
âèòåëüíîñòè áàðòîíåëë ê äåéñòâèþ àíòèáèî-
òèêîâ ãðóïï β-ëàêòàìîâ, ìàêðîëèäîâ è òåòðà-
öèêëèíîâ. Ïåíèöèëëèíû íå íàøëè øèðîêîãî
ïðèìåíåíèÿ â òåðàïèè áàðòîíåëë¸çîâ, íî
ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè,
÷òî êóëüòóðû Bartonella spp. â 100 % ñëó÷àåâ
÷óâñòâèòåëüíû in vitro ê ïåíèöèëëèíàì, àìè-
íîïåíèöèëëèíàì, êàðáîêñèïåíèöèëëèíàì.
Äîñòàòî÷íî ÷àñòî äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíè îò
êîøà÷üèõ öàðàïèí ñïåöèàëèñòû ïðåäëàãàþò
ïðèìåíÿòü öåôàëîñïîðèíû. Íàìè ïîêàçàíà
âàðèàöèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè áàðòîíåëë ê ðàç-
íûì ïðåïàðàòàì ýòîé ãðóïïû. Âñå èññëåäî-
âàííûå øòàììû îêàçàëèñü ÷óâñòâèòåëüíûìè
ê öåôàëåêñèíó, öåôàçîëèíó, öåôàêëîðó, öåô-
òðèàêñîíó, íî 71 % ýòèõ øòàììîâ îêàçàëñÿ
ðåçèñòåíòíûì ê öåôîòàêñèìó [7]. Ïîëó÷åíûå
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé (100%-
íîé) ÷óâñòâèòåëüíîñòè áàðòîíåëë ê ðèôàì-
ïèöèíó, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ êëèíè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòüþ ïðåïàðàòà ïðè áîëåçíè îò êî-
øà÷üèõ öàðàïèí, íî åãî ïðèìåíåíèå íå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè áàðòîíåë-
ë¸çà â ñâÿçè ñ áûñòðûì ïðèîáðåòåíèåì ìèê-
ðîîðãàíèçìàìè ðåçèñòåíòíîñòè.

Òðàäèöèîííûå ðåêîìåíäàöèè îòíîñè-
òåëüíî ïðèìåíåíèÿ ýðèòðîìèöèíà ïðè áàðòî-
íåëë¸çå áàçèðóþòñÿ íà åãî ýôôåêòèâíîñòè

ïðè áàöèëëÿðíîì àíãèîìàòîçå, òîãäà êàê ïðè
áîëåçíè îò êîøà÷üèõ öàðàïèí òåðàïåâòè÷å-
ñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ýðèòðîìèöèíà íå ïîä-
òâåðæäåíà íè â îäíîì èññëåäîâàíèè. Êðîìå
òîãî, ýðèòðîìèöèí èìååò ñóùåñòâåííûé
íåäîñòàòîê – áûñòðîå ôîðìèðîâàíèå ìèê-
ðîáíîé ðåçèñòåíòíîñòè. Åäèíñòâåííûì àíòè-
áàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòîì, êëèíè÷åñêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîãî áûëà óñòàíîâëåíà â
õîäå äâîéíîãî ñëåïîãî ïëàöåáîêîíòðîëèðó-
åìîãî èññëåäîâàíèÿ ïðè ëå÷åíèè íåîñëîæ-
í¸ííîé áîëåçíè îò êîøà÷üèõ öàðàïèí ó èì-
ìóíîêîìïåòåíòíûõ ïàöèåíòîâ, ÿâëÿåòñÿ àçè-
òðîìèöèí. Êðîìå óìåíüøåíèÿ äëèòåëüíîñòè
ëèìôàäåíèòà, äðóãèõ îòëè÷èé ïðè ñðàâíåíèè
ñ ïàöèåíòàìè, íå ïîëó÷àâøèìè àíòèáàêòå-
ðèàëüíóþ òåðàïèþ, íàìè íå íàéäåíî.

Èññëåäîâàííûå øòàììû Bartonella spp. in
vitro õàðàêòåðèçîâàëèñü ðåçèñòåíòíîñòüþ ê
ýðèòðîìèöèíó â 57 %, ê êëàðèòðîìèöèíó – â
29 %, ê àçèòðîìèöèíó – â 43 %, ê òåòðà-
öèêëèíó – â 14 % [7]. Ýòè äàííûå ïðî-
òèâîðå÷àò äàííûì îá îòíîñèòåëüíîé êëè-
íè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ óêà-
çàííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ áàðòîíåëë¸çà.
Ó÷èòûâàÿ ðàñõîæäåíèå ìåæäó ðåçóëüòàòàìè
îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè àíòèáèîòèêîâ
in vitro è in vivo, ìîæíî äîïóñòèòü, ÷òî êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè, âåðîÿòíî,
îáóñëîâëåíû íå ìèêðîîðãàíèçìàìè, à èììó-
íîïàòîëîãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè, îïîñðåäî-
âàííûìè àíòèãåíàìè áàðòîíåëë. Óêàçàííîå
îáåñöåíèâàåò èçó÷åíèå àíòèáèîòèêî-
÷óâñòèòåëüíîñòè êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ áàð-
òîíåëë.

Èçãîòîâëåííûå íàìè èç êëèíè÷åñêîãî
øòàììà B. henselae ËÍÌ²Ç 06U054 òåñò-ñèñ-
òåìû äëÿ âûÿâëåíèÿ áàðòîíåëë¸çíîãî àíòè-
ãåíà [8] è àíòèáàðòîíåëë¸çíûõ èììóíî-
ãëîáóëèíîâ [9] â ðåàêöèè íåïðÿìîé èììóíî-
ôëóîðåñöåíöèè õàðàêòåðèçîâàëèñü âûñîêèì
óðîâíåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñïåöèôè÷íîñòè è
âîñïðîèçâîäèìîñòè ðåçóëüòàòîâ. Òàê, òåñòè-
ðîâàíèå îáðàçöîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé òåñò-ñèñòåìû äëÿ âûÿâëåíèÿ
áàðòîíåëë¸çíîãî àíòèãåíà âûÿâèëî ÷óâñò-
âèòåëüíîñòü ñî øòàììîì ËÍÌ²Ç 06U054 –
(1,3±0,7)·105 êîðïóñêóë àíòèãåíà/ìë, à ïðè
èñïîëüçîâàíèè äðóãèõ øòàììîâ B. henselae
îòíîñèòåëüíî ïîêàçàòåëÿ äëÿ øòàììà ËÍÌ²Ç
06U054 – (72±6)%; ñïåöèôè÷íîñòü – (92±3)%,
âîñïðîèçâîäèìîñòü – (95±5)%. ×óâñòâèòåëü-
íîñòü ïðè èñïîëüçîâàíèè àíòèáàðòîíåëë¸ç-
íûõ èììóíîãëîáóëèíîâ êðîëèêà, ãîìî-
ëîãè÷íûõ øòàììó ËÍÌ²Ç 06U054, áûëà íà
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óðîâíå (0,2±0,03) ìã àíòèòåë/ìë, à ïðè èñïîëü-
çîâàíèè íåãîìîëîãè÷íûõ øòàììó ËÍÌ²Ç
06U054 àíòèáàðòîíåëë¸çíûõ ñûâîðîòîê è
èììóíîãëîáóëèíîâ îòíîñèòåëüíî ïîêàçàòåëÿ
äëÿ àíòèáàðòîíåëë¸çíûõ èììóíîãëîáóëè-
íîâ êðîëèêà ñîñòàâèëà (67±8)%. Ñïåöèôè÷-
íîñòü áûëà íà óðîâíå (91±4) %, âîñïðîèçâî-
äèìîñòü – (95±5) %.

Òåñò-ñèñòåìû èìåþò êîðîòêèé ñðîê ãîä-
íîñòè è ïîòîìó íå ÿâëÿþòñÿ ýêîíîìè÷åñêè
âûãîäíûìè äëÿ ëàáîðàòîðèé ñ ìàëîé ìîù-
íîñòüþ; äëÿ âèçóàëèçàöèè ðåàêöèé íóæíû
ôëóîðåñöåíòíûå ìèêðîñêîïû. Êðîìå òîãî,
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî áàðòîíåëëû èìåþò
êðîññðåàêòèâíîñòü ñ Coxiella burnetii, Rickett-
sia spp., Escherichia spp. [10], ÷òî â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ çàòðóäíÿåò äèàãíîñòèêó. Ñóáúåêòèâ-
íîñòü ìåòîäà î÷åíü âàæíà, ïîýòîìó ðåêîìåí-
äîâàíî ñ÷èòûâàíèå ðåçóëüòàòîâ äâóìÿ îïå-
ðàòîðàìè, ÷òî òîæå ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷èâà-
þùèì ôàêòîðîì, ó÷èòûâàÿ êîðîòêèé ñðîê
ôëóîðåñöåíöèè. Ïðåèìóùåñòâà ðåàêöèè íå-
ïðÿìîé èììóíîôëóîðåñöåíöèè âêëþ÷àþò
ë¸ãêîñòü â ïðèìåíåíèè, áûñòðîòó òåñòèðî-
âàíèÿ, óäîáíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êîìïëåêòîâ
òåñò-ñèñòåì.

Ïðèìåíåíèå ïðàéìåðíèõ ñèñòåì rpoB è
pap31 îáåñïå÷èâàåò áëèçêèé óðîâåíü ðå-
çóëüòàòèâíîñòè äåòåêöèè B. henselae â ïî-
ëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ).
Èñïûòàíèå ÏÖÐ íà ìîäåëüíûõ îáðàçöàõ ñ
ñóñïåíçèÿìè áàêòåðèé è êîðïóñêóëÿðíîãî
äèàãíîñòèêóìà øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ
ãîìîëîãè÷íûõ âèäîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè
ïðàéìåðà rpoB âûÿâèëî ÷óâñòâèòåëüíîñòü –
(8,1±3,5)·104 ÊÓÅ /ìë èëè (6,3±1,9)·105 áàê-
òåðèàëüíûõ êëåòîê/ìë, à ïðè èñïîëüçîâàíèè
ïðàéìåðà pap31 äëÿ øòàììîâ B. henselae –
(9,8±5,6)·103 ÊÓÅ/ìë èëè (1,4±1,2)·105 áàê-
òåðèàëüíûõ êëåòîê /ìë, à äëÿ êîðïóñêó-
ëÿðíîãî äèàãíîñòèêóìà B. quintana – (8,6±
1,4)·105 áàêòåðèàëüíûõ êëåòîê/ìë. Ñïåöè-
ôè÷íîñòü rpoB ñîñòàâèëà (74,1±9,9) %, pap31
äëÿ øòàììîâ B. henselae è êîðïóñêóëÿðíîãî
äèàãíîñòèêóìà B. quintana – (83,3±8,3)%.
Âîñïðîèçâîäèìîñòü rpoB áûëà íà óðîâíå
(81,3±6,3)%, pap31 äëÿ øòàììîâ B. henselae
è êîðïóñêóëÿðíîãî äèàãíîñòèêóìà B. quinta-
na – (89,9±3,3)%.

Ïàðàëëåëüíîå ïðèìåíåíèå îáåèõ ïðàé-
ìåðíèõ ñèñòåì îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü
äèôôåðåíöèðîâàòü âèäû B. henselae è B.
quintana [11]. ÏÖÐ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ
ñòàëà äîñòîéíûì âûáîðîì, õîòÿ äîñòóïíîñòü
ïî öåíå îòíîñèòåëüíà. Ìíîãî óñèëèé íàïðàâ-

ëåíî íà ðàçðàáîòêó ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðåìåíè
è ñåêâåíèðîâàíèå àìïëèêîíîâ ÄÍÊ áàð-
òîíåëë.

Âûâîäû

1. Áàðòîíåëëû õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé
ïðèõîòëèâîñòüþ ê ïèòàòåëüíûì ñðåäàì è
óñëîâèÿì êóëüòèâèðîâàíèÿ. Ïðèìåíåíèå
îïòèìèçèðîâàííîãî øîêîëàäíîãî àãàðà ñ äî-
áàâëåíèåì ñòèìóëÿòîðà ðîñòà ÷óìíîãî ìèê-
ðîáà, ñîáëþäåíèå îáùåïðèíÿòûõ ïðàâèë
àñåïòèêè, îòáîðà è ïîñåâà îáðàçöîâ êëèíè-
÷åñêîãî ìàòåðèàëà, îïòèìàëüíûõ óñëîâèé
âûðàùèâàíèÿ âûñåâîâ ïîçâîëÿåò ñ âûñîêîé
÷àñòîòîé âûäåëÿòü îò áîëüíûõ áàðòîíåëë¸çîì
èçîëÿòû Bartonella spp. ïðè âûðàùèâàíèè íà
ïðîòÿæåíèè 5–10 ñóòîê.

2. Èçó÷åíèå áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êëè-
íè÷åñêèõ èçîëÿòîâ Bartonella spp. ïîêàçàëî,
÷òî ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì, òèíêòîðèàëüíûì è
áèîõèìè÷åñêèì ñâîéñòâàì êóëüòóðû Bar-
tonella ÿâëÿþòñÿ ìîíîòèïíûìè è íå îòëè-
÷àþòñÿ îò ðåôåðåíòíîãî øòàììà B. henselae
CCUG 30454 BT (CDC G5436, ATCC 49882,
CIP 103737). Ïîñêîëüêó áàðòîíåëëû ÿâëÿþòñÿ
ôåðìåíòàòèâíî èíåðòíûìè è íå ìåòàáî-
ëèçèðóþò ñîåäèíåíèÿ, âõîäÿùèå â áèîõè-
ìè÷åñêèå òåñòîâûå ïàíåëè, èäåíòèôèêàöèÿ
èõ â óñëîâèÿõ áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ëàáî-
ðàòîðèé î÷åíü ñëîæíà.

3. Èçó÷åíèå àíòèáèîòèêî÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ áàðòîíåëë in vitro
íåöåëåñîîáðàçíî, ïîñêîëüêó ïîëó÷åííûé ðå-
çóëüòàò íå ìîæåò ïðåäóñìîòðåòü ýôôåêòèâ-
íîñòü òåðàïèè, òàê êàê óñòàíîâëåííàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìàêðîëèäîâ, òåòðà-
öèêëèíîâ è àíñàìèöèíîâ îïðåäåëÿåòñÿ â
áîëüøåé ñòåïåíè èõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì
è àíòèàíãèîãåííûì äåéñòâèÿìè, ÷åì àíòè-
ìèêðîáíîé àêòèâíîñòüþ.

4. Èñïîëüçîâàíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé
òåñò-ñèñòåìû äëÿ âûÿâëåíèÿ áàðòîíåëë¸çíîãî
àíòèãåíà â ðåàêöèè íåïðÿìîé èììóíîôëóî-
ðåñöåíöèè ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ëàáîðàòîð-
íûå èññëåäîâàíèÿ ñ óðîâíåì ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè (1,3±0,7)·105 êîðïóñêóë àíòèãåíà/ìë,
ñïåöèôè÷íîñòè – (92±3)%, âîñïðîèçâîäè-
ìîñòè – (95±5)%, à èñïîëüçîâàíèå òåñò-
ñèñòåìû äëÿ îïðåäåëåíèÿ àíòèáàðòîíåë-
ë¸çíûõ àíòèòåë – (0,2±0,03) ìã àíòèòåë/ìë,
(91±4)% è (95±5)% ñîîòâåòñòâåííî.

5. Ïðèìåíåíèå ïðàéìåðíèõ ñèñòåì rpoB
è pap31 îáåñïå÷èâàåò áëèçêèé óðîâåíü ðå-
çóëüòàòèâíîñòè ìåòîäà ïîëèìåðàçíîé öåïíîé
ðåàêöèè äëÿ äåòåêöèè B. henselae ñî ñïåöè-
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ôè÷íîñòüþ 74,1–83,3 %, ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ
(1,4–6,3)·105 áàêòåðèàëüíûõ êëåòîê/ìë, âîñ-
ïðîèçâîäèìîñòüþ 81,3–89,9 %. Ýêñïåðèìåí-
òàëüíî ïîäòâåðæäåíà âèäîâàÿ ñïåöèôè÷íîñòü
óêàçàííûõ ïðàéìåðíèõ ñèñòåì: rpoB äëÿ

èäåíòèôèêàöèè B. henselae, à pap31 – äëÿ B.
henselae è B. quintana. Ïàðàëëåëüíîå ïðè-
ìåíåíèå îáåèõ ïðàéìåðíèõ ñèñòåì îáåñïå-
÷èâàåò âîçìîæíîñòü äèôôåðåíöèðîâàòü âèäû
B. henselae è B. quintana.
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À.Â. Áîíäàðåíêî
ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÀ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÁÀÐÒÎÍÅËÜÎÇÓ

Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè îö³íêè ñó÷àñíèõ ìåòîä³â åò³îëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè áàðòîíåëüîçó: âèä³ëåííÿ
«÷èñòî¿» êóëüòóðè çáóäíèêà, âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñïåöèô³÷íèõ àíòèáàðòîíåëüîçíèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â,
âèçíà÷åííÿ áàðòîíåëüîçíîãî àíòèãåíó, äåòåêö³ÿ ñïåöèô³÷íèõ ôðàãìåíò³â ãåíîìó. Íàóêîâî îá´ðóí-
òîâàíà ìîæëèâ³ñòü, åôåêòèâí³ñòü ³ äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ðîçðîáëåíèõ ³ âäîñêîíàëåíèõ ìåòîä³â
ä³àãíîñòèêè â êë³í³÷íèõ óìîâàõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áàðòîíåëüîç, ä³àãíîñòèêà, êóëüòóðàëüíèé ìåòîä, ðåàêö³ÿ íåïðÿìî¿ ³ìóíîôëóî-
ðåñöåíö³¿, ïîë³ìåðàçíà ëàíöþãîâà ðåàêö³ÿ.

A.V. Bondarenko
LABORATORY DIAGNOSTICS OF BARTONELLOSIS

Results of estimation of modern methods of bartonellosis etiologic diagnostics (isolation of «pure»
culture of causative agent, determination of level of specific anti-Bartonella immunoglobulins, determination
of Bartonella antigen, detection of genome specific fragments) are presented. The possibility, efficiency
and practicability of the usage of the worked out and improved methods are scientifically substantiated in
clinical conditions.

Key words: bartonellosis, diagnostics, cultural method, reaction of indirect immunofluorescence,
polymerase chain reaction.
                                                                                                                                   Ïîñòóïèëà 22.11.13
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Ïàðàäîêñàëüíà âñå÷åëîâå÷åñêàÿ òåíäåí-
öèÿ ñåãîäíÿøíåé ðåàëèè – íàöèÿ äåìî-
ãðàôè÷åñêè «ñòàðååò», à áîëåçíè «ìîëîäåþò».
Â îòíîøåíèè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ, ïî äàííûì
Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè óðîëîãîâ, îñîáåííî
â èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà,
êàòàñòðîôè÷åñêè îùóòèì íåóêëîííûé ðîñò
óðîàíäðîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì (ïðîñòàòèòû,
ïðîñòàòîäèíèè, ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû), óõóäøåíèå ìóæñêîãî çäîðîâüÿ è
ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè âñ¸ áîëüøåãî ÷èñëà
èìåííî ìîëîäûõ ìóæ÷èí. È ýòî ñòàëî óæå íå
òîëüêî àêòóàëüíîé ìåäèöèíñêîé, íî è îñòðîé
ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé.

Ñîãëàñíî äàííûì ìèðîâîé ñòàòèñòèêè,
ðàçëè÷íûìè âèäàìè ïðîñòàòèòà ñòðàäàåò íå
ìåíåå 60–75 % ìóæñêîãî ïîëîâîçðåëîãî íà-
ñåëåíèÿ, ïðè÷¸ì ÷àñòî ìíîãîëåòíåå ëàòåíò-
íîå (áåññèìïòîìíîå) òå÷åíèå ïðîâîöèðóåò
õðîíèçàöèþ è «îçëîêà÷åñòâëåíèå» ýòîé ïà-
òîëîãèè èç-çà íåñâîåâðåìåííîãî îáðàùåíèÿ
ê ñïåöèàëèñòàì. Áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ
ìóæ÷èí ñíà÷àëà èãíîðèðóþò áîëåâûå îùó-
ùåíèÿ ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè, äåôåêàöèè è
ýÿêóëÿöèè. Ïðîâîöèðóþùèå ôàêòîðû (ãè-
ïîäèíàìèÿ, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì,
êóðåíèåì è ñàóíîé, ñòðåññû, ãîðìîíàëüíûå
äèñôóíêöèè, èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ,
ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóò¸ì èíôåêöèè,
íåðåãóëÿðíàÿ, ÷ðåçìåðíàÿ ïîëîâàÿ àêòèâíîñòü
ëèáî âîîáùå å¸ îòñóòñòâèå) åù¸ áîëåå óñóãó-
áëÿþò ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà íå

òîëüêî ìî÷åâîãî àïïàðàòà (äèçóðèÿ, ïîëëà-
êèóðèÿ, íèêòóðèÿ), íî è ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè
(âÿëàÿ ýðåêöèÿ, áûñòðàÿ, ïðåæäåâðåìåííàÿ è
áîëåçíåííàÿ ýÿêóëÿöèÿ, íàðóøåíèÿ îðãàçìà).
È ýòîò ôàêò óæå íå ìîæåò íå áåñïîêîèòü ëþ-
áîãî ìóæ÷èíó, à ïðè èçáûòî÷íîé ìíèòåëü-
íîñòè è òðåâîæíîñòè ýòî íåèçáåæíî ïðèâîäèò
ê íåâðîòè÷åñêèì è äåïðåññèâíûì ðàññòðîé-
ñòâàì (ñïåöèàëèñòû â ñâîåé ñðåäå òàêèõ ïàöè-
åíòîâ íàçûâàþò «ïðîñòàòèêàìè» èëè «ïðî-
ñòàòè÷åñêèìè èïîõîíäðèêàìè») [1–5].

Ïîíÿòèå «êà÷åñòâî æèçíè» íåîòúåìëåìî
àññîöèèðóåòñÿ ñ ñåêñóàëüíûì çäîðîâüåì ìóæ-
÷èíû. Ïî ìíåíèþ îäíîãî èç àâòîðèòåòíåéøèõ
ñïåöèàëèñòîâ ñ ìèðîâûì èìåíåì ïðåçèäåíòà
Óêðàèíñêîé Àññîöèàöèè àíäðîëîãèè è ñåê-
ñóàëüíîé ìåäèöèíû, Ãëàâíîãî ñåêñîïàòîëîãà
è àíäðîëîãà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Óêðàèíû ïðîôåññîðà Í.È. Áîéêî, èìåííî
çäîðîâàÿ ïîëîâàÿ æèçíü è ñåêñóàëüíîå çäî-
ðîâüå ìóæ÷èíû ÿâëÿþòñÿ çàëîãîì çäîðîâüÿ
æåíùèíû, ñåìüè è íàöèè â öåëîì, à ìóæñêîé
ôàêòîð áåñïëîäèÿ (êà÷åñòâåííî-êîëè÷åñò-
âåííûå íàðóøåíèÿ ñïåðìàòîãðàììû îãðàíè-
÷èâàþò ìóæñêóþ ôåðòèëüíîñòü äàæå ïðè
ñîõðàí¸ííîé ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè) íà ôîíå
óðîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ÷ðåçâû÷àéíî àêòóà-
ëåí â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå [4, 5].

Ôàðìàêîëîãàìè, ôàðìàöåâòàìè è êëè-
íèöèñòàìè â îáëàñòè èçó÷åíèÿ ýòèîëîãèè è
ïàòîãåíåçà ïðîñòàòîïàòèé äîñòèãíóò áîëüøîé
óñïåõ: ñîçäàí ðÿä âûñîêîýôôåêòèâíûõ ëå-

ÓÄÊ 615.256.4

Ý.Â. Êàðíàóõ, À.Ñ. Îëåôèð
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОСТАТОПРОТЕКТОРЫ
В СОВРЕМЕННОЙ УРОЛОГИИ И АНДРОЛОГИИ

Âûïîëíåí îáçîð è ñèñòåìàòèçèðîâàíû îñíîâíûå äàííûå ëèòåðàòóðû îòíîñèòåëüíî
ñîâðåìåííûõ  ïðåïàðàòîâ ñ ïðîñòàòîïðîòåêòîðíûì äåéñòâèåì. Ïðèâåäåíà êëàñ-
ñèôèêàöèÿ ïðîñòàòîïðîòåêòîðîâ ïî ìåõàíèçìàì äåéñòâèÿ (ãîðìîíàëüíûå è àíòè-
ãîðìîíàëüíûå, èíãèáèòîðû òåñòîñòåðîí-5α-ðåäóêòàçû, àíòàãîíèñòû α1-àäðå-
íîðåöåïòîðîâ) è èñòî÷íèêàì ïîëó÷åíèÿ (ôèòîïðîñòàòîïðîòåêòîðû, òêàíåâûå îðãà-
íîïðåïàðàòû æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñèíòåòè÷åñêèå). Îõàðàêòåðèçîâàíû îñíîâíûå
àëëîïàòè÷åñêèå, ãîìåîïàòè÷åñêèå è ïàðàôàðìàöåâòè÷åñêèå ïðîñòàòîòðîïíûå ïðåïà-
ðàòû, íàèáîëåå ïîïóëÿðíûå â Óêðàèíå è çà ðóáåæîì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîñòàòîïðîòåêöèÿ, ïðîñòàòèò, àäåíîìà ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû.

© Ý.Â. Êàðíàóõ, À.Ñ. Îëåôèð, 2014

ТЕОРЕТИЧНА  І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА



18

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2014. ¹ 1 (62)

êàðñòâ è ðàçðàáîòàíà íîâàÿ ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ – õèìèîïðåâåíöèè (õè-
ìèîïðåäóïðåæäàþùàÿ òåðàïèÿ) îíêîïàòî-
ëîãèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû [1, 2].

Ñîãëàñíî Ìåæäóíàðîäíîé øêàëå îöåíêè
ñèìïòîìîâ íàðóøåíèÿ ôóíêöèè íèæíèõ ìî-
÷åâûõ ïóòåé (I-PSS), ïðè ñóììå áàëëîâ äî 8
íå òðåáóåòñÿ íèêàêîãî ëå÷åíèÿ; ïðè ñóììå
áàëëîâ 9–18 ñëåäóåò îïòèìàëüíî ïðîâîäèòü
èìåííî êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå (àäåêâàòíàÿ
àíòèáàêòåðèàëüíàÿ, àíòèïðîòîçîéíàÿ èëè
ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ, áèîñòèìóëÿòîðû,
èììóíîêîððåêöèÿ, òåðìîâèáðîìàãíèòíûé
ìàññàæ ïðîñòàòû â ñî÷åòàíèè ñ ïàëüöåâûì
ðåêòàëüíûì ìàññàæåì, êîððåêöèÿ îáðàçà æèç-
íè) ñ îáÿçàòåëüíûì âêëþ÷åíèåì â êîìï-
ëåêñíóþ òåðàïèþ ãðóïïû ïðîñòàòîïðîòåê-
òîðîâ; ïðè ñóììå áàëëîâ ñâûøå 18 ïîêàçàíî
îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå [1].

Ïðîñòàòîïðîòåêòîðû ñîñòàâëÿþò îñíîâó
ñîâðåìåííûõ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûõ
ñõåì ñâîåâðåìåííîé è àäåêâàòíîé ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.
Ýòè ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû âîçäåéñòâóþò
íà ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó êîìïëåêñíî: îêà-
çûâàþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé,  àíòèîêñè-
äàíòíûé, êàïèëëÿðîïðîòåêòîðíûé, àíòèèøå-
ìè÷åñêèé, àíòèïðîëèôåðàòèâíûé,  àíòèãè-
ïåðïëàçèéíûé, àíòèìèêðîáíûé è àíòèêàí-
öåðîãåííûé ýôôåêòû, óìåíüøàþò ðàçìåðû
ïðîñòàòû è íîðìàëèçóþò ìî÷åèñïóñêàíèå,
âîññòàíàâëèâàþò èììóííî-ãîðìîíàëüíûå
âçàèìîîòíîøåíèÿ è ñòðîìàëüíî-ñîñóäèñòóþ
ìèêðîöèðêóëÿöèþ â òêàíÿõ ïðîñòàòû, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ/ñîõðàíåíèþ
ôóíêöèé «âòîðîãî ñåðäöà» ìóæ÷èíû [1, 2, 6].

Çà ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ íà ôàðìà-
öåâòè÷åñêîì ðûíêå Óêðàèíû è äðóãèõ ñòðàí
ìèðà øèðîêî ïðåäñòàâëåíû ïðîñòàòîïðî-
òåêòîðû îòå÷åñòâåííîãî è çàðóáåæíîãî ïðî-
èçâîäñòâà. Îíè ïðèìåíÿþòñÿ âî âðà÷åáíîé
ïðàêòèêå ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ
ïðîñòàòîïàòèé – ïðîñòàòèòîâ, ãèïåðïëàñ-
òè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðîñòàòîäèíèé. Ñîãëàñ-
íî ñîâðåìåííîé êëàññèôèêàöèè Ì.Ô. Òðà-
ïåçíèêîâà, À.Â. Ñèâêîâà â ìîäèôèêàöèè
Ñ.Ì. Äðîãîâîç, ïðîñòàòîïðîòåêòîðû ïî ìåõà-
íèçìàì äåéñòâèÿ, õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå è
èñòî÷íèêàì ïîëó÷åíèÿ îñíîâíûõ äåéñò-
âóþùèõ âåùåñòâ ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèìè
ãðóïïàìè [1, 2, 5–11].

Èíãèáèòîðû òåñòîñòåðîí-5ααααα-ðåäóêòàçû
ñèíòåòè÷åñêîãî (Ôèíàñòåðèä, Äóðàñòåðèä) è
ðàñòèòåëüíîãî (Ïåðìèêñîí) ïðîèñõîæäåíèÿ
(òàáë. 1) ïðèìåíÿþòñÿ ïðè àäåíîìå ïðîñòà-
òû  1-é–2-é ñòàäèè, åñëè êîëè÷åñòâî îñòà-
òî÷íîé ìî÷è íå ïðåâûøàåò 150 ìë, ìàêñè-
ìàëüíûé ïîòîê ïðè óðîôëóîìåòðèè ñîñòàâ-
ëÿåò íå ìåíåå 10 ìë/ñ è îòñóòñòâóþò àáñî-
ëþòíûå ïîêàçàíèÿ äëÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
(êàìíè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, îñòðàÿ çàäåðæêà
ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïîâòîðÿþùàÿñÿ
ìàêðîãåìàòóðèÿ èç âàðèêîçíî ðàñøèðåííûõ
âåí øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ). Ñèíòåòè÷åñêîå
4-àçàñòåðîèäíîå ñîåäèíåíèå Ôèíàñòåðèä
(Ïðîñêàð, Àäåíîñòåðèä, Ïðîñòåðèä, Ïåíåñ-
òåð, Ïðîñòàí, Ôèíàñò) èíãèáèðóåò II òèï 5α-
ðåäóêòàçû è íàðóøàåò ïðåâðàùåíèå òåñòî-
ñòåðîíà â áîëåå àíäðîãåííûé äèãèäðîòåñòî-
ñòåðîí, à ðåäóêöèÿ ãèïåðïëàçèè æåëåçèñòîãî
ýïèòåëèÿ àöèíóñîâ è ñòðîìû ïóò¸ì ïðîòåàç-
íîãî èíäóöèðîâàíèÿ àïîïòîçà ïðèâîäèò ê

ТЕОРЕТИЧНА  І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Òàáëèöà 1. Èíãèáèòîðû òåñòîñòåðîí-5α-ðåäóêòàçû

Ïðèìå÷àíèå. Æèðíûì øðèôòîì â òàáëèöàõ 1–7 îáîçíà÷åíî ìåæäóíàðîäíîå íàçâàíèå
äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà (INN) èëè åãî áðåíä, îáû÷íûì øðèôòîì – òîðãîâûå íàçâàíèÿ ïðåïàðàòîâ-
ãåíåðèêîâ.



19

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2014. ¹ 1 (62)

óìåíüøåíèþ îáú¸ìà ïðîñòàòû. Îïòèìàëåí
äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà îñòðîé çàäåðæêè ìî÷è,
òðåáóþùåé óðãåíòíîé êàòåòåðèçàöèè èëè äà-
æå òðàíñóðåòðàëüíîé ðåçåêöèè è ïðîñòàò-
ýêòîìèè, Äóðàñòåðèä (Àâîäàðò). Îí èíãèáè-
ðóåò ýíçèìû II òèïà (â ðåïðîäóêòèâíûõ
òêàíÿõ) è I òèïà (â ïå÷åíè è êîæå), à ïîòîìó
àêòèâíî ìåòàáîëèçèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ öèòî-
õðîìà Ð450 è àáñîðáèðóåòñÿ ÷åðåç êîæó
(êîíòàêò ñ Äóðàñòåðèäîì îïàñåí äëÿ äåòåé è
æåíùèí). Íàçâàííûå ïðåïàðàòû íå ñâÿçûâà-
þòñÿ ñ àíäðîãåííûìè ðåöåïòîðàìè è ïîýòîìó
íå äàþò õàðàêòåðíûõ äëÿ àíäðîãåíîâ ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Ïåðìèêñîí ñîäåðæèò ëèïèäîñòåðîëîâûé
ýêñòðàêò ïëîäîâ ñàãîâîé ïàëüìû Serenoa
repens, îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé
(áëîêàäà ôîñôîëèïàçû À2 è àðàõèäîíîâîé
êèñëîòû), àíòèòåñòîñòåðîíîâûé (áëîêàäà 5α-
ðåäóêòàçû I–II òèïîâ), ïðîòèâîîò¸÷íûé (çà
ñ÷¸ò êàïèëëÿðîïðîòåêöèè) è àíòèïðîëèôå-
ðàòèâíûé (ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ýïèäåð-
ìàëüíîãî è ôèáðîáëàñòè÷åñêîãî ôàêòîðîâ
ðîñòà, óñêîðåíèå ïðîöåññîâ àïîïòîçà) ïðîñòà-
òîòðîïíûå ýôôåêòû. Âñå èíãèáèòîðû òåñòî-
ñòåðîí-5α-ðåäóêòàçû ìîãóò ñíèæàòü ëèáèäî,
âûçûâàòü èìïîòåíöèþ è ýðåêòèëüíóþ äèñ-
ôóíêöèþ.

Àíòàãîíèñòû ααααα1-àäðåíîðåöåïòîðîâ.
Áëîêèðóÿ α1-àäðåíîðåöåïòîðû (ïîäòèïû α1À,
α1Â, α1D, α1L), ýòè ñèíòåòè÷åñêèå ïðåïàðàòû
ðàñøèðÿþò ïóçûðíûå àðòåðèè, íîðìàëèçóþò
òðîôèêó, òîíóñ è ðåçåðâóàðíóþ ôóíêöèþ

ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, óñòðàíÿþò ãèïåðòîíóñ
ãëàäêèõ ìûøö ñòðîìû è êàïñóëû ïðîñòàòû,
øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïðîñòàòè÷åñêîé ÷àñ-
òè óðåòðû, óëó÷øàþò áèîýíåðãåòèêó äåòðó-
çîðà ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (m. detrusor
urinae) è âîññòàíàâëèâàþò åãî ñîêðàòèòåëü-
íóþ ñïîñîáíîñòü. Â ðåçóëüòàòå èñ÷åçàþò äèç-
óðè÷åñêèå ÿâëåíèÿ è íîðìàëèçóåòñÿ ìî-
÷åèñïóñêàíèå. Âûðàæåííûå ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû (ãèïîòîíèÿ, ãîëîâîêðóæåíèå, ñëàáîñòü)
íåñåëåêòèâíûõ α1,2-àäðåíîáëîêàòîðîâ (Ôåí-
îêñèáåíçàìèí, Äèáåíçèì) îãðàíè÷èâàþò èõ
ïðèìåíåíèå â óðîëîãèè. Áîëåå ïîïóëÿðíû
ñåëåêòèâíûå α1-àäðåíîáëîêàòîðû ñ áûñòðûì
ïåðèîäîì ïîëóâûâåäåíèÿ, íàçíà÷àþòñÿ äâàæ-
äû â äåíü  – ýòî Ïðàçîçèí (Àäâåðçóòåí, Ãè-
ïîâàçå, Äåïðàçîëèí, Íîâî-Ïðàçîçèí, Ìèíè-
ïðåññ, Ïðàçîçèíáåíå, Ïðàòñèîë), Èíäîðàìèí
(Áàðàòîí, Äîðàëåçà), Àëüôóçîçèí (Äàëüôàç);
ïðîëîíãèðîâàííûå íàçíà÷àþòñÿ îäèí ðàç â
äåíü – Òåðàçîçèí (Ñåãåòèñ, Êîðíàì, Õàéòðèí),
Äîêñàçîçèí (Êàðäóðà, Äæåíîêàðä, Äèáëîöèí,
Äîêñàçîçèí-Àâàíò, Çîêñîí, Ìàãóðîë, Àðòå-
çèí), òàáë. 2. Âñå ýòè ïðåïàðàòû íå âëèÿþò íà
ïîëîâóþ ôóíêöèþ, óëó÷øàþò ëèïèäíûé
ïðîôèëü êðîâè, îêàçûâàþò àíòèãèïåðòåí-
çèâíîå äåéñòâèå. Ñàìûé ñîâðåìåííûé, óäîá-
íûé (ïî 1 êàïñóëå 1 ðàç â äåíü), ñ ìèíè-
ìàëüíûì ïîáî÷íûì äåéñòâèåì, áåç ýôôåêòà
ïðèâûêàíèÿ – ïðîñòàòîñåëåêòèâíûé α1A/D-
àäðåíîáëîêàòîð Òàìñóëîçèí (Îìíèê, Îìñóëî-
çèí, Òóëîçèí, Òàìñóëîí-ÔÑ, Ñîíèçèí, Ôî-
êóñèí, Òàíèç-Ê, Ãèïåðïðîñò, Ñîíèðèä Äóî,
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Ðåâîêàðèí, Ïðîôëîñèí), îí ïðîÿâëÿåò íàè-
áîëüøóþ àíòèäèçóðè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü.

Ïðåïàðàòû ñ ãîðìîíàëüíîé è àí-
òèãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ (òàáë. 3).
Ìíîãîëåòíèìè èññëåäîâàíèÿìè äîêàçàíî, ÷òî
äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå ýñòðîãåíè-
çàöèè îðãàíèçìà (ïðåäîïðåäåëÿåò  ðîñò ñîå-
äèíèòåëüíîé òêàíè) ïðè ñíèæåíèè ñåêðåöèè
òåñòîñòåðîíà (÷òî èíèöèèðóåò ãèïåðïëàçèþ
ýïèòåëèÿ).

Ïîñêîëüêó íàçíà÷åíèå àíäðîãåíîâ (Îìíà-
äðåí 250, Ñóñòàíîí-250) ïðè äîáðîêà÷åñò-

âåííîé ãèïåðïëàçèè ïðîñòàòû ìîæåò ñïðîâî-
öèðîâàòü «îçëîêà÷åñòâëåíèå» ó ïîæèëûõ
ìóæ÷èí, òåñòîñòåðîíçàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ
ñòðîãî îãðàíè÷åíà.

Èç ãðóïïû ýñòðîãåíîâ ïðè âûñîêîì ðèñêå
äðóãèõ âèäîâ ëå÷åíèÿ è âûñîêîì óðîâíå ïðî-
ñòàòè÷åñêîãî àíòèãåíà àêòóàëüíîñòü ñîõðà-
íÿåò Ýñòðàäèîë (Ýñòðàäóðèí), à Ñèíåñòðîë
ïðèâîäèò ê íåêðîáèîçó â æåëåçèñòîì ýïè-
òåëèè ïðîñòàòè÷åñêèõ àöèíóñîâ, ôîðìèðóÿ
òàê íàçûâàåìóþ õèðóðãè÷åñêóþ êàïñóëó, êî-
òîðàÿ òåõíè÷åñêè î÷åíü óñëîæíÿåò ïðîâå-
äåíèå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè äèçóðè-

ТЕОРЕТИЧНА  І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Òàáëèöà 3. Ãîðìîíàëüíûå è àíòèãîðìîíàëüíûå ïðîñòàòîòðîïíûå ïðåïàðàòû



21

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2014. ¹ 1 (62)

÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ íà ôîíå àäåíîìû (ïî
øêàëå I-PSS ñâûøå 18 áàëëîâ) ïðèìåíÿþòñÿ
ïðîãåñòàãåíû Ãåñòîíîðîíà êàïðîàò (Äåïî-
ñòàò), Ìåãåñòðîë (Ìåãåéñ, Ìåãàïëåêñ). Íà ôî-
íå ýñòðîãåíîâ ó ìóæ÷èí îáðàòèìî íàðóøà-
þòñÿ ïîëîâûå ôóíêöèè (ëèáèäî, ïîòåíöèÿ,
ýðåêöèÿ, ñïåðìàòîãåíåç), ìîæåò ðàçâèòüñÿ
ãèíåêîìàñòèÿ.

Àíòèãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ ðåàëèçóåò
äâà ïðèíöèïà ïðåêðàùåíèÿ ïðîëèôåðà-
òèâíîé àêòèâíîñòè â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå:
1) áëîêèðóÿ ñèíòåç òåñòîñòåðîíà ÿè÷êàìè íà
óðîâíå ãèïîòàëàìóñ-ãèïîôèç: àíàëîãè ãîíà-
äîòðîïèí-ðèëèçèíã-ãîðìîíà – Ãîçåðåëèíà
àöåòàò (Çîëàäåêñ) è Áóñåðåëèíà àöåòàò (Ñóïðå-
ôàêò), ýñòðîãåíû – Ýñòðàäèîë (Ýñòðàäóðèí),
ãåñòàãåíû – Ãåñòîíîðîíà êàïðîàò (Äåïîñòàò),
Ìåãåñòðîë (Ìåãåéñ, Ìåãàïëåêñ); 2) áëîêèðóÿ
ðåöåïòîðû àíäðîãåíîâ â ïðîñòàòå: íåñòåðîèä-
íûå àíòèàíäðîãåíû – Ôëóòàìèä (Ôðóãèë,
Ôëóöèíîì, Àíäðàêñàí, Ôëóòàïëåêñ), Áèêà-
ëóòàìèä (Êàñîäåêñ, Áèêàëóòåðà, Àíäðîáëîê,
Áèêàïðîñò, Áèëóìèä, Êàëóìèä), è ñòåðîèäíûå
àíòèàíäðîãåíû êîìáèíèðîâàííîãî öåíòðà-
ëüíî-ïåðèôåðè÷åñêîãî äåéñòâèÿ – Öèïðîòå-
ðîíà àöåòàò (Àíäðîêóð, Öèïðîòåðîí-Òåâà) è
Ìåãåñòðîë (Ìåãåéñ, Ìåãàïëåêñ). Ñîïóòñò-
âóþùèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû (èìïîòåíöèÿ,
ãèíåêîìàñòèÿ, âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà) è
âûñîêàÿ ñòîèìîñòü àíòèàíäðîãåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ ëèìèòèðóþò èõ ïîïóëÿðíîñòü ó
ìóæ÷èí.

Ïðè óñòîé÷èâîé ðåçèñòåíòíîñòè ê ýòèì
ãðóïïàì ïðåïàðàòîâ ìîæíî ïðèìåíèòü áëî-
êàòîð ýñòðîãåíîâûõ ðåöåïòîðîâ – Òàìîêñè-
ôåí (Çèòàçîíèóì), èëè èíãèáèòîðû àðîìàòàçû
(ôåðìåíòû ïå÷åíè è æèðîâîé òêàíè, áëîêè-
ðóþùèå ïðåâðàùåíèå àíäðîãåíîâ â ýñòðî-
ãåíû) – Ýêçåìåñòàí (Àðîìàçèí), Àíàñòðîçîë
(Àðèìèäåêñ) è Ëåòðîçîë (Ôåìàðà).

Ôèòîïðîñòàòîïðîòåêòîðû. Ýâîëþöèîí-
íî ñëîæèâøååñÿ ìíîãîîáðàçèå õèìè÷åñêîãî
ñîñòàâà ðàñòåíèé, âûñîêàÿ áèîäîñòóïíîñòü,
ìíîãîïëàíîâàÿ ôàðìàêîäèíàìèêà, áîëüøàÿ
øèðîòà è ïîëèòðîïíîñòü èõ òåðàïåâòè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ, íèçêàÿ òîêñè÷íîñòü, õîðîøàÿ ïåðå-
íîñèìîñòü, ýêîíîìè÷åñêàÿ äîñòóïíîñòü, âîç-
ìîæíîñòü äëèòåëüíîãî êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ àì-
áóëàòîðíî, äîñòîâåðíûå êëèíè÷åñêèå ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû – îñíîâíûå
ôàêòîðû àêòóàëüíîñòè è ïîïóëÿðíîñòè ôè-
òîêîìïëåêñíûõ ïðåïàðàòîâ (òàáë. 4). Â êà-
÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ äëÿ èçãîòîâ-
ëåíèÿ ïðîñòàòîïðîòåêòîðîâ íàèáîëåå ÷àñòî
èñïîëüçóþòñÿ: ñàãîâàÿ êàðëèêîâàÿ ïàëüìà

(Serenoa repens) – Ïåðìèêñîí, Ñåðïåíñ, Ïðî-
ñòàñåðåí, Ïðîñòåññ, Ñòðîãåí, Ïðîñòàïëàíò,
Ïðîñòàìîë Óíî; àôðèêàíñêàÿ ñëèâà (Pygeum
africanum) – Òàäåíàí, Òðèàíîë; òûêâà îáûê-
íîâåííàÿ (Cucurbite Pepo) – Òûêâåîë, Ïåïî-
íåí, Íîìîí, Ïðîñòàìåä; ïî÷êè ÷¸ðíîãî òîïîëÿ
(Populus nigra) – Àäåíîë-ôîðòå; êîðåíü êðà-
ïèâû (Urtica dioica) – Óðòèðîí, Óðòèêà-Ïëþñ,
Ëîãîìåä, Ïðîñòàãàëåí Áàçîòîí-Óíî, Ïðîñòà-
ôèò, Ïðîñòàâåðí, Ïîëèñòèìîë, Ïðîñòàíîé-
ðèí; äóðíèøíèê êîëþ÷èé (Xanthium
strumarium) – Àäåíîñòîï; ëèñòüÿ îñèíû (Po-
pulus tremula) è çîëîòàðíèê (Solidago) – Ïðî-
ñòàìåä; öâåòî÷íàÿ ïûëüöà (Pollen) – Öåð-
íèëòîí; àôðèêàíñêèé êàðòîôåëü (Hypoxis
rooperi) – Õàðçîë; êîìáèíèðîâàííûå ôè-
òîïðåïàðàòû – Ïðîñòàòîôèò, Ïðîñòàìîë, Íî-
ìîí, Ñïàçìî-Óðãåíèí, Ïðîñòàòèí-Ô, Ïðîñòà-
ñèêñ, Ïðîñòàëàä, Ïðîñòàãóò, Ïðîñòàìåä, Ýâè-
ïðîñòàò, Ïðîñòà-Ôèíê. Áëîêèðóÿ 5α-ðåäóê-
òàçû è àðîìàòàçû, ôèòîïðåïàðàòû îêàçûâàþò
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, àíòèîêñèäàíòíîå,
àäàïòîãåííîå, îáùåóêðåïëÿþùåå,  àíòèàíä-
ðîãåííîå/àíòèýñòðîãåííîå äåéñòâèå, óëó÷-
øàþò ôóíêöèþ äåòðóçîðà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ,
öèòîòîêñè÷åñêè âëèÿþò íà ãèïåðïëàçèðî-
âàííûå êëåòêè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ÷òî
íàèáîëåå ðàöèîíàëüíî äëÿ ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîãî êóðñîâîãî ïðèìåíåíèÿ. Áîëüøîé àñ-
ñîðòèìåíò ïðåïàðàòîâ ïîçâîëÿåò èíäèâè-
äóàëèçèðîâàòü òåðàïèþ èëè ïðîâåñòè àäå-
êâàòíóþ âçàèìîçàìåíó.

Ïðîñòàòîïðîòåêòîðû æèâîòíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ – òêàíåâûå îðãàíîïðåïàðàòû, àê-
òèâíûì êîìïîíåíòîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ýêñò-
ðàêò èç òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû êðóï-
íîãî ðîãàòîãî ñêîòà (áûêîâ è ïîëîâîçðåëûõ
áû÷êîâ).

Îðãàíîòåðàïèÿ èçâåñòíà ñ äðåâíåéøèõ
âðåìåí. Î ÷óäîòâîðíîì âëèÿíèè ýêñòðàêòîâ
îïðåäåë¸ííîãî îðãàíà æèâîòíûõ íà àíàëî-
ãè÷íûé îðãàí ÷åëîâåêà ãëàñÿò äðåâíèå ëå-
ãåíäû î ãåðîÿõ, äîáûâàâøèõ ñåðäöå èëè ïå-
÷åíü äðàêîíà‚ î ðèìñêèõ èìïåðàòîðàõ, êî-
òîðûå, ïûòàÿñü âåðíóòü ñåêñóàëüíóþ ìîùü è
ïðîäëèòü ìîëîäîñòü, ïðèíèìàëè âàííû èç
êðîâè ìîëîäûõ áûêîâ.

Ñîâðåìåííàÿ îðãàíîòåðàïèÿ ìóæñêèõ
íåäóãîâ, îáúåäèí¸ííàÿ îáùèì íàïðàâëåíèåì
òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ – ëå÷åíèå ïà-
òîëîãèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, íîðìàëè-
çàöèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ è îñòàíîâêà ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïðîñòàòû,  àê-
òóàëüíà â ñîâðåìåííîé íàðîäíîé è òðàäè-
öèîííîé ìåäèöèíå (òàáë. 5).
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Îêîëî 20 ëåò íàçàä â àðñåíàëå óðîëîãîâ
ïîÿâèëñÿ óíèêàëüíûé ïðåïàðàò óêðàèíñêîãî
ïðîèçâîäñòâà Ïðîñòàòèëåí. Ýòî êîìïëåêñ
âîäîðàñòâîðèìûõ ïåïòèäíûõ áèîðåãóëÿòîðîâ
êëàññà öèòîìåäèíîâ, à óíèêàëüíàÿ òåõíîëîãèÿ
èõ âûäåëåíèÿ èç ïðîñòàòû êðóïíîãî ðîãàòîãî
ñêîòà ïîëíîñòüþ íèâåëèðîâàëà èõ àíòè-
ãåííóþ âèäîñïåöèôè÷íîñòü. Â âèäå ìàëî-
òîêñè÷íîãî ëèîôèëèçèðîâàííîãî ïîðîøêà
ââîäèòñÿ âíóòðèìûøå÷íî èëè â ôîðìå ðåê-
òàëüíûõ ñóïïîçèòîðèåâ. Ïðè õðîíè÷åñêîì

ïðîñòàòèòå, ãèïåðïëàçèè èëè ïîñëå îïåðàöèé
(÷ðåçïóçûðíàÿ àäåíîìýêòîìèÿ, òðàíñóðåò-
ðàëüíàÿ ýëåêòðîðåçåêöèÿ àäåíîìû). Ïðî-
ñòàòèëåí óìåíüøàåò îò¸ê è ëåéêîöèòàðíóþ
èíôèëüòðàöèþ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ, óëó÷øàåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ
è òðîìáîöèòàðíî-ñîñóäèñòûé ãåìîñòàç, îêà-
çûâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå.
Óñîâåðøåíñòâîâàííûé Ïðîñòàòèëåí-Öèíê
(ñîäåðæèò âèòàìèí Å è ìèêðîýëåìåíò öèíê)
òàêæå íîðìàëèçóåò ñïåðìàòîãåíåç, à èìåííî
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû

Òàáëèöà 5. Ïðîñòàòîïðîòåêòîðû æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (òêàíåâûå îðãàíîïðåïàðàòû)
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çàïàñ öèíêà â ñïåðìàòîçîèäàõ ïðåäîïðåäåëÿåò
âñå ôàçû äåëåíèÿ è èìïëàíòàöèè îïëîäî-
òâîð¸ííîé ÿéöåêëåòêè â ïîëîñòè ìàòêè [5].
Àíàëîãè÷íûå ïðåïàðàòû – Ïðîñòàêîð, Ðàâå-
ðîí, Ðîáàâåðîí, Ïðîñòàãîð, Âèòàïðîñò, Óðî-
ïðîñò, Ñàìïðîñò.

Ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðîñòàòîïðîòåêòîðû ïî-
ëó÷àþò ïóò¸ì êîìáèíèðîâàíèÿ äåéñòâóþùèõ
âåùåñòâ ðàñòèòåëüíîãî (Àäàìîâî äåðåâî, áîëè-
ãîëîâ, õèííîå äåðåâî, ñàáàëü, çåë¸íàÿ ïëå-
ñåíü, õâîù ïîëåâîé, òóÿ è äð.), íåîðãàíè÷åñ-
êîãî (ñåðà îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå
äåéñòâèå, ñåëåí óëó÷øàåò ãåìîäèíàìèêó, ôîñ-
ôîð ñòèìóëèðóåò ïîëîâóþ ôóíêöèþ, à ðòóòü
è ôîñôîð – ôóíêöèþ ïî÷åê, èììóíèòåò è äð.)
è æèâîòíîãî ñûðüÿ. Èçãîòàâëèâàþòñÿ ýòè ïðå-
ïàðàòû ïî ãîìåîïàòè÷åñêîé ðåöåïòóðå â

ñïåöèàëüíûõ ðàçâåäåíèÿõ, èñïîëüçóþòñÿ â
êðàéíå íèçêèõ äîçàõ ñ îæèäàåìîé ìèíèìà-
ëèçàöèåé âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, äî-
ñòóïíûå ïî öåíîâîé õàðàêòåðèñòèêå, óäîáíû
â ïðèìåíåíèè è øèðîêî àïðîáèðîâàíû â
ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû (òàáë. 6).

Ðàçíîîáðàçíûé ñîñòàâ ãîìåîïàòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü èõ èçáè-
ðàòåëüíîå íàçíà÷åíèå: ïðè àäåíîìå ïîêàçà-
íî èñïîëüçîâàíèå Ãåíòîñà, Áèîëàéí-ïðîñòàòà
è Àäàìåêñà; ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùåãî
õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà áîëåå áûñòðûé òå-
ðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ ïðè ïðè¸-
ìå Ãåíòîñà, Ñàáàëü-ãîìàêêîðäà, Àíäðîâèòà è
Ïðîñòàòåíà; ïðè íàëè÷èè ñåêñóàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ – Ïîòåíöèèíà, Ýäàñ-132, Ýäàñ-932;

ТЕОРЕТИЧНА  І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Òàáëèöà 6. Ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðîñòàòîïðîòåêòîðû
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ïðè ïîâûøåííîì óðîâíå ïðîñòàòè÷åñêîãî àí-
òèãåíà – Äæàêàññà, Ýäàñ-102; ïðè ñîïóòñòâóþ-
ùåé ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè – Ïîïóëþñà êîì-
ïîçèòóìà.

Ïðîñòàòîïðîòåêòîðû äðóãèõ ãðóïï
(òàáë. 7). Àìèäíîå ïðîèçâîäíîå íèêîòèíîâîé

è γ-àìèíîìàñëÿíîé êèñëîò èç ãðóïïû íîî-
òðîïîâ Ïèêàìèëîí ïîòåíöèðóåò êëèíè÷åñêèå
ýôôåêòû α1-àäðåíîáëîêàòîðîâ, à èõ êîìáèíè-
ðîâàíèå íà 75 % ýôôåêòèâíåå ñíèæàåò ãè-
ïîêñèþ äåòðóçîðà.

Èçáûòî÷íîå íàêîïëåíèå õîëåñòåðîëà â
ïðîñòàòè÷åñêèõ àöèíóñàõ è èõ ñåêðåòå ïðåä-
îïðåäåëÿåò ãèïåðïëàçèþ ïðîñòàòû, ïîýòîìó
ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì ÿâëÿåòñÿ ïðè-
ìåíåíèå õîëåñòåðîëñíèæàþùåãî ïîëèå-
íîâîãî àíòèáèîòèêà Ìåïàðòðèöèíà (Èïåð-
òðîôàí 40), êîòîðûé âûçûâàåò íåîáðàòèìîå
ñâÿçûâàíèå ñòåðîëüíûõ ôðàêöèé ñîäåðæè-
ìîãî êèøå÷íèêà, óìåíüøàåò îòëîæåíèå õîëå-
ñòåðèíà, ýñòðîãåíîâ è àíäðîãåíîâ â ïðîñâåòå
àöèíóñà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, îêàçûâàåò
ïðîòèâîãðèáêîâîå è àíòèïðîòîçîéíîå äåéñò-
âèå, ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ äèçó-
ðèÿõ (ïîëëàêèóðèè, íèêòóðèè, òåíåçìàõ, ïðè
èçáûòî÷íîì êîëè÷åñòâå îñòàòî÷íîé ìî÷è).

Ïðîñòàòîòðîïíûå ïàðàôàðìàöåâòè÷åñêèå
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè ê ïèùå (ïè-
ùåâûå ÁÀÄû), íå ÿâëÿþùèåñÿ ëåêàðñòâåí-
íûìè ïðåïàðàòàìè, ñîäåðæàò èíãðåäèåíòû
ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, âèòàìèíû (À,
Ñ, D, E, ãðóïïû Â), ðàñòèòåëüíûå ìàñëà ñ ïðî-
ñòàòîïðîòåêòîðíûìè ñâîéñòâàìè (ïèõòîâîå,
îðåõîâîå, ñåìÿí è ìÿêîòè òûêâû, àìàðàíòà,
ìàêà, ýõèíàöåè, îáëåïèõè, øèïîâíèêà, áîÿ-
ðûøíèêà, ìîðêîâè, ðÿáèíû, êàëåíäóëû, ðî-
ìàøêè, çëàêîâûõ êóëüòóð è äð.), íåîðãàíè-
÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ (öèíê, ñåëåí, ìàãíèé),
àìèíîêèñëîòû. Òðàäèöèîííî ÁÀÄû âûïóñêà-
þòñÿ â âèäå êàïñóë (Êîïðèâèò, Àóðèòà, Ïðî-
ñòàêàë, Ïðîñòàòà Ïëþñ, Ïðîñòàâèò, Ñî Ïàëü-
ìåòòî, Ïðîñòàáèîë, Îïòèìàë Ïëþñ, Ïðîñòàò

Ôîðòå è äð.), òàáëåòîê (Ïðîñòàòà Ðåêñ, Ëàíà-
ïðîñò, Ïðîñòàò-Ëèêîïåí), ÷àéíûõ ôèëüòð-
ïàêåòîâ (Ôèòî÷àé Ôèòîïðîñòàò). Êàê è ôèòî-
êîìïëåêñû, ïðîñòàòîòðîïíûå ÁÀÄû ðàöèî-
íàëüíî èñïîëüçîâàòü íå äëÿ ëå÷åíèÿ, à äëÿ
ïðîôèëàêòèêè, íî èõ ñòîèìîñòü çíà÷èòåëüíî

ïðåâûøàåò ñòîèìîñòü êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ àë-
ëîïàòè÷åñêèìè, ãîìåîïàòè÷åñêèìè, ðàñòè-
òåëüíûìè èëè òêàíåâûìè ëåêàðñòâåííûìè
ïðåïàðàòàìè [1, 2, 9].

Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêîå äåéñòâèå ïðåäñòàâëåííûõ ãðóïï ïðî-
ñòàòîïðîòåêòîðîâ íà ïàòîãåíåòè÷åñêèå ôàêòî-
ðû ïðîñòàòîïàòèé (äèñãîðìîíàëüíûå íàðóøå-
íèÿ, àêòèâíîñòü α1- è α1A/D-àäðåíîðåöåïòîðîâ,
âîñïàëèòåëüíûé è àóòîèììóííûé êîìïîíåí-
òû, ôàêòîðû ðîñòà, ãèïîêñèÿ äåòðóçîðà, ñâî-
áîäíîðàäèêàëüíîå ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëè-
ïèäîâ, àïîïòîç) ñëóæèò îáîñíîâàíèåì íå-
îáõîäèìîñòè è öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ
ïðîñòàòîïðîòåêòîðîâ ó âñåõ ïàöèåíòîâ óðî-
àíäðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Ïðîôåññèîíà-
ëèçì, ãèáêîñòü êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ âðà÷à
è óæå ñîçäàííàÿ â Óêðàèíå ôîðìóëÿðíàÿ
ñèñòåìà âåäåíèÿ òàêèõ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ
çàáîëåâàíèé, êàê ïðîñòàòèòû è àäåíîìà ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû [7], ïðåäîïðåäåëÿþò òàêòè-
êó âûáîðà íàèáîëåå àäåêâàòíîé ñõåìû ëå-
÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè êàæäîãî êîíêðåòíîãî
ïàöèåíòà.

Ïðîñòàòîïðîòåêöèÿ äîëæíà áûòü ñòðîãî
èíäèâèäóàëüíîé è áèîðèòìîãåííîé (çàâè-
ñèìîé îò âîçðàñòà). À äëÿ ýôôåêòèâíîé ïðî-
ôèëàêòèêè âîçíèêíîâåíèÿ è ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé «âòîðîãî ñåðä-
öà» ìóæ÷èíû âîñïàëèòåëüíî-ãèïåðïëàñòè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà, ñîõðàíåíèÿ ìóæñêîãî çäî-
ðîâüÿ è ïîääåðæàíèÿ âûñîêîãî êà÷åñòâà æèç-
íè íåîáõîäèìî óñòðàíåíèå ïðîâîöèðóþùèõ
ôàêòîðîâ, ïðåæäå âñåãî êàñàþùèõñÿ îáðàçà
æèçíè, ïèòàíèÿ è ãðàìîòíîãî îòíîøåíèÿ ê
ñâîåìó çäîðîâüþ.
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Âèêîíàíî îãëÿä ³ ñèñòåìàòèçîâàí³ îñíîâí³ äàí³ ë³òåðàòóðè â³äíîñíî ñó÷àñíèõ ïðåïàðàò³â
ç ïðîñòàòîïðîòåêòîðíîþ ä³ºþ. Íàâåäåíî êëàñèô³êàö³þ ïðîñòàòîïðîòåêòîð³â çà ìåõàí³çìàìè ä³¿
(ãîðìîíàëüí³ òà àíòèãîðìîíàëüí³, ³íã³á³òîðè òåñòîñòåðîí-5α-ðåäóêòàçè, àíòàãîí³ñòè α1-àäðå-
íîðåöåïòîð³â) ³ äæåðåëàìè îòðèìàííÿ (ô³òîïðîñòàòîïðîòåêòîðè, òêàíèíí³ îðãàíîïðåïàðàòè
òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ, ñèíòåòè÷í³). Îõàðàêòåðèçîâàí³ îñíîâí³ àëîïàòè÷í³, ãîìåîïàòè÷í³ òà
ïàðàôàðìàöåâòè÷í³  ïðîñòàòîòðîïí³ ïðåïàðàòè, íàéá³ëüø ïîïóëÿðí³ â Óêðà¿í³ ³ çà êîðäîíîì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîñòàòîïðîòåêòîð, ïðîñòàòîïðîòåêö³ÿ, ïðîñòàòèò, àäåíîìà
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.

E.V. Karnaukh, A.S. Olefir
TOPICAL PROSTATOPROTECTORS IN THE MODERN UROLOGY AND ANDROLOGY

A review and systematization of the main data of the literature on modern drugs with prostatoprotectors
action was made, presented current classification of prostatoprotectors action mechanisms (hormonal and
antihormonal drugs, testosterone-5α-reductase inhibitors, α1-adrenoreceptor antagonists),  of producing
sources (phytoprostatoprotectors, cloth organic drugs of animal origin, synthetic), presents the main
allopathic, homeopathic and parapharmaceutical prostatotrope preparats, the most popular in Ukraine and
abroad.

Key words: prostateprotection, prostatitis, prostate’s adenoma.
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Âîïðîñ î âëèÿíèè íà îðãàíèçì õðîíè-
÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ïðåä-
ñòàâëÿåò áîëüøîé èíòåðåñ, ïîñêîëüêó èõ ÷àñ-
òîòà ñ êàæäûì ãîäîì âîçðàñòàåò, ÷òî îáóñëîâ-
ëåíî ïðåæäå âñåãî õðîíè÷åñêèì ñòðåññîì
(âûñîêèå óðîâíè ýíäîãåííûõ êàòåõîëàìèíîâ,
ãëþêîêîðòèêîèäîâ, ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ
ýíäîðôèíîâ), àëèìåíòàðíûì è ýíäîãåííûì
äåôèöèòîì áåëêà, à òàêæå õðîíè÷åñêèìè
èíòîêñèêàöèÿìè. Â ýòèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèÿõ óõóäøàþòñÿ ôóíêöèè êëåòîê-ýô-
ôåêòîðîâ âîñïàëåíèÿ, èõ âçàèìîäåéñòâèå ñ
êëåòêàìè ïîâðåæä¸ííîé òêàíè è èììóííîé
ñèñòåìû [1]. Â ðåçóëüòàòå îñòðûå âîñïàëè-
òåëüíûå ïðîöåññû, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå óñó-
ãóáëÿþò íàðóøåíèÿ ðåàêòèâíîñòè, ÷àñòî ïå-
ðåõîäÿò â õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå [2, 3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå
èññëåäîâàòåëåé ïðèâëåêàþò îáùèå, èëè ñè-
ñòåìíûå, ïðîÿâëåíèÿ âîñïàëåíèÿ, êîòîðûå
îáîçíà÷àþòñÿ êàê ðåàêöèè îñòðîé ôàçû èëè
ñèíäðîì ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâå-
òà (systemic inflammatory response syndrome)
[4–6].

Äàííûå ëèòåðàòóðû î âëèÿíèè âîñïàëåíèÿ
íà îðãàíèçì è î ñèñòåìíûõ ïðîÿâëåíèÿõ âî-
ñïàëåíèÿ â îñíîâíîì êàñàþòñÿ ðåàêöèé íåðâ-

íîé, ýíäîêðèííîé (ãëàâíûì îáðàçîì, ãèïî-
òàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé), èì-
ìóííîé ñèñòåì, êîñòíîãî ìîçãà, ïå÷åíè. Çíà-
÷èòåëüíî ìåíüøå èçó÷åíû ðåàêöèè äðóãèõ
îðãàíîâ íà âîñïàëåíèå, â ÷àñòíîñòè ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû ïðè ðàçâèòèè â îðãàíèçìå âòîðè÷íî
õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îïûòû ïîñòàâëå-
íû íà 66 êðûñàõ-ñàìöàõ ëèíèè Âèñòàð ìàñ-
ñîé 180–200 ã, êîòîðûõ ñîäåðæàëè â ñòàí-
äàðòíûõ óñëîâèÿõ âèâàðèÿ ñî ñâîáîäíûì äî-
ñòóïîì ê âîäå è ïèùå. Ìîäåëüþ âîñïàëåíèÿ
ÿâèëîñü âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîå êàðàãèíåíîâîå
àñåïòè÷åñêîå âîñïàëåíèå, âûçâàííîå ïîäêîæ-
íûì ââåäåíèåì â îáëàñòü áåäðà 10 ìã λ-êà-
ðàãèíåíà («Sigma», ÑØÀ) â 1 ìë èçîòîíè÷åñ-
êîãî ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ [7]. Èññëåäî-
âàíèÿ ïðîâîäèëè â äèíàìèêå, â îñíîâíîì íà
7-å, 14-å è 28-å ñóòêè ïîñëå âîñïðîèçâåäåíèÿ
âîñïàëåíèÿ. Êîíòðîëåì ñëóæèëè èíòàêòíûå
æèâîòíûå.

Äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ òêàíè
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ãîòîâèëè ïàðàôèíî-
âûå ñðåçû òîëùèíîé 4–5·10-6 ì è îêðàøèâàëè
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èõ ãåìàòîêñèëèíîì-ýîçèíîì è ïèêðîôóêñè-
íîì ïî âàí Ãèçîí. Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè  îïðåäåëÿëè õàðàêòåð ñòðîåíèÿ
æåëåçû, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå êðîâîèçëè-
ÿíèé, î÷àãîâ íåêðîçà, ñêëåðîòè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé, ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñ-
ëà, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå âîñïàëèòåëüíîé
èíôèëüòðàöèè, å¸ õàðàêòåð. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ
óðîâíÿ áåëêîâî-ñèíòåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè
êëåòîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû îöåíèâàëè
ñîäåðæàíèå ðèáîíóêëåîïðîòåèäîâ (ÐÍÏ) â
öèòîïëàçìå è äåçîêñèðèáîíóêëåîïðîòåèäîâ
(ÄÍÏ) â ÿäðàõ êëåòîê ñ èçìåðåíèåì îï-
òè÷åñêîé ïëîòíîñòè ìåòîäîì öèòîôîòîìåò-
ðèè íà ñðåçàõ è îêðàøèâàíèåì íà ÄÍÏ ïî
Ôåëüãåíó–Ðîññåíáåêó (êîíòðîëü – ãèäðîëèç
ñ ÍCl) è ÐÍÏ  ñ ïîìîùüþ ðåàêöèè Áðàøå
(êîíòðîëü ñ êðèñòàëëè÷åñêîé ðèáîíóêëåàçîé).
Ìèêðîïðåïàðàòû èçó÷àëè íà ìèêðîñêîïå
«Olympus BX-41» ñ ïîñëåäóþùåé îáðàáîòêîé
ñîãëàñíî [8].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè ðàç-
âèòèè â îðãàíèçìå âòîðè÷íî õðîíè÷åñêî-
ãî âîñïàëåíèÿ äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ
ìàññà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû íà 1-å è 3-è –
10-å ñóòêè ñ ìàêñèìóìîì íà 5-å ñóòêè. Íà 2-å
è 28-å ñóòêè îíà äîñòîâåðíî ñíèæàåòñÿ
(òàáë. 1). Íàáëþäàåòñÿ òàêæå òåíäåíöèÿ ê

óâåëè÷åíèþ ðàçìåðîâ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
ñî ñõîäíîé äèíàìèêîé. Âñ¸ ýòî ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíî îò¸êîì ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû,
ïîëíîêðîâèåì, âîçðàñòàíèåì ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè.

Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû îòëè÷èòåëüíûå ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå è ìîðôîìåòðè÷åñêèå èçìå-

íåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå ôóíêöèþ  æåëåçû,
îáíàðóæåíû â îñíîâíîì íà 7-å, 14-å è 28-å
ñóòêè.

Ïðè èçó÷åíèè ïîêàçàòåëåé áåëêîâî-ñèí-
òåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ýíäîêðèíîöèòîâ ýê-
çîêðèííîé ÷àñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü ÿäåð
ïðè ðåàêöèè íà ÄÍÏ âî âñå ñðîêè (7-å, 14-å è
28-å ñóòêè) âûøå êîíòðîëüíîé ñ ìàêñèìóìîì
íà 14-å ñóòêè (òàáë. 2). Â öèòîïëàçìå êëåòîê
ïîêàçàòåëü ïëîòíîñòè ÿäåð ïðè îïðåäåëåíèè
ÐÍÏ íà 7-å ñóòêè òàêæå áîëüøå, ÷åì â êîíò-
ðîëå, à çàòåì äîñòîâåðíî ñíèæàåòñÿ íà 14-å è
28-å ñóòêè. Âûÿâëåíî çàìåòíîå óïëîòíåíèå
ÿäåð êëåòîê, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î êîíäåí-
ñàöèè õðîìàòèíà è óñèëåíèè ôóíêöèè ÿä-
ðà. Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ÐÍÏ â öèòî-
ïëàçìå êëåòîê, ïðåèìóùåñòâåííî âîêðóã ÿäðà,
íà 7-å ñóòêè, ïî-âèäèìîìó, îòðàæàåò âûõîä
õðîìàòèíà èç ÿäåð êëåòîê, â òîì ÷èñëå çà ñ÷¸ò
ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ. Çàòåì ïðîèñõîäèò ñíèæå-
íèå âûõîäà õðîìàòèíà, ñîäåðæàùåãî ÐÍÏ, íà
14-å è 28-å ñóòêè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î
ñíèæåíèè áåëêîâî-ñèíòåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè
êëåòîê â ðàííèå ñðîêè âîñïàëåíèÿ, à çàòåì î
å¸ ïîâûøåíèè â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè.

Ïëîòíîñòü ðàñïîëîæåíèÿ îñòðîâêîâ Ëàí-
ãåðãàíñà äèíàìè÷íî ñíèæàåòñÿ íà 7-å, 14-å è
28-å ñóòêè. Òàêæå çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ

ïëîùàäü îñòðîâêîâ íà 14-å è 28-å ñóòêè. Êîëè-
÷åñòâî ýíäîêðèíîöèòîâ, êîòîðûå, êàê èç-
âåñòíî, ïðåäñòàâëåíû ïðåèìóùåñòâåííî
β-êëåòêàìè, â îñòðîâêàõ äîñòîâåðíî óìåíü-
øàåòñÿ âî âñå ñðîêè. Ýòî ìîæåò áûòü îáóñëîâ-
ëåíî îò¸êîì, àòðîôèåé òêàíè, ðàçâèòèåì
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, êîìïåíñàòîðíûìè
ðåàêöèÿìè æåëåçû.

ТЕОРЕТИЧНА  І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Òàáëèöà 1. Îðãàíîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
ïðè ðàçâèòèè âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ó êðûñ

Ïðèìå÷àíèå. * p<0,05; äîñòîâåðíî îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ.
Çäåñü è â òàáë. 2
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Êðîâåíîñíûå êàïèëëÿðû ìåæäó àöèíó-
ñàìè î÷àãîâî ïàðåòè÷åñêè ðàñøèðåíû è ñâî-
áîäíû îò ñîäåðæèìîãî. Èìåþòñÿ íåæíûå ðå-
òèêóëÿðíûå âîëîêíà íà 7-å ñóòêè (ðèñ. 1). Ïðè

ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íà 28-å
ñóòêè  îáíàðóæèâàþòñÿ ìàññèâíûå ôóêñèíî-
ôèëüíî îêðàøåííûå ïî âàí Ãèçîí ó÷àñòêè,
êîòîðûå çàìåùàþò ÷àñòè÷íî ïàðåíõèìó æå-
ëåçû. Èçðåäêà ïðîñìàòðèâàþòñÿ ñîñóäû ñ
óòîëù¸ííûìè, ñêëåðîçèðîâàííûìè ñòåíêàìè.
Îáøèðíûå ïîëÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè çà-

ìåùàþò äîëüêè. Ñòåíêè ïðîòîêîâ òàêæå ñêëå-
ðîçèðîâàíû, âîêðóã íèõ îòìå÷àþòñÿ êîå-ãäå
ëèìôîãèñòèîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ, à òàêæå
îáøèðíûå ïîëÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, èí-

òåíñèâíî îêðàøåííîé ïî âàí Ãèçîí â êðàñíûé
öâåò (ðèñ. 2).

Â îñòðîâêàõ Ëàíãåðãàíñà ìåæäó α- è β-
êëåòêàìè ðàñïîëàãàþòñÿ êðîâåíîñíûå êà-
ïèëëÿðû. Ïðîñâåòû ïîñëåäíèõ òàêæå ðàñ-
øèðåíû, î÷àãîâî  âûïîëíåíû ýðèòðîöèòàìè.
Ãèñòîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ  îïòè÷åñêîé

Ðèñ. 1. Ïàðåòè÷åñêîå ðàñøèðåíèå
êàïèëëÿðîâ ìåæäó àöèíóñàìè.

Ìåëêèå îäèíî÷íûå îñòðîâêè Ëàíãåðãàíñà.
Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, × 100

Ðèñ. 2. Ñêëåðîç ñòåíîê ïðîòîêîâ.
Ìàññèâíàÿ ëèìôîãèñòèîöèòàðíàÿ

èíôèëüòðàöèÿ âîêðóã ñîñóäîâ è ïðîòîêîâ.
Îêðàñêà ïî âàí Ãèçîí, × 200

ТЕОРЕТИЧНА  І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА
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Òàáëèöà 2. Ìîðôîëîãè÷åñêèå è ìîðôîìåòðè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (ÏÆ) â äèíàìèêå âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ
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ïëîòíîñòè β-êëåòîê íà ÄÍÏ â ÿäðàõ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ïîâûøåíèè ôóíêöèè êëåòîê âî
âñå ñðîêè. Ñîäåðæàíèå ÐÍÏ â öèòîïëàçìå
ïîâûøàåòñÿ íà 7-å ñóòêè, ÷òî, ïî-âèäèìîìó,
ñâèäåòåëüñòâóåò î êîìïåíñàòîðíîì ïîâû-
øåíèè ôóíêöèè β-êëåòîê, à çàòåì äîñòîâåðíî
ñíèæàåòñÿ íà 14-å è 28-å ñóòêè, ÷òî óêàçûâàåò
íà çàìåäëåíèå âûõîäà õðîìàòèíà èç ÿäðà.

Ãèñòîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ  îïòè÷å-
ñêîé ïëîòíîñòè α-êëåòîê íà ÄÍÏ â ÿäðàõ
ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîâûøåíèè ôóíêöèè α-
êëåòîê íà 14-å è 28-å ñóòêè. Ñîäåðæàíèå ÐÍÏ
â öèòîïëàçìå äîñòîâåðíî ïîâûøàåòñÿ íà
7-å ñóòêè è ñíèæàåòñÿ íà 14-å ñóòêè, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î âûõîäå õðîìàòèíà â ðàííèå
ñðîêè, à çàòåì î çàìåäëåíèè åãî âûõîäà è, ñî-
îòâåòñòâåííî, ñíèæåíèè àêòèâíîñòè êëåòîê.

Ïðè èññëåäîâàíèè ñòðîìàëüíîãî êîìïî-
íåíòà ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìåæ- è âíóòðè-
äîëüêîâûå êðîâåíîñíûå ñîñóäû óòîëùåíû,
íàáóõøèå, îò¸÷íû, ñ óìåðåííî ñóæåííûì
ïðîñâåòîì è  íåðàâíîìåðíî âûðàæåííûì
ïîëíîêðîâèåì. Âñòðå÷àþòñÿ ñîñóäû, ñâîáîä-
íûå îò ñîäåðæèìîãî. Ìåæ- è âíóòðèäîëüêîâàÿ
ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü áîëåå ðàçâèòà è ëîêà-
ëèçóåòñÿ, ìåñòàìè èçáûòî÷íî, ïðåèìóùåñò-
âåííî âîêðóã âûâîäíûõ ïðîòîêîâ è ïåðè-
âàñêóëÿðíî (ðèñ. 3).

Òàêèì îáðàçîì, íà 7-å ñóòêè âîñïàëåíèÿ
áåëêîâî-ñèíòåòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ýíäîêðè-
íîöèòîâ ýêçîêðèííîé ÷àñòè æåëåçû ñíèæà-
åòñÿ, à çàòåì (íà 14-å – 28-å ñóòêè) ïîâûøà-
åòñÿ. Ïëîòíîñòü îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà è èõ
ïëîùàäü çíà÷èòåëüíî ñíèæàþòñÿ âî âñå ñðî-

êè, òàêæå óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî β-êëåòîê
â îñòðîâêàõ, íî àêòèâíîñòü β-êëåòîê óâåëè-
÷åíà âî âñå ñðîêè èññëåäîâàíèÿ.

Â öåëîì ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà âîâëåêà-
åòñÿ â îáùóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà ïðè
âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè. Ïðîèñ-
õîäÿò ôàçíûå èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè æåëåçû, ÷òî, âåðîÿòíî, îáóñëîâ-
ëåíî ôàçíîñòüþ êëåòî÷íî-òêàíåâûõ ðåàêöèé
â î÷àãå, êîñòíîì ìîçãå, èììóííîé ñèñòåìå ïðè
õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè. Ïîâûøåíèå ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè æåëåçû ñìåíÿåòñÿ å¸
ñíèæåíèåì, è íàîáîðîò, èëè æå îäíîâðåìåííî
íàáëþäàþòñÿ ÿâëåíèÿ àêòèâàöèè è òîð-
ìîæåíèÿ  ôóíêöèè æåëåçû, ÷òî, ïî-âèäèìîìó,
îáúÿñíÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì õðîíè÷åñêîãî
âîñïàëåíèÿ è òåì, ÷òî õðîíè÷åñêîå âîñïàëå-
íèå ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåííûì ôàêòîðîì. Ãîðìî-
íû ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, íåñîìíåííî, ÿâëÿ-
þòñÿ âàæíûìè äëÿ ðåàëèçàöèè âîñïàëåíèÿ,
ðåãóëÿöèè ôóíêöèé êëåòîê â î÷àãå è âíå åãî,
èçìåíåíèé ìåòàáîëèçìà, õàðàêòåðíûõ äëÿ
âîñïàëåíèÿ, îñóùåñòâëåíèÿ ñòðåññ-ðåàêöèè,
ÿâëÿþùåéñÿ îáÿçàòåëüíûì êîìïîíåíòîì
âîñïàëåíèÿ.

Ìåõàíèçì âîâëå÷åíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû â îáùóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà ïðè
âîñïàëåíèè, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ îáùèì
äëÿ ñèñòåìíûõ ïðîÿâëåíèé âîñïàëåíèÿ è
ñîñòîèò âî âëèÿíèè íà îðãàíû è òêàíè öèòî-
êèíîâ, âûñâîáîæäàåìûõ àêòèâèðîâàííûìè
ëåéêîöèòàìè î÷àãà è ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè,
òàêèõ êàê ÈË-1, ÔÍÎ-α è ò. ï., è äðóãèõ ìå-
äèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ. Ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ
êëåòîê îðãàíîâ è òêàíåé, ïîâûøåíèå ïðî-
íèöàåìîñòè è ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ ñ ðàçâè-
òèåì îò¸êà è ïîëíîêðîâèÿ, óñèëåííîå îáðà-
çîâàíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè,  ðàçâèòèå
ãèïîêñèè è äð.

Âûâîäû

Ðåàêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, â ÷àñò-
íîñòè å¸ ýíäîêðèííîé ÷àñòè è ýíäîêðèíîöè-
òîâ ýêçîêðèííîé ÷àñòè, ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç
îáùèõ ïðîÿâëåíèé âîñïàëåíèÿ.

Èçìåíåíèÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû â äèíàìèêå
âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
ôàçíûìè, ÷òî,  âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíî ôàç-
íîñòüþ êëåòî÷íî-òêàíåâûõ ðåàêöèé, â öåëîì
õàðàêòåðíîé äëÿ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ.

Ðèñ. 3. Èçáûòî÷íî ðàçâèòàÿ
ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü âîêðóã ïðîòîêîâ
è ñîñóäîâ. Îêðàñêà ïî âàí Ãèçîí, × 200
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Ì.Î. Êëèìåíêî, Î.Î. Ðóäíºâà, Î.Î. Îìåëü÷åíêî, Î.Þ. Ë³òâèíåíêî
ÐÅÀÊÖ²¯ Ï²ÄØËÓÍÊÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ ÏÐÈ ÐÎÇÂÈÒÊÓ Â ÎÐÃÀÍ²ÇÌ² ÂÒÎÐÈÍÍÎ ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ
ÇÀÏÀËÅÍÍß

Íà ìîäåë³ êàðàã³íåíîâîãî âòîðèííî õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ ó ñòåãíîâ³é ä³ëÿíö³ ó ùóð³â âèÿâëåíî,
ùî íà 7-ìó äîáó çàïàëåííÿ á³ëêîâî-ñèíòåòè÷íà àêòèâí³ñòü åíäîêðèíîöèò³â åêçîêðèííî¿ ÷àñòèíè
çàëîçè çíèæåíà, à íà  14-òó – 28-ìó äîáó ï³äâèùåíà. Ù³ëüí³ñòü îñòð³âê³â Ëàíãåðãàíñà òà ¿õ ïëîùà
çíà÷íî çíèæåí³ â óñ³ ñòðîêè, òàêîæ çìåíøåíà ê³ëüê³ñòü β-êë³òèí ó îñòð³âêàõ, àëå àêòèâí³ñòü β-
êë³òèí çá³ëüøåíà â óñ³ ñòðîêè äîñë³äæåííÿ. Â³äáóâàºòüñÿ íàäëèøêîâå ðîçâèíåííÿ ç’ºäíóâàëüíî¿
òêàíèíè ó ì³æ÷àñòî÷êîâèõ â³ää³ëàõ çàëîçè òà âñåðåäèí³ ÷àñòî÷îê, ñêëåðîç ñò³íîê ñóäèí ç³ çâóæåííÿì
îòâîðó îñòàíí³õ. Ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ðåàêö³¿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè âèÿâëÿþòüñÿ îäíèìè
³ç çàãàëüíèõ ïðîÿâ³â çàïàëåííÿ ³ ùî â äèíàì³ö³ âòîðèííî õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ âîíè º ôàçíèìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà:  âòîðèííî-õðîí³÷íå çàïàëåííÿ, ï³äøëóíêîâà çàëîçà, ìîðôîôóíêö³îíàëüíèé ñòàí,
ìîðôîìåòð³ÿ.

N.A. Klimenko, E.A. Rudnieva, O.A. Omelchenko, E.Yu. Litvinenko
PANCREATIC REACTION IN CASE OF DEVELOPMENT SECONDARY CHRONIC INFLAMMATION
IN THE BODY

Using model of carrageenan secondary chronic inflammation in the hip area of rats it was shown that
at day 7 of inflammation protein-synthetic activity of endocrinocytes of endocrine part of pancreas. Then,
at day 14 and day 28 this activity is increased. Density of Langerhans islands and their area are significantly
decreased during the whole process. Number of β-cells in the islands is also decreased, but their activity
was increased during the whole period of the experiment. Excessive development of connective tissue in
interlobular areas of the gland, and inside lobules occurs. Vessels are hardening and narrowing. The
results confirm that pancreatic reactions are common signs of the inflammation, and that in the dynamics
of chronic inflammation they have phases.

Key words: secondary chronic inflammation, pancreas, morphofunctional state, morphometry.
Ïîñòóïèëà 04.12.13
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Äëÿ îö³íêè íåãàòèâíî¿ ä³¿ êñåíîá³îòèê³â
íà îðãàí³çì ëþäèíè âàæëèâî âèâ÷èòè äî-
íîçîëîã³÷í³ ñòàíè, à òàêîæ ðîçðîáèòè ÷óòëèâ³
³íäèêàòîðè ¿õ âïëèâó íà îðãàí³çì ëþäèíè [1,
2]. ²íôîðìàö³¿ ùîäî ñòàíó íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
ùî ïåðåäóº ïðîÿâó êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â
åêîëîã³÷íî çàëåæíèõ ñòàí³â, íåäîñòàòíüî,
òîìó îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº âèâ÷åííÿ
á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ñòàíó îðãàí³çìó, ùî
â³äîáðàæàþòü éîãî âçàºìîä³þ ç äîâê³ëëÿì â³ä
ñòàä³¿ ïåðâèííèõ ðåàêö³é àäàïòàö³¿, êîì-
ïåíñàö³¿ ñêðèòîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó äî
çðèâó àäàïòàö³¿. Âèÿâëåííÿ ³ õàðàêòåðèñòèêà
ïðåìîðá³äíîãî ñòàíó îðãàí³çìó º ñóòòºâî âàæ-
ëèâèìè â ðîçóì³íí³ õàðàêòåðó ðîçâèòêó ïðî-
öåñ³â äåçàäàïòàö³¿ é ñêëàäàþòü ôóíäàìåí-
òàëüíèé ìàòåð³àë, íåîáõ³äíèé äëÿ ðîçðîáêè
ñòðàòåã³¿ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Êð³ì
òîãî, âèð³øåííÿ öèõ ïèòàíü íåîáõ³äíî äëÿ
âèáîðó ñïîñîá³â êîðåêö³¿ ãîìåîñòàòè÷íèõ
ïîðóøåíü.

Â³äîìî, ùî íåðâîâà ñèñòåìà ðàçîì ç åí-
äîêðèííîþ òà ³ìóííîþ ðåãóëþº ³ êîîðäèíóº
ä³ÿëüí³ñòü óñ³õ îðãàí³â ³ çàáåçïå÷óº àäàïòàö³þ
äî ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî
ñåðåäîâèùà òà ï³äòðèìóº ãîìåîñòàç äëÿ íîð-
ìàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó [1–3].
Òîìó ä³àãíîñòèêà ïåðåäïàòîëîã³÷íèõ çì³í â
îðãàí³çì³ º âàæëèâèì êðèòåð³ºì äëÿ êîðåêö³¿
ãîìåîñòàòè÷íî¿ ôóíêö³¿ ³ ðîçðîáêè ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ
íà çáåðåæåííÿ, çì³öíåííÿ òà ïîêðàùåííÿ
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Â öüîìó àñïåêò³ ïîøóê
÷óòëèâèõ ïîêàçíèê³â ðîçâèòêó ïî÷àòêîâèõ

ìåòàáîë³÷íèõ çì³í â îðãàí³çì³ ïðè âè÷åðïàíí³
àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé º àêòóàëüíîþ ìå-
äèêî-á³îëîã³÷íîþ ïðîáëåìîþ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî îá´ðóíòóâàííÿ
³íôîðìàòèâíèõ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â äëÿ
îö³íêè ñòàíó íåðâîâî¿ ñèñòåìè çà óìîâ òðèâà-
ëîãî âïëèâó ïðîñòèõ ïîë³åô³ð³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîñò³ ïîë³åô³ðè íà
îñíîâ³ ïðîï³ëåíãë³êîëåé, ãë³öåðîëó òà ïåíòîëó
øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ïðîìèñëîâîñò³,
ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³, ìåäèöèí³, ïîáóò³.
Ñàìå òîìó áóëî îáðàíî öþ ãðóïó êñåíî-
á³îòèê³â. Ó äîñë³äæåííÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç ä³ºþ
òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí, íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè
ñòàí ð³çíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì, ðåçåðâí³
ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó, ïðîöåñè äåòîêñèêàö³¿,
ÿê³ çà ñâîºþ ñóòí³ñòþ º íåë³í³éíèìè. Ó äàíîìó
âèïàäêó ìàº ñåíñ âèêîðèñòîâóâàòè óñåðåäíåí³
ïîêàçíèêè.

Âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ â³äõèëåííÿ ð³çíèõ
ìåòàáîë³÷íèõ ïîêàçíèê³â â³ä íîðìè äîçâîëÿº
îö³íèòè ñòóï³íü ïðèãí³÷åííÿ àáî àêòèâàö³¿
ñòàíó ³íòåãðàòèâíèõ ñèñòåì. Îäíàê äëÿ âñ³õ
áåç âèíÿòêó îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó òèïî-
âèì º ñâ³é õàðàêòåðíèé ïî÷àòîê, ñòóï³íü âè-
ðàçíîñò³ òà ñïðÿìîâàí³ñòü çì³í (çâè÷àéíî ÿê
ðåçóëüòàò ðîçâèòêó êîìïåíñàòîðíèõ ïðîöåñ³â).
Ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ ìîæå âèÿâëÿòèñÿ ¿õ âè-
ðàçíà ³íäèâ³äóàëüíà òà âèäîâà ð³çíèöÿ. Âèá³ð
îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â (çì³ííèõ) ç îãëÿäó íà ¿õ
çíà÷óù³ñòü ³ ³íôîðìàòèâí³ñòü â ³äåíòèô³êàö³¿
é êëàñèô³êàö³¿ ãðóï º íàéá³ëüø ñêëàäíèì
ïèòàííÿì. ²ñíóº áàãàòî ìåòîä³â, ùî äîçâîëÿ-
þòü ïðîâåñòè òàê³ äîñë³äæåííÿ ïî÷èíàþ÷è ç
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ïàðíî¿ êîðåëÿö³¿ ì³æ ïîêàçíèêàìè òà çàê³í÷ó-
þ÷è ìåòîäàìè ðåäóêö³¿ äàíèõ [4], íàïðèêëàä,
ôàêòîðíèé àíàë³ç, ùî äîçâîëÿº çìåíøèòè
÷èñëî ðîçãëÿíóòèõ ïîêàçíèê³â, òîáòî âèÿâèòè
ôàêòîðè, ùî âèçíà÷àþòü íàá³ð àãëîìåðàòèâ-
íèõ çì³ííèõ ÿê ë³í³éíî¿ êîìá³íàö³¿ âõ³äíèõ
çì³ííèõ. Îäíàê âñ³ ö³ ìåòîäè áàçóþòüñÿ íà íà-
ÿâíîñò³ ë³í³éíî¿ çàëåæíîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè.

Îñíîâí³ ðåçóëüòàòè ñòàíó íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè îðãàí³çìó çà óìîâ âïëèâó ïðîñòèõ ïîë³-
åô³ð³â íàâåäåí³ ó ðîáîòàõ [5–7].

Ïîð³âíþþ÷è ñåðåäí³ òåíäåíö³¿ â äåê³ëüêîõ
ãðóïàõ (íàïðèêëàä, êîíòðîëüí³é òà åêñïåðè-
ìåíòàëüí³é), ïðàâèëüíî áóëî á âèêîðèñòî-
âóâàòè íåïàðàìåòðè÷í³ ï³äõîäè (Ìàííà–Ó³ò-
í³, Âàëüäà–Âîëõîâ³öà, Êîëìîãîðîâà–Ñìèð-
íîâà). Îäíàê ó ìåäèöèí³ òðàäèö³éíî âè-
êîðèñòîâóþòü t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà äëÿ ïî-
ð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ ó ãðóïàõ [8]. Ïðè öüîìó,
ïðèïóñêàþ÷è íîðìàëüí³ñòü ðîçïîä³ëó â äâîõ
ãðóïàõ òà ³íø³ îáìåæåííÿ, ìîæíà ãîâîðèòè
ò³ëüêè ïðî äîñòîâ³ðíó (ð<0,05) ð³çíèöþ ñåðåä-
í³õ âåëè÷èí ó äâîõ ãðóïàõ. Ïèòàííÿ ùîäî
äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ñåðåäí³ìè âåëè÷è-
íàìè çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì. Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ
òîãî, ÿê³ á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ìàêñèìàëüíî
çì³íèëèñÿ ï³ä âïëèâîì äîñë³äæóâàíèõ ïðî-
ñòèõ ïîë³åô³ð³â â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóïàõ,
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ìåòîä ³òåðàö³é äëÿ
âèçíà÷åííÿ âåëè÷èíè äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ
äâîìà ñåðåäí³ìè. ßêùî â îäí³é ³ç äîñë³äíèõ
ãðóï óñ³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà çìåíøèòè (àáî
çá³ëüøèòè) íà ÷èñëî õ*, òî ñåðåäíº çíà÷åííÿ
äàíîãî ïîêàçíèêà  çì³íèòüñÿ íà öå ÷èñëî, äèñ-
ïåðñ³ÿ S-ïîêàçíèêà â ãðóï³ çàëèøèòüñÿ íå-
çì³ííîþ

                                                        ;

Îòæå, ìåòîäîì ïîñë³äîâíèõ íàáëèæåíü
ìîæíà âèçíà÷èòè ñåðåäíº çìåíøåíå (àáî
çá³ëüøåíå) çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà, ùî áóäå ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùå â³äð³çíÿòèñÿ â³ä ñåðåäíüîãî
â êîíòðîëüí³é ãðóï³ äî ð³âíÿ çíà÷óùîñò³
ð≤0,05, òîáòî çíàéòè âåëè÷èíó õ0 ïîêàçíèêà,
íà ÿêó â³í çìåíøèâñÿ (àáî çá³ëüøèâñÿ) ïî-
ð³âíÿíî ç ñåðåäí³ì çíà÷åííÿì ïîêàçíèêà â
êîíòðîëüí³é ãðóï³. Òîä³ â³äíîøåííÿ äîñòîâ³ð-
íîãî â³äõèëåííÿ â ñåðåäíüîìó çíà÷åíí³ â
äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ â³ä êîíòðîëüíîãî äî ñå-
ðåäíüîãî çíà÷åííÿ â êîíòðîë³ äàñòü íàì ñòó-
ï³íü â³äíîñíîãî âïëèâó êñåíîá³îòèêà íà äàíèé
ïîêàçíèê δ

                                      .

Ïîïåðåäí³ åêñïåðèìåíòè ñâ³ä÷àòü, ùî äî-
ñë³äæóâàí³ ãðóïè ïðîñòèõ ïîë³åô³ð³â ìàþòü
îäíîñïðÿìîâàíó ä³þ [5–7]. Òîìó äîö³ëüíî
çóïèíèòèñÿ íà ðå÷îâèí³ ç íàéá³ëüøîþ ìî-
ëåêóëÿðíîþ ìàñîþ òà òîêñè÷í³ñòþ, à ñàìå
ïðîñòèõ ïîë³åô³ðàõ íà îñíîâ³ ïðîï³ëåíãë³êî-
ëåé (ÏÃ) – ÏÃ-2106 ó ä³þ÷³é äîç³ 1/100 ÄË50.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè àíà-
ë³ç³ ä³¿ ÏÃ-2106 íà ïîêàçíèêè ñòàíó íåðâîâî¿
ñèñòåìè âèÿâëåíî, ùî íàéá³ëüø³ ïîçèòèâí³
çíà÷åííÿ δ õàðàêòåðí³ äëÿ äîôàì³íó (δ=2,6)
òà ³íòåíñèâíîñò³ ÁÕË (δ=29,9), à íåãàòèâí³ –
äëÿ γ-àì³íîìàñëÿíî¿ êèñëîòè (δ = -0,78) (òàá-
ëèöÿ, ðèñóíîê). Àíàëîã³÷íî â³äíîñíó äîñòî-

Â³äíîñíà äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ì³æ ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè
ïîêàçíèê³â ñòàíó íåðâîâî¿ ñèñòåìè íà 30-òó äîáó

Ïðèì³òêà. * ð<0,05; ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â ó äîñë³äí³é òà êîíòðîëüí³é ãðóïàõ.
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Ä³àãðàìà ðîçïîä³ëó ïîêàçíèê³â ñòàíó íåðâîâî¿ ñèñòåìè çà óìîâ òðèâàëîãî âïëèâó
ÏÃ-2106 ó äîç³ 1/100 ÄË50 â çàëåæíîñò³ â³ä çíà÷åííÿ δ

â³ðíó ð³çíèöþ ì³æ ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêà-
ìè ñòàíó íåðâîâî¿ ñèñòåìè çà óìîâ âïëè-
âó ÏÃ-2106 ó äîç³ 1/100 ÄË50 íà 30-òó äîáó
ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³. Àíàë³ç îòðèìàíèõ
äàíèõ ñâ³ä÷èòü, ùî âì³ñò á³îãåííèõ àì³í³â
(äîôàì³íó, íîðàäðåíàë³íó, ñåðîòîí³íó), íåé-
ðîàêòèâíèõ àì³íîêèñëîò (ãëóòàìàòó, àñïàð-
òàòó, ãë³öèíó, γ-àì³íîìàñëÿíî¿ êèñëîòè), ÒÁÊ-
àêòèâíèõ ïðîäóêò³â, ³íòåíñèâí³ñòü ÁÕË,
àêòèâí³ñòü êàòàëàçè òà ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè
äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóºòüñÿ íà 25–40 % ïîð³â-
íÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (ðèñóíîê). Äîôà-
ì³í, ³íòåíñèâí³ñòü ÁÕË òà γ-àì³íîìàñëÿíî¿
êèñëîòè ìîæóòü ñëóæèòè á³îõ³ì³÷íèìè ìàð-
êåðàìè äëÿ îö³íêè ñòàíó íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Óçàãàëüíþþ÷è íàâåäåí³ ìàòåìàòè÷í³ ï³ä-
õîäè, à ñàìå ìåòîä ³òåðàö³é, ìîæíà âèä³ëèòè
³íôîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè ñåðåä óñ³õ äîñë³ä-
æóâàíèõ ó äàí³é ðîáîò³, ÿê³ çàçíàþòü ìàê-
ñèìàëüíîãî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîãî â³äõè-
ëåííÿ â³ä êîíòðîëþ òà õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñóò-
òºâèì ñòóïåíåì â³äíîñíîãî âïëèâó íà íèõ
ïðîñòèõ ïîë³åô³ð³â. Ï³äòâåðäæåííÿì ³íôîð-
ìàòèâíîñò³ îáðàíèõ ïîêàçíèê³â º òàêîæ ÷à-
ñòîòà âèÿâëåííÿ çì³í ¿õ ð³âíÿ (ï³äâèùåííÿ àáî
çìåíøåííÿ), ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó äîñë³ä-
æóâàí³é âèáîðö³ – â ñåðåäíüîìó 95–100 %.

Çàçíà÷åíèé íàá³ð ³íôîðìàòèâíèõ ïîêàç-
íèê³â îõîïëþº ð³çí³ ñèñòåìè òà îðãàíè îðãà-
í³çìó é â³äîáðàæàº: 1) ìåæ³ àäàïòàö³¿ òà ôóíê-
ö³îíàëüí³ ðåçåðâè; 2) ô³çè÷íó òà íåðâîâî-
ïñèõ³÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü; 3) õàðàêòåðèñòèêè
åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè.

Âèñíîâêè

Çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ³òåðàö³é ìîæíà âè-
ä³ëèòè ³íôîðìàòèâí³ á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè äëÿ
îö³íêè ñòàíó íåðâîâî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó çà
óìîâ òðèâàëî¿ ä³¿ ïðîñòèõ ïîë³åô³ð³â Ö³ ïî-
êàçíèêè çàçíàþòü ìàêñèìàëüíîãî ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùîãî â³äõèëåííÿ â³ä êîíòðîëþ òà õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ ñóòòºâèì ñòóïåíåì â³äíîñ-
íîãî âïëèâó íà íèõ ÏÏÅ-2106. ²íôîðìà-
òèâíèìè ïîêàçíèêàìè äëÿ îö³íêè ñòàíó
íåðâîâî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó çà óìîâ âïëèâó
ïðîñòèõ ïîë³åô³ð³â º äîôàì³í, γ-àì³íîìàñëÿíà
êèñëîòà òà ³íòåíñèâí³ñòü ÁÕË. Âèÿâëåíèé òà
îá´ðóíòîâàíèé êîìïëåêñ ³íôîðìàòèâíèõ ïî-
êàçíèê³â çà óìîâ òðèâàëî¿ ä³¿ êñåíîá³îòèê³â
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ïðè àïðîáóâàíí³
ðîçðîáëåíî¿ ïðîãðàìè êîðåêö³¿ âèÿâëåíèõ ïî-
ðóøåíü çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ êëàñ³â ôàðìà-
êîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â.
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Î.À. Íàêîíå÷íàÿ
ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÅ ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÄËß ÎÖÅÍÊÈ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÍÅÐÂÍÎÉ
ÑÈÑÒÅÌÛ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ Â ÐÅÇÓËÜÒÀÒÅ ÄËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÂËÈßÍÈß ÏÐÎÑÒÛÕ ÏÎËÈÝÔÈÐÎÂ

Ìåòîäîì èòåðàöèé îáîñíîâàíû îñíîâíûå èíôîðìàòèâíûå áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äëÿ îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ïðîñòûõ ïîëèýôèðîâ.
Èíôîðìàöèîííûìè ïîêàçàòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ äîôàìèí, γ-àìèíîìàñëÿíàÿ êèñëîòà, èíòåíñèâíîñòü
ÁÕË. Êîìïëåêñ ýòèõ ïîêàçàòåëåé ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè àïðîáèðîâàíèè ïðîãðàììû êîððåêöèè
âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôîðìàöèîííûå áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, íåðâíàÿ ñèñòåìà, ïðîñòûå
ïîëèýôèðû, ìåòîä èòåðàöèé.

O.A. Nakonechnaya
INFORMATIVE BIOCHEMICAL INDICES FOR ESTIMATION OF THE NERVOUS SYSTEM’S STATE OF
ORGANISM AS A RESULT OF THE PROLONGED INFLUENCE OF POLYETHERS

Basic informative biochemical indices were ground by the method of iterations for the estimation of
the state of organism’s nervous system as a result of the prolonged influence of polyethers. These indices
are the dopamine, GABA, intensivity of biochemiluminescentia. The complex of which can be used at
approbation of the elaborated program of correction of alterations.

Key words: informative biochemical indices, endocrine system, polyethers, method of iterations.
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Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ãëàç íåîáõîäèìî èññëå-
äîâàíèå êðîâè, òàê êàê ìíîãèå ôîðìû îô-
òàëüìîïàòîëîãèè ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèåì
ñèñòåìíûõ èììóíîçàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé
è àññîöèèðóþòñÿ ñ ïîðàæåíèåì äðóãèõ îðãà-
íîâ [1]. Ïðèìåðîì ìîãóò ñëóæèòü óâåèòû ïðè
ñèíäðîìàõ Áåõ÷åòà, Ôîãòà–Êîÿíàãè–Õàðàäû,
ðåâìàòîèäíûå óâåèòû, äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòè-
íîïàòèÿ [2, 3].

Ñóùåñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ îðãàíà çðå-
íèÿ ÷åëîâåêà, îñîáåííî õðîíè÷åñêèå, õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ âîâëå÷åíèåì êëåòîê çîíû ëèìáà â
ïàòîãåíåç. Ãèáåëü ñòâîëîâûõ êëåòîê ðîãîâèöû
ýïèòåëèÿ îáóñëîâëèâàåò èõ äèñôóíêöèþ è
âîçíèêíîâåíèå ëèìáàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ðîãîâèöû [4]. Â ýòîì ñëó÷àå ýïèòåëèçàöèÿ ðî-
ãîâèöû âîçìîæíà òîëüêî çà ñ÷¸ò ýïèòåëèÿ
êîíúþíêòèâû, ñîäåðæàùåé áîêàëîâèäíûå
êëåòêè. Îäíàêî èç-çà ñëàáîé àäãåçèè êîíúþí-
êòèâàëüíîãî ýïèòåëèÿ ñî ñòðîìîé ðîãîâèöû
âîçíèêàþò ïåðñèñòèðóþùèå èëè ðåöèäèâè-
ðóþùèå ýðîçèè ðîãîâèöû ñ õðîíè÷åñêèì
ðàçäðàæåíèåì ãëàçà è âîñïàëèòåëüíûì ïðî-
öåññîì [4, 5].

Èçâåñòíî, ÷òî äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïî-
êàçàòåëåé êðîâè ïðè ëå÷åíèè âîñïàëèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè ïðè-
ìåíÿþò êðèîêîíñåðâèðîâàííóþ êîðäîâóþ
êðîâü [6–8].

Öåëüþ ðàáîòû áûëà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà
ïîêàçàòåëåé êðîâè ó êðîëåé ñ ëèìáàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ ðîãîâèöû è ïîñëå ëå÷åíèÿ
êðèîêîíñåðâèðîâàííîé êîðäîâîé êðîâüþ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ýêñïåðèìåíò âû-
ïîëíåí íà êðîëÿõ-ñàìöàõ ïîðîäû øèíøèëëà
ìàññîé 2,0–2,5 êã (n = 38; 76 ïàð ãëàç) âîç-
ðàñòîì 6 ìåñÿöåâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè
«Åâðîïåéñêîé êîíâåíöèè ïî çàùèòå ïîçâîíî÷-
íûõ æèâîòíûõ, èñïîëüçóåìûõ â ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ è äðóãèõ â íàó÷íûõ öåëÿõ» (Ñòðàñ-
áóðã, 1986), îäîáðåííûìè Íàöèîíàëüíûì
êîíãðåññîì Óêðàèíû ïî áèîýòèêå (Êèåâ,
2003). Ëàáîðàòîðíûå æèâîòíûå ñîäåðæàëèñü
â óñëîâèÿõ âèâàðèÿ èíñòèòóòà è áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû â ýêñïåðèìåíòå ñîãëàñíî ðåêî-
ìåíäàöèÿì [9].

Äëÿ îáîñíîâàíèÿ ïðèìåíåíèÿ êðèîêîí-
ñåðâèðîâàííîé êîðäîâîé êðîâè ÷åëîâåêà ïðè
ëå÷åíèè ëèìáàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ðî-
ãîâèöû áûëà âûáðàíà ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ
ìîäåëü, ðàçðàáîòàííàÿ Å.Ñ. Ìèëþäèíûì, â
íàøåé ìîäèôèêàöèè [10]. Íàø ìåòîä ÿâëÿåòñÿ
áîëåå ãóìàííûì, òàê êàê ó êðîëÿ íå èññåêàëè
3-å âåêî, âûïîëíÿþùåå çàùèòíóþ ôóíêöèþ
è ñïîñîáñòâóþùåå ñíèæåíèþ áîëåâîãî
ñèíäðîìà, ÷òî î÷åíü âàæíî ïðè ïðîâåäåíèè
ýêñïåðèìåíòà. Âñå ìàíèïóëÿöèè âûïîëíÿëè
ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé ðîãîâèöû, êîòîðóþ
ïðîâîäèëè ñ ïðèìåíåíèåì ïðîêñèìåòàêàèíà
â 0,5%-íîé êîíöåíòðàöèè (ïðåïàðàò Àëêàèí
ïðîèçâîäñòâà ôèðìû Alcon).

Êîðäîâóþ êðîâü ÷åëîâåêà êðèîêîíñåð-
âèðîâàëè â îäíîðàçîâûõ ïëàñòèêîâûõ ïðî-
áèðêàõ ïî äâóõýòàïíîé ïðîãðàììå íà çàìîðà-
æèâàòåëå èíñòèòóòà â ðàñòâîðå âûñîêîìîëå-
êóëÿðíîãî äåêñòðàíà («Ïîëèãëþêèí», «Þðèÿ-

ÓÄÊ 617:713-002-092.4:612.649.011.87:615.014.41

Å.Í. Ñâèäêî, Í.À. Áîíäàðîâè÷, Ì.Â. Îñòàíêîâ, Þ.À. Ä¸ìèí, À.Í. Ãîëüöåâ
Èíñòèòóò ïðîáëåì êðèîáèîëîãèè è êðèîìåäèöèíû ÍÀÍ Óêðàèíû, ã. Õàðüêîâ

ВЛИЯНИЕ КРИОКОНСЕРВИРОВАННОЙ КОРДОВОЙ КРОВИ
НА ПОКАЗАТЕЛИ КРОВИ КРОЛЯ

ПРИ ЛИМБАЛЬНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ РОГОВИЦЫ

Èññëåäîâàíû ïîêàçàòåëè êðîâè (ÑÎÝ, ëåéêîöèòû, ýðèòðîöèòû, ãåìîãëîáèí) 38 êðî-
ëåé ñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé èíäóêöèåé ëèìáàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ðîãîâèöû íà
76 ãëàçàõ äî è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ  êðèîêîíñåðâèðîâàííîé êîðäîâîé êðîâè ÷åëîâåêà
(êÊÊ×). Ïîêàçàíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå êÊÊ× â ñî÷åòàíèè ñ àíòèáèîòèêîòåðàïèåé
âîññòàíàâëèâàåò ïîêàçàòåëè êðîâè êðîëåé. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìåíüøåíèè
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, âîññòàíîâëåíèè èììóííîé çàùèòû è, ñîîòâåòñòâåííî, îá
ýôôåêòèâíîñòè êÊÊ× â óñëîâèÿõ äàííîé ïàòîëîãèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëèìáàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ðîãîâèöû, êðèîêîíñåðâèðîâàííàÿ
êîðäîâàÿ êðîâü, ëåéêîöèòû, ýðèòðîöèòû, ãåìîãëîáèí, ÑÎÝ.

© Å.Í. Ñâèäêî, Í.À. Áîíäàðîâè÷, Ì.Â. Îñòàíêîâ è äð., 2014
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Ôàðì», Óêðàèíà) ïî ìåòîäó [11]. Îáðàçöû
õðàíèëè ïðè -196 °Ñ â íèçêîòåìïåðàòóðíîì
áàíêå èíñòèòóòà. Â äåíü ýêñïåðèìåíòà èõ
îòîãðåâàëè â ïðîáèðêå íà âîäÿíîé áàíå ïðè
òåìïåðàòóðå 40–41°Ñ [12].

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìîäåëè ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ëèìáàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ðîãîâè-
öû ñ ïðèìåíåíèåì ìèòîìèöèíà Ñ èç ôèëü-
òðîâàëüíîé áóìàãè âûêðàèâàëè äèñêè äèà-
ìåòðîì 10 ìì è ïðîïèòûâàëè èõ 10%-íûì
ýòèëîâîì ñïèðòîì. Àïïëèêàöèþ äèñêà íà ðî-
ãîâèöó êðîëÿ âûïîëíÿëè â òå÷åíèå 20 ñ. Çàòåì
ñ ðîãîâèöû ìèêðîòóïôåðîì óäàëÿëè ïî-
âåðõíîñòíûé ýïèòåëèé. Êîíòðîëèðîâàëè óäà-
ëåíèå ýïèòåëèÿ îêðàøèâàíèåì ðîãîâèöû 1%-
íûì ðàñòâîðîì ôëþîðåñöèèíà, ïîñëå ÷åãî âû-
ïîëíÿëè ïîâòîðíóþ àïïëèêàöèþ äèñêà, ïðî-
ïèòàííîãî 0,04%-íûì ðàñòâîðîì ìèòîìèöè-
íà Ñ â òå÷åíèå 4 ìèí. Èçâåñòíî, ÷òî ìèòîìè-
öèí Ñ ïðåïÿòñòâóåò ðîñòó êëåòîê, ÷òî ïðèâî-
äèò ê èñòîùåíèþ êàìáèàëüíîãî ñëîÿ ðîãî-
âèöû. Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ âòî-
ðè÷íîé èíôåêöèè íà âñåõ ãëàçàõ ïðîâîäèëè
ìåñòíóþ ïðîòèâîèíôåêöèîííóþ òåðàïèþ â
âèäå èíñòèëëÿöèé 0,25%-íîãî ðàñòâîðà öèï-
ðîôëîêñàöèíà 4 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 7 äíåé.

Âñå æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû:
1-ÿ – èíäóêöèÿ ëèìáàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ðîãîâèöû è ââåäåíèå êðèîêîíñåðâèðîâàí-
íîé êîðäîâîé êðîâè ÷åëîâåêà; 2-ÿ – èíäóêöèÿ
ëèìáàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ðîãîâèöû;
3-ÿ – èíäóêöèÿ ëèìáàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ðîãîâèöû è ââåäåíèå íåæèçíåñïîñîáíûõ êëå-
òîê êðèîêîíñåðâèðîâàííîé êîðäîâîé êðîâè
÷åëîâåêà; 4-ÿ – èíäóêöèÿ ëèìáàëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ðîãîâèöû è ââåäåíèå èçîòîíè-
÷åñêîãî ðàñòâîðà NaCl; 5-ÿ – ãëàçà èíòàêòíîãî
êðîëÿ è ââåäåíèå êðèîêîíñåðâèðîâàííîé

êîðäîâîé êðîâè ÷åëîâåêà, 6-ÿ – èíòàêòíîå
æèâîòíîå.

Êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ è ýðèòðîöèòîâ â
êðîâè êðîëåé îïðåäåëÿëè â ãåìàíàëèçàòîðå
(Abacus, Àâñòðèÿ), ñêîðîñòü îñåäàíèÿ ýðèòðî-
öèòîâ (ÑÎÝ) – ìèêðîìåòîäîì Ïàí÷åíêîâà
[13], ãåìîãëîáèí – ìåòîäîì [10]. Ìîðôîëî-
ãè÷åñêèé ñîñòàâ êëåòîê êðîâè îöåíèâàëè íà
ìàçêàõ-îòïå÷àòêàõ, îêðàøåííûõ àçóð-II ýî-
çèíîì ïî Ðîìàíîâñêîìó [14] â ñâåòîâîì ìèê-
ðîñêîïå Primo Star, Carl Zeiss (Ãåðìàíèÿ),
îêóëÿð õ10, îáúåêòèâ õ90-èììåðñèÿ ïîä-
ñ÷¸òîì 500 êëåòîê, âûðàæàÿ â ïðîöåíòàõ [14].
Ïîêàçàòåëè êðîâè îöåíèâàëè íà 2, 3, 7 è 14-å
ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè è ëå÷åíèÿ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îáðà-
áîòàëè ïàðàìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ
t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà èëè íåïàðàìåòðè-
÷åñêèì ìåòîäîì Ìàííà–Óèòíè [15].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïîëó-
÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ïðè ðàçâèòèè ëèìáàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ðîãîâèöû â êðîâè êðîëåé âñåõ îïûòíûõ ãðóïï
ïîâûøàåòñÿ êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ. Â êðî-
âè æèâîòíûõ 2-é è 4-é ãðóïï êîëè÷åñòâî
ëåéêîöèòîâ ñóùåñòâåííî ïîâûñèëîñü íà 2-å
è 3-è ñóòêè èíäóêöèè ëèìáàëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ðîãîâèöû, ê 7-ì ñóòêàì ó íèõ îòìå-
÷àëîñü íàðàñòàíèå êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ,
êîòîðîå õîòÿ è ñíèçèëîñü ê 14-ì ñóòêàì, íî
ïðåâûøàëî ïîêàçàòåëè êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(òàáë. 1, ðèñ. 1). Ó êðîëåé 3-é ãðóïïû, êîòîðûì
ââîäèëè ðàçðóøåííûå êëåòêè êðèîêîíñåð-
âèðîâàííîé êîðäîâîé êðîâè ÷åëîâåêà, íà-
áëþäàëè ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ
êðîâè íà 7-å ñóòêè. Îäíàêî è íà 14-å ñóòêè
ýòîò ïîêàçàòåëü ó íèõ áûë äîñòîâåðíî âûøå,
÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð>0,05). Ó êðîëåé

Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ â êðîâè êðîëåé
ñ èíäóêöèåé ëèìáàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ðîãîâèöû (ËÍÐ) è ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. à/á – àíòèáèîòèê.
     2. ð<0,05  äîñòîâåðíî â ñðàâíåíèè ñ * 1-é è # 6-é ãðóïïîé â ñîîòâåòñòâóþùèå ñðîêè.
     Çäåñü è â òàáë. 2–5.
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5-é ãðóïïû ñ 3-õ ïî 7-å ñóòêè êîëè÷åñòâî ëåé-
êîöèòîâ â êðîâè òàêæå áûëî óâåëè÷åííûì è
ñíèçèëîñü òîëüêî íà 14-å ñóòêè. Ó æèâîòíûõ,
êîòîðûõ ëå÷èëè êðèîêîíñåðâèðîâàííîé êîð-
äîâîé êðîâüþ ÷åëîâåêà (1-ÿ ãðóïïà), ïî-
ëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà
ëåéêîöèòîâ â êðîâè áûëà îòìå÷åíà óæå íà
3-è ñóòêè. Ê 7-ì ñóòêàì èõ êîëè÷åñòâî íå-
çíà÷èòåëüíî ñíèçèëîñü, íà 14-å ñóòêè ïðàêòè-
÷åñêè ñîîòâåòñòâîâàëî íîðìå.

Èññëåäîâàíèå ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû
êðîâè ó êðîëåé ñ èíäóêöèåé ëèìáàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ðîãîâèöû è ïîñëå ëå÷åíèÿ
ïîêàçàëî, ÷òî ó æèâîòíûõ 2-é è 4-é ãðóïï

íåéòðîôèë¸ç ñî ñäâèãîì âëåâî áûë áîëåå çíà-
÷èìûì âî âñå ñðîêè íàáëþäåíèÿ, ÷åì ó êðî-
ëåé, êîòîðûõ ëå÷èëè ââåäåíèåì êðèîêîí-
ñåðâèðîâàííîé êîðäîâîé êðîâè ÷åëîâåêà
(òàáë. 2, ðèñ. 2).

Èçìåíåíèÿ â êëåòî÷íîì ñîñòàâå êðîâè ó
êðîëåé ñ èíäóêöèåé ëèìáàëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ðîãîâèöû êàñàëèñü çíà÷èòåëüíîãî ñíè-
æåíèÿ êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ (ð<0,05).
Äàííûé ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîÿâëåíèè
ñòðåññ-èíäóöèðîâàííîé ñèòóàöèè ïðè ëèì-
àëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ðîãîâèöû è ñíèæå-
íèè êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ â ðåçóëüòàòå èõ
ãèáåëè.
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Ðèñ. 1. Êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ â êðîâè ó êðîëåé ïîñëå èíäóêöèè ËÍÐ è ëå÷åíèÿ:
1 – 1-ÿ ãðóïïà (ËÍÐ+à/á+êÊÊ×); 2 – (ËÍÐ+à/á); 3 – 3-ÿ (ËÍÐ+à/á+ðàçðóø. êÊÊ×);

4 – 4-ÿ (ËÍÐ+à/á+ð-ð); 5 – 5-ÿ (èíò. ðîãîâèöà+à/á+êÊÊ×); êîíòðîëü – 100 %

1
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Äàííûå èçìåíåíèÿ îòìå÷àëèñü ñî âòîðûõ
ïî 7-å ñóòêè, ïîä÷¸ðêèâàÿ çíà÷èìîñòü îòâåòà
èììóííîé ñèñòåìû íà ðàçâèòèå ïàòîëîãèè
(òàáë. 2, ðèñ. 2, à). Íà ôîíå ïðèìåíÿåìîé
òåðàïèè êðèîêîíñåðâèðîâàííîé êîðäîâîé
êðîâüþ ÷åëîâåêà ñ àíòèáèîòèêîì ó æèâîò-
íûõ 1-é ãðóïïû îòìå÷àëè âîññòàíîâëåíèå
ôîðìóëû êðîâè óæå ñ 3-õ ñóòîê (òàáë. 2,
ðèñ. 2, á).

Íà 7-å ñóòêè â ýòîé ãðóïïå æèâîòíûõ ïðè-
ìåðíî â 2 ðàçà ñíèçèëñÿ ïðîöåíò íåéòðîôèëîâ
è ïîâûñèëñÿ ïðîöåíò ëèìôîöèòîâ (òàáë. 2,
ðèñ. 2, â), à íà 14-å ñóòêè ýòè ïîêàçàòåëè
ñîîòâåòñòâîâàëè íîðìå (6-ÿ ãðóïïà), òàáë. 2,
ðèñ. 2, ã. Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ðàçðóøåííûõ
êëåòîê êðèîêîíñåðâèðîâàííîé êîðäîâîé êðî-
âè ÷åëîâåêà èçìåíåíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ ëåé-
êîöèòàðíîé ôîðìóëû êðîâè ó êðîëåé 3-é ãðóï-
ïû â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ èìå-
ëè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ òà-
êîâûìè ó êðîëåé 1-é è 6-é ãðóïï.

Èçâåñòíî, ÷òî ðàçâèòèå â îðãàíèçìå âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà âëèÿåò è íà ñîñòîÿíèå
ýðèòðîöèòîâ êðîâè [15]. Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó êðîëåé âñåõ

îïûòíûõ ãðóïï, çà èñêëþ÷åíèåì 5-é, íà-
áëþäàëè ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ
â êðîâè óæå íà 2-å ñóòêè ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè
(òàáë. 3, ðèñ. 3).

Â äàííîì ñëó÷àå ïðè÷èíîé íåäîñòàòî÷-
íîãî ñîäåðæàíèÿ ýðèòðîöèòîâ â ïåðèôåðè÷å-
ñêîì ðóñëå ó êðîëåé ñ èíäóêöèåé ëèìáàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ðîãîâèöû ìîæåò áûòü íå
òîëüêî èíãèáèöèÿ ïðîëèôåðàöèè è äèôôåðåí-
öèðîâêè êëåòîê ýðèòðîèäíîãî ðîñòêà êðîâå-
òâîðåíèÿ, íî è èõ äèàïåäåç â ðàçëè÷íûå îðãà-
íû è òêàíè â ðåçóëüòàòå ïîâûøåíèÿ ïðîíè-
öàåìîñòè ñîñóäîâ ïðè âîñïàëèòåëüíîì ïðî-
öåññå.

Ó êðîëåé 1-é ãðóïïû ïîñëå ïðèìåíåíèÿ
òåðàïèè ââåäåíèåì êðèîêîíñåðâèðîâàí-
íîé êîðäîâîé êðîâè ÷åëîâåêà êîëè÷åñòâî ýðè-
òðîöèòîâ â êðîâè íà÷àëî ïîâûøàòüñÿ óæå íà
3-è ñóòêè. È õîòÿ íà 7-å ñóòêè äàííûé ïîêà-
çàòåëü íå äîñòèãàë óðîâíÿ íîðìû, îäíàêî
äîñòîâåðíî (ð>0,05) ïðåâûøàë åãî ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òàêîâûì â äðóãèõ ãðóïïàõ. Íà 14-å
ñóòêè êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ â êðîâè êðîëåé
ýòîé ãðóïïû ïðåâûøàëî íîðìó. Äàííûé ôàêò
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî êðèîêîíñåðâè-

ТЕОРЕТИЧНА  І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА
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Ðèñ. 2. Ëåéêîöèòàðíàÿ ôîðìóëà êðîâè ó êðîëèêîâ ïîñëå èíäóêöèè ËÍÐ è ëå÷åíèÿ:
à – 2-å ñóòêè; á – 3-è; â – 7-å; ã – 14-å;

í – íåéòðîôèëû; ý – ýîçèíîôèëû; á – áàçîôèëû; ë – ëåéêîöèòû; ì – ìîíîöèòû
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ðîâàííàÿ êîðäîâàÿ êðîâü ÷åëîâåêà ñïîñîáíà
áûñòðî ìîáèëèçîâàòü îðãàíèçì æèâîòíîãî
äëÿ âûâîäà ýðèòðîöèòîâ â êðîâîòîê êàê èç
äåïî (ñåëåç¸íêà), òàê è èç ó÷àñòêîâ èõ ôîð-
ìèðîâàíèÿ (êîñòíûé ìîçã).

Ïðè èññëåäîâàíèè ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëî-
áèíà â êðîâè êðîëåé ñ èíäóêöèåé ëèìáàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ðîãîâèöû (2-ÿ ãðóïïà) íà-
áëþäàëè ñíèæåíèå åãî âî âñå ñðîêè (òàáë. 4,
ðèñ. 4). Ïîñëå ââåäåíèÿ êðèîêîíñåðâèðî-

ТЕОРЕТИЧНА  І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Òàáëèöà 2. Ëåéêîöèòàðíàÿ ôîðìóëà êðîâè ó êðîëåé
ïîñëå èíäóêöèè ËÍÐ  è ëå÷åíèÿ

Òàáëèöà 3. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ  â êðîâè ó êðîëåé
ïîñëå èíäóêöèè ËÍÐ è ëå÷åíèÿ
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Ðèñ. 4. Êîëè÷åñòâî ãåìîãëîáèíà â êðîâè ó êðîëåé ïîñëå èíäóêöèè ËÍÐ è ëå÷åíèÿ:
1 – 1-ÿ ãðóïïà (ËÍÐ+à/á+êÊÊ×); 2 – 2-ÿ (ËÍÐ+à/á); 3 – 3-ÿ (ËÍÐ+à/á+ðàçðóø. êÊÊ×);

4 – 4-ÿ (ËÍÐ+à/á+ð-ð); 5 – 5-ÿ (èíò. ðîã.+ à/á+êÊÊ×); êîíòðîëü – 100 %
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5

Ðèñ. 3.  Êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ â êðîâè ó êðîëåé ïîñëå èíäóêöèè ËÍÐ è ëå÷åíèÿ:
1 – 1-ÿ ãðóïïà (ËÍÐ+à/á+êÊÊ×); 2 –2-ÿ (ËÍÐ+à/á); 3 – 3-ÿ (ËÍÐ+à/á+ðàçðóø. êÊÊ×);

4 – 4-ÿ (ËÍÐ+à/á+ð-ð); 5 – 5-ÿ (èíò. ðîã.+ à/á+êÊÊ×); êîíòðîëü – 100 %

1   2   3   4

ТЕОРЕТИЧНА  І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Òàáëèöà 4. Ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà â êðîâè ó êðîëåé ïîñëå èíäóêöèè ËÍÐ è  ëå÷åíèÿ

íîãåíà, à òàêæå ïîâûøåíèå å¸ âÿçêîñòè. Òàê,
ïðè ðàçâèòèè ïàòîëîãèè ó æèâîòíûõ 2-é
ãðóïïû íàáëþäàëè ïîâûøåíèå ÑÎÝ íà ôîíå
ïîâûøåíèÿ âÿçêîñòè êðîâè, ñíèæåíèÿ ýðèò-
ðîöèòîâ è óâåëè÷åíèÿ ëåéêîöèòîâ íà÷èíàÿ ñî
âòîðûõ ñóòîê, à ïðèçíàêè ñîõðàíÿþùåãîñÿ
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðè ðàçâèòèè ëèì-
áàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ðîãîâèöû ïîäòâåð-
æäàþòñÿ óâåëè÷åíèåì ïîêàçàòåëåé ÑÎÝ ó æè-
âîòíûõ, âïëîòü äî 14-õ ñóòîê (òàáë. 5, ðèñ. 5).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èçìåíåíèÿ ïîêàçà-
òåëåé ÑÎÝ âî âñåõ ãðóïïàõ îïûòíûõ æèâîò-
íûõ íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ îäíèõ è òåõ æå
âåëè÷èí è íå èìåëè òàêèõ âûðàæåííûõ ïðè-
çíàêîâ ðàçëè÷èé ñ êîíòðîëåì, êàê äðóãèå
ïîêàçàòåëè. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿëè æèâîò-
íûå 2-é è 4-é ãðóïï, êîòîðûì ïðîâîäèëè òå-

âàííîé êîðäîâîé êðîâè ÷åëîâåêà ó êðîëåé
1-é ãðóïïû ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïî-
âûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà áûëà î÷å-
âèäíîé óæå íà 3-è ñóòêè. Íà 7-å ñóòêè äàííûé
ïîêàçàòåëü îñòàâàëñÿ õîòÿ è íèæå íîðìû
(6-ÿ ãðóïïà), íî áûë âûøå, ÷åì ó æèâîòíûõ
äðóãèõ îïûòíûõ ãðóïï. Íà 14-å ñóòêè
ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà ó êðîëåé 1-é ãðóïïû
íåñêîëüêî ïðåâûøàëî íîðìó.

Îäíèì èç ìàíèôåñòíûõ ïîêàçàòåëåé ðàç-
âèòèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ
ÑÎÝ. Íå ÿâëÿÿñü ñïåöèôè÷åñêîé äëÿ êàêîãî-
ëèáî çàáîëåâàíèÿ, ÑÎÝ âñåãäà óêàçûâàåò íà
íàëè÷èå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â îðãàíèç-
ìå [16]. Ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå
÷èñëà ýðèòðîöèòîâ, èçìåíåíèå ñîîòíîøåíèé
ðàçëè÷íûõ ôðàêöèé áåëêîâ êðîâè, ôèáðè-

ñóòêè

ñóòêè
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ðàïèþ ëèìáàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ðîãîâè-
öû àíòèáèîòèêîì è ñ ââåäåíèåì èçîòîíè-
÷åñêîãî ðàñòâîðà NaCl. Ïîêàçàòåëè ÑÎÝ ïðå-
âûøàëè êîíòðîëüíûå âåëè÷èíû âî âñå ñðîêè
èññëåäîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âûïîëíåííîå ýêñïåðèìåí-
òàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðîäåìîíñòðèðîâàëî
âûðàæåííóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ
êðèîêîíñåðâèðîâàííîé êîðäîâîé êðîâè ÷åëî-
âåêà â ëå÷åíèè ëèìáàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ðîãîâèöû, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ âîññòàíîâëå-
íèåì ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè.

Âûâîäû
1. Êðèîêîíñåðâèðîâàííàÿ êîðäîâàÿ êðîâü

÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êîìïîíåíòîì â
êîððåêöèè ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðî-
âè ïðè ëå÷åíèè ëèìáàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ðîãîâèöû â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà.

2. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò ðåêîìåí-
äîâàòü êðèîêîíñåðâèðîâàííóþ êîðäîâóþ
êðîâü äëÿ êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ïðè
ëå÷åíèè ëèìáàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ðî-
ãîâèöû.
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ÂÏËÈÂ ÊÐ²ÎÊÎÍÑÅÐÂÎÂÀÍÈÕ ÊË²ÒÈÍ ÊÎÐÄÎÂÎ¯ ÊÐÎÂ² ÍÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÊÐÎÂ² ÊÐÎË²Â
ÇÀ ÓÌÎÂ Ë²ÌÁÀËÜÍÎ¯ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ² ÐÎÃ²ÂÊÈ

Äîñë³äæóâàëè ïîêàçíèêè êðîâ³ (ØÎÅ, ëåéêîöèòè, åðèòðîöèòè, ãåìîãëîá³í) 38 êðîë³â ç
åêñïåðèìåíòàëüíîþ ³íäóêö³ºþ ë³ìáàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ðîã³âêè (ËÍÐ) íà 76 î÷àõ äî ³ ï³ñëÿ
çàñòîñóâàííÿ êð³îêîíñåðâîâàíî¿ êîðäîâî¿ êðîâ³ ëþäèíè (êÊÊË). Ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî
âèêîðèñòàííÿ êÊÊË â ïîºäíàíí³ ç àíòèá³îòèêîòåðàï³ºþ íîðìàë³çóº ïîêàçíèêè êðîâ³ êðîë³â. Öå
ñâ³ä÷èòü ïðî çìåíøåííÿ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ³ â³äíîâëåííÿ ³ìóííîãî çàõèñòó, à â³äïîâ³äíî ïðî
åôåêòèâí³ñòü êÊÊË â óìîâàõ äàíî¿ ïàòîëîã³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ë³ìáàëüíà íåäîñòàòí³ñòü ðîã³âêè, êð³îêîíñåðâîâàíà êîðäîâà êðîâ, ëåéêîöèòè,
åðèòðîöèòè, ãåìîãëîá³í, ØÎÅ.

K.M. Svidko, N.A. Bondarovich, M.V. Ostankov, Yu.A. Dyomin, A.N. Goltsev
INFLUENCE OF CRYOPRESERVED CELLS OF HUMAN CORD BLOOD ON RABBIT’S BLOOD IN LIMBAL
STEM CELLS DEFICIENCY

Investigated blood parameters (ESR, leukocytes, red blood cells and hemoglobin) of 38 rabbits with
experimental corneal limbal stem cells deficiency (LCD) on 76 eyes before and after application of
cryopreserved cells of human cord blood (cCHCB). The results showed that using of cCHCB in conjunction
with antibiotic therapy normalize blood parameters in rabbits. This indicates decrease of inflammation
and restoration of immune protection, and shows an effectiveness of cCHCB in therapy of LCD.

Key words: corneal limbal stem cell deficiency, cryopreserved cells of cord blood, leukocytes,
erythrocytes, hemoglobin, ESR..

Ïîñòóïèëà 15.01.14
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Àêòóàëüíûì íàïðàâëåíèåì ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå  èí-
äèâèäóàëüíîé àíàòîìè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè
[1]. Íåîáõîäèìîñòü ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé
îáóñëîâëåíà âîçðîñøèìè âîçìîæíîñòÿìè
ïðèæèçíåííîé äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ îðãà-
íîâ, â òîì ÷èñëå ÖÍÑ, ñ ïîìîùüþ êîìïüþ-
òåðíîé è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè
[2, 3].

Ìîçæå÷îê ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì öåíòðîì
ðàâíîâåñèÿ è êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, êàê
ïðîèçâîëüíûõ, òàê è íåïðîèçâîëüíûõ, íà
ýòàïàõ èõ ïëàíèðîâàíèÿ è îñóùåñòâëåíèÿ [4].
Åãî âåëè÷èíà çàâèñèò îò ïîëà, âîçðàñòà, äëè-
íû òåëà, òèïà òåëîñëîæåíèÿ, ïàðàìåòðîâ ÷å-
ðåïà [5–12]. Ñî÷åòàííîå âëèÿíèå àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è âîçðàñòà íà âåëè÷èíó
ìîçæå÷êà ðàíåå íå èññëåäîâàëîñü.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî óñòàíîâèòü
âëèÿíèå äëèíû è øèðèíû ìîçãîâîãî ÷åðåïà
íà âåëè÷èíó ìîçæå÷êà ÷åëîâåêà è äèíàìèêó
å¸ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå
ïðîâåäåíî íà áàçå Õàðüêîâñêîãî îáëàñòíîãî
áþðî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû íà
340 îáúåêòàõ – òðóïàõ ëþäåé îáîåãî ïîëà,
óìåðøèõ îò ïðè÷èí, íå ñâÿçàííûõ ñ ïà-
òîëîãèåé ìîçãà, â âîçðàñòå 20–99 ëåò. Â õîäå
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîãî âñêðûòèÿ îïðåäåëÿëè
êðàíèîìåòðè÷åñêèå äàííûå è ïðîâîäèëè ìîð-
ôîìåòðèþ ìîçæå÷êà.

Äëèíó ÷åðåïà îïðåäåëÿëè îò ñåðåäèíû
íàäïåðåíîñüÿ (ãëàáåëëà) äî ñàìîé âûñòóïà-
þùåé êçàäè òî÷êè íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè
çàòûëî÷íîé êîñòè (îïèñòîêðàíèîí). Øèðèíó

çàìåðÿëè ìåæäó äâóìÿ íàèáîëåå óäàë¸ííûìè
îò ñåðåäèííîé ïëîñêîñòè òî÷êàìè íà ëàòå-
ðàëüíîé ïîâåðõíîñòè ÷åðåïà (ýóðèîí). Âêëàä
äâóõ ðàçìåðîâ â îáùóþ ¸ìêîñòü ÷åðåïà îöå-
íèâàëè ïî âåëè÷èíå ñðåäíåãî ðàçìåðà, êîòî-
ðûé âû÷èñëÿëè ïî ôîðìóëå  R=√(d×l), ãäå
R – ñðåäíèé ðàäèóñ ÷åðåïà; d – äëèíà; l –
øèðèíà ÷åðåïà.

Ìîðôîìåòðèþ ìîçæå÷êà ïðîâîäèëè ïîñëå
åãî âûäåëåíèÿ èç ÷åðåïíîé êîðîáêè, ðàññå÷å-
íèÿ íîæåê ìîçæå÷êà è îòäåëåíèÿ îò ñòâîëà
ìîçãà. Èçìåðÿëè ìàññó (âçâåøèâàíèåì íà
ýëåêòðîííûõ âåñàõ ñ òî÷íîñòüþ 0,1 ã) è ëèíåé-
íûå ðàçìåðû. Øèðèíó îïðåäåëÿëè ìåæäó íàè-
áîëåå óäàë¸ííûìè äðóã îò äðóãà òî÷êàìè ïî-
ëóøàðèé ìîçæå÷êà, ëåæàùèìè íà ïîâåðõ-
íîñòè âåðõíèõ ïîëóëóííûõ äîëåê; äëèíó – îò
íàèáîëåå âûñòóïàþùèõ êçàäè òî÷åê íà ïî-
âåðõíîñòè íèæíèõ ïîëóëóííûõ äîëåê äî íàè-
áîëåå âûñòóïàþùèõ êïåðåäè òî÷åê íà ïîâåðõ-
íîñòè êâàäðàòíûõ äîëåê; âûñîòó – îò ãîðè-
çîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, ïðîâåä¸ííîé ÷åðåç íàè-
áîëåå âûñòóïàþùèå êíèçó òî÷êè íà ïîâåðõ-
íîñòè ìèíäàëèíû, äî íàèáîëåå óäàë¸ííîé îò
íå¸ òî÷êè íà âåðõíåé ïîâåðõíîñòè ÷åðâÿ
ìîçæå÷êà.

Ïîëó÷åííûå âûáîðî÷íûå äàííûå îöå-
íèâàëè ñòàòèñòè÷åñêè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Çàâèñè-
ìîñòü ìàññû ìîçæå÷êà îò øèðèíû, ñðåäíåãî
ðàçìåðà è äëèíû ìîçãîâîãî ÷åðåïà ó ìóæ÷èí
è æåíùèí çðåëîãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà ïðåä-
ñòàâëåíà íà ðèñ. 1, à è á.

Êàê âèäíî èç ðèñóíêîâ, ìàññà ìîçæå÷êà
ïî÷òè ëèíåéíî çàâèñèò îò ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ

ÓÄÊ 611.817.1:572.7:57.087:611.714/.716

À.Þ. Ñòåïàíåíêî
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ЗАВИСИМОСТЬ ВОЗРАСТНОЙ ДИНАМИКИ ВЕЛИЧИНЫ МОЗЖЕЧКА
ОТ КРАНИОМЕТРИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ

Ìàññà ìîçæå÷êà ÷åëîâåêà çàâèñèò îò âåëè÷èíû ìîçãîâîãî îòäåëà ÷åðåïà, ïðè÷¸ì
ó ìóæ÷èí â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ó æåíùèí. Ñ âîçðàñòîì ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå
ìàññû ìîçæå÷êà, ó ìóæ÷èí îíî çàâèñèò îò äëèíû è øèðèíû ÷åðåïà: ÷åì îíè áîëüøå,
òåì ìåíüøå ñíèæàåòñÿ ìàññà ìîçæå÷êà; ó æåíùèí – íå çàâèñèò. Ëèíåéíûå ðàçìåðû
ìîçæå÷êà òàêæå óìåíüøàþòñÿ ñ âîçðàñòîì, íî â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì åãî ìàññà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷åëîâåê, ÷åðåï, ìîçæå÷îê, èíäèâèäóàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü, âîçðàñò.
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÷åðåïà. Ó ìóæ÷èí óâåëè÷åíèå øèðèíû ÷åðåïà
íà 1 ñì  ñîïðîâîæäàåòñÿ ðîñòîì ìàññû ìîç-
æå÷êà â ñðåäíåì íà 6,5 ã â çðåëîì âîçðàñòå è
íà 11,9 ã â ñòàðøåì; óâåëè÷åíèå äëèíû
ñîîòâåòñòâåííî íà 12,2 è 12,9 ã è ñðåäíåãî ðàç-
ìåðà – íà 11,3 è 12,5 ã. Ó æåíùèí óâåëè÷åíèå
íà 1 ñì øèðèíû ÷åðåïà ñâÿçàíî ñ ðîñòîì ìàñ-
ñû ìîçæå÷êà íà 7,3 ã â çðåëîì âîçðàñòå è íà
6,7 ã â ñòàðøåì; óâåëè÷åíèå äëèíû ñîîòâåò-
ñòâåííî íà 2,9 è 3,8 ã è ñðåäíåãî ðàçìåðà – íà
5,5 è 5,7 ã. Ñëåäîâàòåëüíî, çàâèñèìîñòü ìàññû
ìîçæå÷êà îò âåëè÷èíû ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ
÷åðåïà ó æåíùèí âûðàæåíà ñëàáåå, ÷åì ó
ìóæ÷èí.

Èç ðèñ. 1, à è á òàêæå îò÷¸òëèâî âèäíî,
÷òî âîçðàñò âëèÿåò íà äàííóþ çàâèñèìîñòü,
óìåíüøàÿ ìàññó ìîçæå÷êà. Ó ìóæ÷èí êðè-
âèçíà ãðàôèêîâ è, ñëåäîâàòåëüíî, ñàìà çà-

âèñèìîñòü íåñêîëüêî óñèëèâàþòñÿ ñ âîç-
ðàñòîì.

Íà ðèñ. 2–4 ïðåäñòàâëåíû ñîîòíîøåíèÿ
çíà÷åíèé ìàññû ìîçæå÷êà ìóæ÷èí â òð¸õ äèà-
ïàçîíàõ: øèðèíû, ñðåäíåãî ðàçìåðà è äëèíû
÷åðåïà, è òð¸õ âîçðàñòíûõ ïåðèîäàõ: çðåëîì,
ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì.

Àíàëèç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ìàññà ìîçæå÷êà ìóæ÷èí ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 91,3 %,
ñòàð÷åñêîãî – 88,2 % îò ìàññû ìîçæå÷êà ìóæ-
÷èí çðåëîãî âîçðàñòà. Ïðè ýòîì â ãðóïïàõ
ìóæ÷èí, ðàçëè÷àþùèõñÿ âåëè÷èíîé èññëå-
äóåìîãî ïîêàçàòåëÿ ÷åðåïà, îòìå÷àåòñÿ íåîäè-
íàêîâàÿ âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà. Ìàññà ìîç-
æå÷êà â ãðóïïàõ ìóæ÷èí ñ ìàëûìè è ñðåäíè-
ìè çíà÷åíèÿìè øèðèíû, ñðåäíåãî ðàçìåðà è
äëèíû ÷åðåïà óìåíüøàåòñÿ â ñðåäíåì äî

á
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Ëèíåéíûé ðàçìåð ÷åðåïà, ñì

1
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4

5

6

à

Ëèíåéíûé ðàçìåð ÷åðåïà, ñì
Ðèñ. 1. Çàâèñèìîñòü ìàññû ìîçæå÷êà îò øèðèíû (1, 2), ñðåäíåãî ðàçìåðà (3, 4) è äëèíû (5, 6)

÷åðåïà ó ìóæ÷èí (à) è æåíùèí (á) çðåëîãî (1, 3, 5) è ñòàðøåãî (2, 4, 6) âîçðàñòà

1

2

3

4

5
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                           14,5–16,0      16,0–16,4           16,4–17,6
Ëèíåéíûé ðàçìåð ÷åðåïà, ñì

Ðèñ. 3. Ñîîòíîøåíèå ìàññû ìîçæå÷êà ìóæ÷èí çðåëîãî (1), ïîæèëîãî (2) è ñòàð÷åñêîãî (3)
âîçðàñòà â ãðóïïàõ, ðàçëè÷àþùèõñÿ äèàïàçîíîì ñðåäíåãî ðàçìåðà ÷åðåïà

Ëèíåéíûé ðàçìåð ÷åðåïà, ñì

Ðèñ. 2. Ñîîòíîøåíèå ìàññû ìîçæå÷êà ìóæ÷èí çðåëîãî (1), ïîæèëîãî (2) è ñòàð÷åñêîãî (3)
âîçðàñòà â ãðóïïàõ, ðàçëè÷àþùèõñÿ äèàïàçîíîì øèðèíû ÷åðåïà

100 100 100

89,0

83,2
89,5

86,1

95,0

92,0

%

% 100

91,6

87,4

100

88,5
86,2

100

92,8 92,1

                       15,5–17,2               17,3–18,5                      18,6–19,8
Ëèíåéíûé ðàçìåð ÷åðåïà, ñì

Ðèñ. 4. Ñîîòíîøåíèå ìàññû ìîçæå÷êà ìóæ÷èí çðåëîãî (1), ïîæèëîãî (2)
è ñòàð÷åñêîãî (3) âîçðàñòà â ãðóïïàõ, ðàçëè÷àþùèõñÿ  äèàïàçîíîì äëèíû ÷åðåïà

% 100

90,4

87,2

100

89,5

86,1

100

95,0

92,0

       13,3–14,2                      14,3–15,2                    15,3–16,5
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90 % â ïîæèëîì âîçðàñòå è äî 87,0 % â ñòàð-
÷åñêîì. Ìàññà ìîçæå÷êà â ãðóïïàõ ìóæ÷èí ñ
áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè øèðèíû, ñðåäíåãî ðàç-
ìåðà è äëèíû ÷åðåïà óìåíüøàåòñÿ äî 94,0 %
â ïîæèëîì âîçðàñòå è äî 91,4 % â ñòàð÷åñêîì.

Òàêèì îáðàçîì, âîçðàñòíîå óìåíüøåíèå
ìàññû ìîçæå÷êà ó ìóæ÷èí çàâèñèò îò âåëè-
÷èíû ÷åðåïà: ÷åì êðóïíåå ìîçãîâîé îòäåë
÷åðåïà, áîëüøå âåëè÷èíà åãî ðàçìåðîâ, òåì
ìåíüøå ñíèæàåòñÿ ìàññà ìîçæå÷êà.

Ìàññà ìîçæå÷êà æåíùèí âòîðîé âîçðàñò-
íîé ãðóïïû ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 91 % îò ìàñ-
ñû ìîçæå÷êà æåíùèí ïåðâîé ãðóïïû. Ó æåí-
ùèí, â îòëè÷èå îò ìóæ÷èí, âîçðàñòíîå óìåíü-
øåíèå ìàññû ìîçæå÷êà ïðîèñõîäèò îäèíàêîâî
â ðàçíûõ äèàïàçîíàõ è, òàêèì îáðàçîì, íå
çàâèñèò îò ðàçìåðîâ ÷åðåïà.

Âìåñòå ñ ìàññîé óìåíüøàþòñÿ è ëèíåé-
íûå ðàçìåðû ìîçæå÷êà. Øèðèíà ìîçæå÷êà
ìóæ÷èí â ïîæèëîì âîçðàñòå óìåíüøàåòñÿ äî
97,6 %, â ñòàð÷åñêîì – äî 96,3 %, äëèíà ñîîò-
âåòñòâåííî äî 96,7 è 65,8 %, âûñîòà – äî 97 è
95,6 %. Ó æåíùèí ïîêàçàòåëè øèðèíû ìîç-

æå÷êà â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå ñîñòàâëÿ-
þò 96,6 %, äëèíû – 98,1 %, âûñîòû – 94,0 %.

Âûâîäû
1. Ìàññà ìîçæå÷êà ÷åëîâåêà çàâèñèò îò

âåëè÷èíû ìîçãîâîãî îòäåëà ÷åðåïà, ïðè÷¸ì ó
ìóæ÷èí äàííàÿ çàâèñèìîñòü âûðàæåíà áîëü-
øå, ÷åì ó æåíùèí.

2. Âîçðàñòíîå óìåíüøåíèå ìàññû ìîçæå÷-
êà ó ìóæ÷èí çàâèñèò îò äëèíû è øèðèíû ÷å-
ðåïà: ÷åì îíè áîëüøå, òåì ìåíüøå ñíèæàåòñÿ
ìàññà ìîçæå÷êà; ó æåíùèí íå çàâèñèò.

3. Ëèíåéíûå ðàçìåðû ìîçæå÷êà òàêæå
óìåíüøàþòñÿ ñ âîçðàñòîì, íî â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè, ÷åì åãî ìàññà.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé. Àíàëèç âëèÿíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ íà âåëè÷èíó ìîçæå÷êà íåîáõîäèì
äëÿ óñòàíîâëåíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé åãî èí-
äèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè. Ïîëó÷åííûå
äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ äèàã-
íîñòèêè çàáîëåâàíèé ìîçæå÷êà, ñîïðî-
âîæäàþùèõñÿ åãî àòðîôèåé è äèñïëàçèåé.
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Âåñòíèê ðåíòãåíîëîãèè è ðàäèîëîãèè. – 2006. – ¹ 1. – Ñ. 19–22.

Î.Þ. Ñòåïàíåíêî
ÇÀËÅÆÍ²ÑÒÜ Â²ÊÎÂÎ¯ ÄÈÍÀÌ²ÊÈ ÂÅËÈ×ÈÍÈ ÌÎÇÎ×ÊÀ Â²Ä ÊÐÀÍ²ÎÌÅÒÐÈ×ÍÈÕ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â

Ìàñà ìîçî÷êà ëþäèíè çàëåæèòü â³ä âåëè÷èíè ìîçêîâîãî â³ää³ëó ÷åðåïà, ïðè÷îìó ó ÷îëîâ³ê³â ó
á³ëüøîìó ñòóïåí³, í³æ ó æ³íîê. Ç â³êîì â³äáóâàºòüñÿ çìåíøåííÿ ìàñè ìîçî÷êà, ó ÷îëîâ³ê³â âîíî
çàëåæèòü â³ä äîâæèíè ³ øèðèíè ÷åðåïà: ÷èì âîíè á³ëüøå, òèì ìåíøå çíèæóºòüñÿ ìàñà ìîçî÷êà, à ó
æ³íîê íå çàëåæèòü. Ë³í³éí³ ðîçì³ðè ìîçî÷êà òàêîæ çìåíøóþòüñÿ ç â³êîì, àëå â ìåíø³é ì³ð³, í³æ
éîãî ìàñà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëþäèíà, ÷åðåï, ìîçî÷îê, ³íäèâ³äóàëüíà ì³íëèâ³ñòü, â³ê.

A.Yu. Stepanenko
DEPENDENCE OF THE AGE DYNAMICS OF THE HUMAN CEREBELLUM SIZE ON THE
CRANIOMETRICAL INDICATORS

A decrease of mass of the cerebellum comes with age.  In men it depends on the length and width of the
skull: the greater they are, the smaller the reduced mass of the cerebellum. In women it does not depend on
the length and width of the skull. Linear dimensions of the cerebellum also decline with age, but less than
its mass.

Key words: skull, cerebellum, individual variation, age.
Ïîñòóïèëà 18.11.13
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ÒÅÐÀÏ²ß

 Îñòàíí³ìè ðîêàìè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðî-
ñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ç ñåðöåâî-ñóäèí-
íèìè çàõâîðþâàííÿìè é êîìîðá³äíîþ ïàòî-
ëîã³ºþ. ßñêðàâèì ïðèêëàäîì òàêîãî ñïîëó-
÷åííÿ º ñóïóòí³é ïåðåá³ã àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿ (ÀÃ) òà öóêðîâîãî ä³àáåòó (ÖÄ) 2-ãî
òèïó. Àñîö³àö³ÿ ÀÃ ³ ÖÄ 2-ãî òèïó º íàéá³ëüø
àãðåñèâíîþ â êîíòåêñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ çà-
õâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³. Ìåòàáîë³÷í³ äå-
òåðì³íàíòè ÖÄ 2-ãî òèïó ïîòåíö³éíî çäàòí³
çàïóñêàòè ö³ëèé ïàòîô³ç³îëîã³÷íèé êàñêàä, ùî
ïðèçâîäèòü äî åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿,
óðàæåííÿ ñèñòåìè îêèñëþâàëüíî-àíòèîêñè-
äàíòíîãî áàëàíñó, ãåìîñòàçó, ðåìîäåëþâàííÿ
ñåðöÿ ³ ñóäèí, àêòèâàö³¿ ³ìóíîçàïàëüíèõ ïðî-
öåñ³â [1–4].

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ íàéá³ëüø çíà÷óùèìè
ìàðêåðàìè ïîðóøåíü ïðîöåñ³â ³ìóíîðåãóëÿö³¿
ïðè çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ âèçíàþòü öèòîê³íè.
Ïðè àíàë³ç³ àêòèâíîñò³ öèòîê³í³â ñë³ä âðàõî-
âóâàòè, ùî ¿õ âïëèâ íà ïðîë³ôåðàö³þ òà
äèôåðåíö³àö³þ êë³òèí-ì³øåíåé â³äáóâàºòüñÿ
â ïåâí³é ïîñë³äîâíîñò³; âàæëèâèìè º òðè-
âàë³ñòü, êîíöåíòðàö³ÿ ³ êîìá³íàö³ÿ öèòîê³í³â.
Îñê³ëüêè âñ³ öèòîê³íè âçàºìîä³þòü ì³æ ñî-
áîþ, óòâîðþþ÷è ºäèíó ðîáî÷ó ìåðåæó, òî ïî-

ñëàáëåííÿ àáî ïîñèëåííÿ ïðîäóêö³¿ îêðåìèõ
³ç íèõ, îñîáëèâî òèõ, ùî âîëîä³þòü ïëåéî-
òðîïíèìè âëàñòèâîñòÿìè, ïðèçâîäèòü äî
äèñáàëàíñó âñ³º¿ öèòîê³íîâî¿ ìåðåæ³ [5–7].

Ñåðåä öèòîê³í³â âèä³ëÿþòü âåëèêó ãðóïó
³íòåðëåéê³í³â (²Ë), ùî îòðèìàëè ñâîþ íàçâó
çà çäàòí³ñòü çä³éñíþâàòè âíóòð³øí³ çâ’ÿçêè
ì³æ ð³çíîìàí³òíèìè âèäàìè ëåéêîöèò³â.

²Ë-18 – ïðîçàïàëüíèé öèòîê³í, ñòðóêòóðíî
ïîä³áíèé äî ²Ë-1, ñïðàâëÿº ñèëüíèé åôåêò íà
àêòèâàö³þ Ò-êë³òèí. ²Ë-18 ìîæå ñïðèÿòè
ðîçâèòêó åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ àáî ñòè-
ìóëþâàòè ì³ãðàö³þ òà/àáî ïðîë³ôåðàö³þ ñó-
äèííèõ ãëàäåíüêîì’ÿçîâèõ êë³òèí, âèêëè-
êàþ÷è ñóäèíí³ çì³íè, ùî õàðàêòåðí³ äëÿ ÀÃ.
Íåùîäàâíî âèÿâëåíî çðîñòàííÿ ïëàçìà-
òè÷íîãî ð³âíÿ ²Ë-18 ó ïàö³ºíò³â ç ÖÄ 2-ãî òèïó,
ó îñ³á ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà ³ îæèð³ííÿì
[8, 9].

²Ë-10 º îäíèì ³ç ïðåäñòàâíèê³â ñ³ìåéñòâà
ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, ùî ìîæå ðîçãëÿ-
äàòèñü ÿê àíòàãîí³ñò ðÿäó öèòîê³í³â. Â åêñ-
ïåðèìåíò³ ïîêàçàíî, ùî ²Ë-10 çíèæóº çàïà-
ëåííÿ, åíäîòåë³àëüíó äèñôóíêö³þ, ð³âåíü àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó ïðè ã³ïåðòåíç³¿ ó ùóð³â.
Âèÿâëåíî àñîö³àö³þ ²Ë-10 ³ àäèïîíåêòèíó ïðè

ÓÄÊ 612.12-008.331;616.379-008.64;612.112.94.015.2

Ò.Â. Àùåóëîâà, Î.Ì. Êîâàëüîâà, Ñàéºä Ìóäæàõ³ä Àááàñ
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

МАРКЕРИ ПРО- ТА ПРОТИЗАПАЛЬНОЇ АКТИВАЦІЇ
У ХВОРИХ НА АРТЕРІАЛЬНУ ГІПЕРТЕНЗІЮ

З СУПУТНІМ  ЦУКРОВИМ ДІАБЕТОМ 2-ГО ТИПУ

Îáñòåæåíî 103 ïàö³ºíòè ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ (ÀÃ), ó 31 ç ÿêèõ ä³àãíîñòîâàíî
ÖÄ 2-ãî òèïó. Âñòàíîâëåíî, ùî âì³ñò ïðîçàïàëüíîãî öèòîê³íó ²Ë-18 ï³äâèùóºòüñÿ ó
õâîðèõ íà ÀÃ òà ó õâîðèõ íà ÀÃ ç ñóïóòí³ì ÖÄ 2-ãî òèïó ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ
ãðóïîþ. Äîñòîâ³ðí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ²Ë-18 òà ïîêàçíèêàìè âóãëåâîäíîãî îáì³íó
ñâ³ä÷àòü ïðî çàëó÷åííÿ ïðîçàïàëüíî¿ àêòèâàö³¿ äî ôîðìóâàííÿ ãëþêîìåòàáîë³÷íèõ
ïîðóøåíü ó õâîðèõ íà ÀÃ. Ó õâîðèõ íà ÀÃ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
ïðîòèçàïàëüíîãî öèòîê³íó ²Ë-10 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, ùî ìîæå
ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ïðîòåêòèâíà ðåàêö³ÿ ç ìåòîþ ïðèãí³÷åííÿ àêòèâíîñò³ ïðîçàïàëüíèõ
öèòîê³í³â. Ïàö³ºíòè íà ÀÃ ç ÖÄ 2-ãî òèïó õàðàêòåðèçóþòüñÿ çìåíøåíèì ð³âíåì ²Ë-10.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà:  ³ìóíîçàïàëåííÿ, ïðîçàïàëüí³ öèòîê³íè, ³íòåðëåéê³í-18, ïðîòèçàïàëüí³
öèòîê³íè, ³íòåðëåéê³í-10, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó.

© Ò.Â. Àùåóëîâà, Î.Ì. Êîâàëüîâà, Ñàéºä Ìóäæàõ³ä Àááàñ, 2014
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ìåòàáîë³÷íîìó ñèíäðîì³. Ç’ÿñîâàíî ï³äâè-
ùåíèé öèðêóëþþ÷èé ð³âåíü ²Ë-10 ïðè îæè-
ð³íí³ òà íèçüêèé ð³âåíü ²Ë-10, àñîö³éîâàíèé ç
ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì. Ïðîäåìîíñòðîâàíî
çíà÷íó ïîçèòèâíó êîðåëÿö³þ ì³æ öèðêóëþ-
þ÷èì ð³âíåì ²Ë-10 ³ òêàíèííîþ ÷óòëèâ³ñòþ
äî ³íñóë³íó [8, 10, 11].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ð³âíÿ
ïðî- òà ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ó õâîðèõ ç
ÀÃ çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ó íèõ ñóïóòíüîãî
ÖÄ 2-ãî òèïó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 103 õâî-
ðèõ ç ÀÃ â³êîì â³ä 32 äî 80 ðîê³â, ³ç íèõ
59 æ³íîê (57,3 %) ³ 44 ÷îëîâ³êè (42,7 %). Óñ³ì
õâîðèì áóëî ïðîâåäåíî çàãàëüíî-êë³í³÷íå òà
ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëüíå îáñòåæåííÿ.
Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 10 ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâèõ îñ³á (5 æ³íîê ³ 5 ÷îëîâ³ê³â).

Âì³ñò ãëþêîçè òà ³íñóë³íó â ïëàçì³ êðîâ³
âèçíà÷àëè íàòùå ï³ñëÿ 8–14-ãîäèííîãî í³÷-
íîãî ãîëîäóâàííÿ. Êîíöåíòðàö³þ ãëþêîçè â
ïëàçì³ âåíîçíî¿ êðîâ³ äîñë³äæóâàëè íàòùå
ôåðìåíòàòèâíèì ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì
ñòàíäàðòíèõ íàáîð³â; êîíöåíòðàö³þ ³íñóë³íó
â êðîâ³ íàòùå – ç âèêîðèñòàííÿì íàáîðó
ðåàêòèâ³â DRG® ²íñóë³í (EIA-2935), (DRG
Instruments GmbH, Í³ìå÷÷èíà, Ìàðáóðã).
Ãë³êîçèëüîâàíèé ãåìîãëîá³í (HbA1c) âèçíà-
÷àëè çà ðåàêö³ºþ ç ò³îáàðá³òóðîâîþ êèñëîòîþ.
Ïëàçìàòè÷íèé ð³âåíü ²Ë-18 âñòàíîâëþâàëè
³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì
íàáîðó ðåàãåíò³â Human Interleukin 18, IL-18
ELISA Kit âèðîáíèöòâà Wuhan EIAab Science
Co., Ltd, Êèòàé; ïëàçìàòè÷íèé ð³âåíü ²Ë-10 –
ç âèêîðèñòàííÿì íàáîðó ðåàãåíò³â «Èíòåð-
ëåéêèí-10-ÈÔÀ-ÁÅÑÒ» âèðîáíèöòâà «Âåê-
òîð-Áåñò», Íîâîñèá³ðñüê, Ðîñ³ÿ.  Îòðèìàí³
äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âèâ-
÷åííÿ ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñòàí
âóãëåâîäíîãî ìåòàáîë³çìó, ïîêàçàëî, ùî ã³ïåð-
ãë³êåì³þ íàòùå âñòàíîâëåíî ó 24 õâîðèõ
(23,3 %) íà ÀÃ, ã³ïåð³íñóë³íåì³þ – ó 26
(25,2 %). Ó 59 õâîðèõ (57,3 %) âèÿâëåíî
ï³äâèùåíèé ð³âåíü HbA1c. ²íñóë³íîðåçèñ-
òåíòí³ñòü çà ³íäåêñîì ÍÎÌÀ ìàëè 35 õâîðèõ
(39,8 %). Ñóïóòí³é ÖÄ 2-ãî òèïó ä³àãíîñòî-
âàíî ó 31 ïàö³ºíòà ç ÀÃ (34,0 %).

Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â ñâ³ä÷àòü ïðî
ìîæëèâ³ñòü çàëó÷åííÿ ³ìóíîçàïàëüíèõ ìåõà-
í³çì³â, ïëàçìàòè÷íèìè á³îìàðêåðàìè ÿêèõ º
öèòîê³íè, äî ïàòîãåíåçó ÿê ÀÃ, òàê ³ ÖÄ 2-ãî
òèïó. ²Ë-18 º ðåãóëÿòîðíèì öèòîê³íîì, ñõîæèì
çà ñòðóêòóðîþ, õàðàêòåðîì ðåöåïö³¿, ñïîñîáîì
ïðîâåäåííÿ ñèãíàëó, ïðîçàïàëüíèìè âëà-

ñòèâîñòÿìè ç öèòîê³íàìè ñ³ìåéñòâà ²Ë-1. Ïðè
âèâ÷åíí³ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ð³âíåì ²Ë-18 ³
àêòèâí³ñòþ àòåðîñêëåðîòè÷íîãî ïðîöåñó îò-
ðèìàíî ñóïåðå÷ëèâ³ ðåçóëüòàòè. Òàê, ïîêà-
çàíî, ùî ï³äâèùåíèé âì³ñò ²Ë-18 àñîö³þâàâñÿ
ç íàÿâí³ñòþ ñóáêë³í³÷íîãî àòåðîñêëåðîçó,
âèçíà÷åíîãî çà òîâùèíîþ ³íòèìàìåä³¿ ñîííî¿
àðòåð³¿ ï³ñëÿ êîðèãóâàííÿ òðàäèö³éíèõ ôàê-
òîð³â ðèçèêó, ÑÐÁ òà ²Ë-6. Ç ³íøîãî áîêó, áóëî
âèÿâëåíî, ùî ï³äâèùåíèé ð³âåíü ²Ë-18 àñî-
ö³þâàâñÿ ç òîâùèíîþ ³íòèìàìåä³¿ ñîííî¿ àð-
òåð³¿ ïðè îäíîôàêòîðíîìó àíàë³ç³, àëå áåç
êîðèãóâàííÿ òðàäèö³éíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó.
Â äîñë³äæåíí³ CUDAS íå áóëî âèÿâëåíî âçà-
ºìîçâ’ÿçêó ì³æ ï³äâèùåíèì ð³âíåì ²Ë-18 ³
ñóáêë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè àòåðîñêëåðîçó. Êð³ì
òîãî, ïðè äîñë³äæåíí³ ïàö³ºíò³â ç ÖÄ 2-ãî
òèïó ³ êàðîòèäíà òîâùèíà ³íòèìàìåä³¿, ³
øâèäê³ñòü ïóëüñîâî¿ õâèë³ áðàõ³àëüíî¿ àðòåð³¿
çíà÷íî êîðåëþâàëè ç ð³âíåì ²Ë-18. Âñòàíî-
âëåíî ù³ëüíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì ²Ë-
18 ³ êîìïîíåíòàìè ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó
ïðè áàãàòîôàêòîðíîìó àíàë³ç³ ïðîòÿãîì òðè-
ð³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ [12–15].

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ïðè ïîð³âíÿíí³
ð³âíÿ ìàðêåð³â ³ìóíîçàïàëåííÿ ó îñ³á êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè òà ïàö³ºíò³â ç ÀÃ çàëåæíî â³ä
íàÿâíîñò³ ó íèõ ÖÄ 2-ãî òèïó âèçíà÷åíî àêòè-
âàö³þ ïðîçàïàëüíî¿ ëàíêè ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³,
ïðî ùî ñâ³ä÷èëî äîñòîâ³ðíå çðîñòàííÿ ïëàç-
ìàòè÷íîãî ð³âíÿ ²Ë-18 (ðèñ. 1).

Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè óçãîäæóþòüñÿ
ç ³ñíóþ÷èìè äàíèìè ùîäî ù³ëüíî¿ àñîö³àö³¿
àêòèâíîñò³ ²Ë-18 ç³ ñêëàäîâèìè ìåòàáîë³÷íîãî
ñèíäðîìó. Â äåÿêèõ äîñë³äæåííÿõ ç’ÿñîâàíî
âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ öèì ïðîçàïàëüíèì öè-
òîê³íîì ³ îæèð³ííÿì, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³-
ñòþ, ã³ïåðòåíç³ºþ òà äèñë³ï³äåì³ºþ. Ï³äâè-
ùåíèé ð³âåíü öèðêóëþþ÷îãî ²Ë-18 ìàâ ì³ñöå

Ðèñ. 1. Ïëàçìàòè÷íèé ð³âíåíü ²Ë-18
ó õâîðèõ íà ÀÃ çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³

ñóïóòíüîãî ÖÄ 2-ãî òèïó
òà ó îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
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ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó, ùî ïðèçâîäèëî äî
ì³êðîàíã³îïàò³¿, òàêî¿ ÿê íåôðîïàò³ÿ ïðè ÖÄ
2-ãî òèïó. Ó äâîõ ïðîñïåêòèâíèõ êîãîðòàõ
áóëî ïîêàçàíî, ùî ï³äâèùåíèé ð³âåíü ²Ë-18
ïåðåäóâàâ ðîçâèòêó ÖÄ 2-ãî òèïó [16], ùî
ï³äòâåðäæåíî ³ íàøèìè ðåçóëüòàòàìè.

Ó äâîõ äîñë³äæåííÿõ áóëî âèçíà÷åíî
²Ë-18 ó ÿêîñò³ ïîòåíö³àëüíîãî ïðåäèêòîðà êàð-
ä³îâàñêóëÿðíèõ ïîä³é â ïîïóëÿö³¿ ç ìåòà-
áîë³÷íèì ñèíäðîìîì. Ó âåëèê³é êîãîðò³, ùî
ñêëàäàëàñÿ ³ç 1263 ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ç ä³àãíî-
çîì ²ÕÑ, ëèøå ²Ë-18 áóâ íåçàëåæíèì ïðå-
äèêòîðîì ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñìåðòíîñò³ â ãðóï³
ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì [14]. Áóëî ïîêà-
çàíî, ùî ²Ë-18 º ñèëüíèì íåçàëåæíèì ïðî-
â³ñíèêîì êàðä³îâàñêóëÿðíèõ ïîä³é ó 563 ÷î-
ëîâ³ê³â ïîõèëîãî â³êó ç ìåòàáîë³÷íèì
ñèíäðîìîì ïðè ñèíåðã³÷íîìó åôåêò³ ²Ë-18 ³
ãëþêîçè íàòùå [17].

Ïîä³áí³ ðåçóëüòàòè îòðèìàíî ³ â íàøîìó
äîñë³äæåíí³. Òàê, âñòàíîâëåíî çðîñòàííÿ ïðî-
çàïàëüíî¿ àêòèâàö³¿ ó 23 õâîðèõ (31,9 %) íà
ÀÃ ç íàÿâí³ñòþ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, ïðî
ùî ñâ³ä÷èëî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ²Ë-18 [181
(174; 183) ïã/ìë] ïîð³âíÿíî ç 49 ïàö³ºíòàìè
(68,1 %) ç ÀÃ áåç îçíàê ³íñóë³íîðåçèñòåíò-
íîñò³, ð³âåíü ²Ë-18 ÿêèõ ñòàíîâèâ 178 (173;
182) ïã/ìë, p<0,05. Ï³äòâåðäæåííÿì ïàòî-
ãåíåòè÷íîãî çíà÷åííÿ ³ìóíîçàïàëüíî¿ àêòèâà-
ö³¿ â ðîçâèòêó ÀÃ ³ ôîðìóâàíí³ ãëþêîìåòà-
áîë³÷íèõ ïîðóøåíü º âèÿâëåí³ íàìè êîðåëÿ-
ö³éí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ð³âíåì ²Ë-18 ³ ìàñîþ
ò³ëà ã³ïåðòåíçèâíèõ ïàö³ºíò³â (r=0,45; p<0,05),
ð³âíåì ÄÀÒ (r=0,43; p<0,05), âåëè÷èíîþ ×ÑÑ
(r=0,47; p<0,05), êîíöåíòðàö³ºþ ãëþêîçè
(r=0,27; p<0,05), ³íñóë³íó (r=0,29; p<0,05),
çíà÷åííÿì ÍÎÌÀ (r=0,32; p<0,05) ó
³íñóë³íîðåçèñòåíòíèõ ã³ïåðòåíçèâíèõ õâîðèõ.

Ïëàçìàòè÷íèé ð³âåíü ²Ë-18 ïðàêòè÷íî íå
â³äð³çíÿâñÿ ó 24  õâîðèõ (33,3 %) íà ÀÃ ç
ã³ïåðãë³êåì³ºþ òà 48 ïàö³ºíò³â (66,7 %) ç
íîðìàëüíèì ð³âíåì ãëþêîçè íàòùå [180
(176; 183)] ³ [178 (173; 187) ïã/ìë; p>0,05].
Îäíàê àíàë³ç âçàºìîçâ’ÿçê³â ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â
ç ÀÃ ³ ã³ïåðãë³êåì³ºþ ïîêàçàâ íàÿâí³ñòü
äîñòîâ³ðíî¿ ïðÿìî¿ çàëåæíîñò³ ì³æ ð³âíåì ²Ë-
18 òà ð³âíåì ãëþêîçè íàòùå (r=0,28; p<0,05),
HbA1c(r=0,47; p<0,05), çíà÷åííÿì ÍÎÌÀ
(r=0,28; p<0,05).

Íåçâàæàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü ñóòòºâî¿ òà
äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ âì³ñòîì ²Ë-18 ó 18
(25 %) ïàö³ºíò³â ç ÀÃ ³ ã³ïåð³íñóë³íåì³ºþ [181
(176; 193) ïã/ìë] òà ó 54 (75 %) ïàö³ºíò³â ç ÀÃ
áåç ã³ïåð³íñóë³íåì³¿ [179 (173; 186) ïã/ìë,
p>0,05] ìàëè ì³ñöå âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ âì³ñòîì

²Ë-18 òà ìàñîþ ò³ëà (r=0,49; p<0,05), ð³âíåì
³íñóë³íó (r=0,44; p<0,05), âåëè÷èíîþ ÍÎÌÀ
(r=0,36; p<0,05).

Ïîä³áí³ ðåçóëüòàòè áóëî îòðèìàíî â äî-
ñë³äæåíí³ [18], àâòîðè ÿêîãî âñòàíîâèëè äî-
ñòîâ³ðí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ êîíöåíòðàö³ºþ
²Ë-18 òà ñêëàäîâèìè ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðî-
ìó: ÀÎ, òðèãë³öåðèäàìè, õîëåñòåðèíîì ë³ïî-
ïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (çâîðîòíèé çâ’ÿ-
çîê), ãëþêîçîþ, ³íñóë³íîì íàòùå. Ïðè÷îìó
çíà÷åííÿ ð³âíÿ ²Ë-18 ïðîãðåñèâíî çðîñòàëî
çàëåæíî â³ä ê³ëüêîñò³ ìåòàáîë³÷íèõ ôàêòîð³â
ðèçèêó.

Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ï³ä ÷àñ çàïàëüíî¿
ðåàêö³¿ òàêîæ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðîäóêö³ÿ ïðî-
òèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ç òåíäåíö³ºþ ìîäóëÿö³¿
çàïàëüíîãî ïðîöåñó (ðèñ. 2).

Òàê, ñåðåäí³é ð³âåíü ²Ë-10 çðîñòàâ ó õâî-
ðèõ íà ÀÃ [90,30 (88,30; 90,80) ïã/ìë]
ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè [61,50
(61,30; 62,10) ïã/ìë; p<0,05], ùî ìîæå áóòè
ðîçö³íåíî ÿê ïðîòåêòèâíà ðåàêö³ÿ. Ìîæëèâî,
çðîñòàííÿ ð³âíÿ ²Ë-10 º ñïðîáîþ çìåíøèòè
ïðîäóêö³þ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, ùî ïðî-
äîâæóº òðèâàòè. Ðàçîì ç òèì, ð³âåíü öüîãî
ïðîòèçàïàëüíîãî öèòîê³íó çíèæóâàâñÿ ó õâî-
ðèõ íà ÀÃ, ùî ïîºäíàíà ç ÖÄ 2-ãî òèïó [(78,54
(75,50; 80,12) ïã/ìë)].

Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæó-
þòü ³ñíóþ÷³ ùîäî àñîö³àö³¿ íèçüêîãî ð³âíÿ ²Ë-
10 ç ïîã³ðøåííÿì âóãëåâîäíîãî îáì³íó òà
ðîçâèòêîì ÖÄ 2-ãî òèïó. Íåùîäàâí³ äî-
ñë³äæåííÿ ïðîäåìîíñòðóâàëè âçàºìîçâ’ÿçîê
ì³æ íèçüêîþ êîíöåíòðàö³ºþ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
²Ë-10 ³ êë³í³÷íèìè ïîä³ÿìè:  ï³äâèùåíèì
ðèçèêîì ðîçâèòêó ÖÄ 2-ãî òèïó òà ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. ²íøèìè äîñë³äíèêà-
ìè áóëî âèñóíóòî ã³ïîòåçó ùîäî âïëèâó íèçü-
êî¿ çäàòíîñò³ äî ïðîäóêö³¿ ²Ë-10 íà ðîçâèòîê

Ðèñ. 2. Ïëàçìàòè÷íèé ð³âåíü ²Ë-10
ó õâîðèõ ç ÀÃ çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³

ñóïóòíüîãî ÖÄ 2-ãî òèïó
òà ó îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
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ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó òà ÖÄ 2-ãî òèïó â
îñ³á ñòàðå÷îãî â³êó. Ç ìåòîþ ïåðåâ³ðêè äàíî¿
ã³ïîòåçè áóëî îáñòåæåíî 599 ìåøêàíö³â Ëåé-
äåíà â³êîì 85 ðîê³â ³ á³ëüøå. Â ðåçóëüòàò³
âèÿâëåíî ïðÿìó çàëåæí³ñòü ì³æ íèçüêîþ ïðî-
äóêö³ºþ ²Ë-10 (òîáòî ïðîçàïàëüíîþ â³äïî-
â³ääþ, çà äóìêîþ íàóêîâö³â) òà âèñîêèì ð³â-
íåì ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ãëþêîçè, HbA1ñ, ÖÄ
2-ãî òèïó òà äèñë³ï³äåì³ºþ [19]. Ó íàøîìó äî-
ñë³äæåíí³ âñòàíîâëåíî ïîä³áí³ äàí³, ïàö³ºíòè
íà ÀÃ ç ã³ïåðãë³êåì³ºþ ìàëè äîñòîâ³ðíî íèæ-
÷èé ð³âåíü ²Ë-10 [88,50 (88,12; 90,20) ïã/ë], í³æ
ã³ïåðòåíçèâí³ ïàö³ºíòè ç íîðìàëüíèì ð³âíåì
ãëþêîçè íàòùå [90,45 (88,45; 90,85) ïã/ìë].

Âèñíîâêè
1. Âì³ñò ïðîçàïàëüíîãî öèòîê³íó – ³í-

òåðëåéê³íó-18 ï³äâèùóºòüñÿ ó õâîðèõ íà àðòå-

ð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ òà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåí-
ç³þ ç ñóïóòí³ì öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ.

2. Äîñòîâ³ðí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ³íòåð-
ëåéê³íîì-18 ³ ïîêàçíèêàìè âóãëåâîäíîãî îá-
ì³íó ñâ³ä÷àòü ïðî çàëó÷åííÿ ïðîçàïàëüíî¿
àêòèâàö³¿ äî ãëþêîìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ó
õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ.

3. Ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ïðîòèçà-
ïàëüíîãî öèòîê³íó – ³íòåðëåéê³íó-10 ïîð³âíÿ-
íî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, ùî ìîæå ðîçãëÿäà-
òèñÿ ÿê ïðîòåêòèâíà ðåàêö³ÿ ç ìåòîþ ïðèãí³-
÷åííÿ àêòèâíîñò³ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â.

4. Õâîð³ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ç öóê-
ðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó ìàþòü çìåíøåíèé
ð³âåíü ³íòåðëåéê³íó-10.
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Ò.Â. Àùåóëîâà, Î.Í. Êîâàë¸âà, Ñàåä Ìóäæàõèä Àááàñ
ÌÀÐÊÅÐÛ ÏÐÎ- È ÏÐÎÒÈÂÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÉ ÀÊÒÈÂÀÖÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ
ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ È ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÈÌ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2-ÃÎ ÒÈÏÀ

Îáñëåäîâàíî 103 ïàöèåíòà ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ), ó 31 èç êîòîðûõ äèàãíîñòèðîâàí
ÑÄ 2-ãî òèïà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîäåðæàíèå ïðîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà ÈË-18 ïîâûøàåòñÿ ó
áîëüíûõ ÀÃ è ÀÃ ñ ñîïóòñòâóþùèì ÑÄ 2-ãî òèïà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Äîñòîâåðíûå
âçàèìîñâÿçè ìåæäó ÈË-18 è ïîêàçàòåëÿìè óãëåâîäíîãî îáìåíà ñâèäåòåëüñòâóþò î âîâëå÷åíèè
ïðîâîñïàëèòåëüíîé àêòèâàöèè â ôîðìèðîâàíèå ãëþêîìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ÀÃ.
Ó áîëüíûõ ÀÃ íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà  ÈË-10 ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ÷òî ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðîòåêòèâíàÿ ðåàêöèÿ ñ öåëüþ
ïîäàâëåíèÿ àêòèâíîñòè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ. Áîëüíûå ÀÃ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà õàðàêòåðèçóþòñÿ
óìåíüøåíèåì óðîâíÿ ÈË-10.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èììóíîâîñïàëåíèå, ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû, èíòåðëåéêèí-18,
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû, èíòåðëåéêèí-10, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò
2-ãî òèïà.

T.V. Ashcheulova, O.N. Kovalyova, Sayed Mudzhaheed Abbas
MARKERS OF PRO- AND ANTI-INFLAMMATORY ACTIVATION IN ARTERIAL HYPERTENSION
PATIENTS WITH CONCOMITANT DIABETES MELLITUS 2 TYPE

 103 patients with ÀH were examined, in 31 patients of which (34.0 %) DM 2 type was diagnosed. It
was found that proinflammatory cytokine – IL-18 levels were elevated in AH and AH with concomitant
type 2 DM as compared with control group. Significant correlations between IL-18 and carbohydrates
metabolism parameters suggest proinflammatory cytokines involving in glucometabolic disorders in patients
with AH. It was detected elevation of anti-inflammatory cytokine – IL-10 content in AH that can be
considered as protective reaction to suppress proinflammatory cytokines activity. Patients with AH with
DV 2 type were characterized by IL-10 levels reducing.

Key words: immunoinflammation, proinflammatory cytokines, interleukin-18, anti-inflammatory
cytokines, interleukin-10, arterial hypertension, diabetes mellitus 2 type.
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Ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì (ÌÑ) º ïîë³åò³î-
ëîã³÷íèì çàõâîðþâàííÿì, â îñíîâ³ ÿêîãî
ìîæóòü ëåæàòè ãåíåòè÷íà ñõèëüí³ñòü, íàä-
ëèøêîâå çà êàëîð³éí³ñòþ õàð÷óâàííÿ, çíè-
æåíà ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü, ë³òí³é â³ê, äåÿê³
çàõâîðþâàííÿ (àòåðîñêëåðîç, ïîë³ê³ñòîç íè-
ðîê, öèðîç ïå÷³íêè, õðîí³÷íà íèðêîâà íåäî-
ñòàòí³ñòü, ñåïñèñ, òðàâìè), à òàêîæ ë³êàðñüê³
ïðåïàðàòè. ²ñíóþòü äàí³ ïðî íåñïðèÿòëè-
âèé âïëèâ ñòåðî¿äíèõ ïðåïàðàò³â íà ïåðåá³ã
ñèìïòîì³â ó õâîðèõ ³ç ÌÑ. Ïîøèðåí³ñòü äàíî¿
ïàòîëîã³¿ ñòàíîâèòü áëèçüêî 10–20 %, â
îñíîâíîìó ñåðåä íàñåëåííÿ ñòàðøå 30 ðîê³â;
÷àñò³øå õâîð³þòü ÷îëîâ³êè, ó æ³íîê ÷àñòîòà
çóñòð³÷àëüíîñò³ ÌÑ çðîñòàº â ïåð³îä ìåíî-
ïàóçè [1–5]. Íåñïðèÿòëèâî âïëèâàþòü íà
òêàíèííó óòèë³çàö³þ ãëþêîçè òàê³ çîâí³øí³
ôàêòîðè, ÿê ã³ïîäèíàì³ÿ é íàäëèøêîâå ñïî-
æèâàííÿ æèðó. Öå ñâ³ä÷èòü ³ç äàíèõ [4], äå
âêàçóºòüñÿ íà òîé ôàêò, ùî ó 25 % îñ³á, ÿê³
âåäóòü ìàëîðóõëèâèé ñïîñ³á æèòòÿ, âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü.

Îñòàíí³ì ÷àñîì áàãàòî óâàãè ïðèä³ëÿºòü-
ñÿ âèâ÷åííþ ðîë³ ïîçàêë³òèííîãî ìàòðèêñó
(ÏÌ) â ïðîöåñàõ ãåîìåòðè÷íî¿ ïåðåáóäîâè
ì³îêàðäà ïðè çàõâîðþâàííÿõ ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè. Çã³äíî ç äàíèìè ë³òåðàòóðè,
âèçíà÷åíà âàæëèâà ðîëü ð³çíèõ ñóáñòàíö³é â
ðåãóëþâàíí³ îáì³íó êîìïîíåíò³â ïîçàêë³-
òèííîãî ïðîñòîðó. Çàãàëüí³ âèñíîâêè ùîäî
ñèñòåìè ìàòðèêñíèõ ìåòàëîïðîòå¿íàç (ÌÌÏ)
â îñíîâíîìó áàçóþòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ åêñïå-

ðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü íà òâàðèíàõ àáî
êóëüòèâîâàíèõ òêàíèíàõ ëþäèíè, îäíàê ìå-
õàí³çìè âïëèâó öèõ åíäîïåïòèäàç íà ñåðöå ³
äîñ³ çàëèøàþòüñÿ íåç’ÿñîâàíèìè [6–10].

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 76 õâîðèõ
ç ÌÑ ³ 24 õâîðèõ ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ
(ÀÃ), ïîºäíàíîþ ç îæèð³ííÿì ³ ³íñóë³íî-
ðåçèñòåíòí³ñòþ. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè
20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ äîáðîâîëüö³â. Óñ³ì
îáñòåæåíèì õâîðèì ïðîâåäåíî ÓÇÄ ñåðöÿ ç
ðîçðàõóíêîì ïàðàìåòð³â ãåìîäèíàì³êè òà
äîñë³äæåííÿ ñèñòåìè ÌÌÏ-1 ³ òêàíèííîãî
³íã³á³òîðà ìàòðèêñíèõ ïðîòå¿íàç (Ò²ÌÏ-1).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïîð³â-
íÿëüíèé àíàë³ç ð³âí³â ïðîÌÌÏ-1 òà Ò²ÌÏ-1
ó õâîðèõ ç ÌÑ ³ îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïî-
êàçàâ, ùî ó çàãàëüí³é ãðóï³ õâîðèõ ç ÌÑ
ñåðåäí³ ð³âí³ öèõ ïîêàçíèê³â ïåðåá³ëüøóâàëè
àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè â ãðóï³ êîíòðîëþ: (3,49±
0,16) ³ (397,0±3,02) íã/ìë òà (1,49±0,63) ³
(364,6±4,1) íã/ìë â³äïîâ³äíî; ð<0,05 â îáîõ
âèïàäêàõ).

Äëÿ âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â àðòåð³àëü-
íîãî òèñêó (ÀÒ), ïóëüñîâîãî ÀÒ (ÏÀÒ) òà
ñåðåäíüîãî ÀÒ (ÀÒñð) ç ñåðåäí³ì ð³âíåì
ïðîÌÌÏ-1 òà Ò²ÌÏ-1 ïîð³âíþâàëè çàçíà÷åí³
ïîêàçíèêè â ãðóïàõ õâîðèõ ç 4- òà 3-êîìïî-
íåíòíèì ÌÑ (òàáë. 1).

ßê âèäíî ³ç äàíèõ òàáë. 1, ó õâîðèõ ç ÌÑ
óñ³ ïîêàçíèêè ÀÒ ìàëè äîñòîâ³ðí³ ðîçá³æíîñò³
ç àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿
ãðóïè. Ó õâîðèõ ç 4-êîìïîíåíòíèì ÌÑ ñïî-
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Âèçíà÷åíî çíà÷íó ðîëü ñèñòåìè  ìàòðèêñíèõ ìåòàëîïðîòå¿íàç (ÌÌÏ) ³ òêàíèííîãî
³íã³á³òîðà ìàòðèêñíèõ ïðîòå¿íàç (Ò²ÌÏ) ó ðåìîäåëþâàíí³ ïîçàêë³òèííîãî ìàòðèêñó ó
õâîðèõ ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì. Ó õâîðèõ ç íàÿâí³ñòþ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó, à
òàêîæ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ç ìåòàáîë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè ó âèãëÿä³ ³íñóë³íî-
ðåçèñòåíòíîñò³ òà îæèð³ííÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ ÌÌÏ-1 ³ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ Ò²ÌÏ-1 â ïëàçì³
êðîâ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðåìîäåëþâàííÿì åêñòðàöåëþëÿðíîãî ìàòðèêñó ì³îêàðäà ç
ïîäàëüøèì ôîðìóâàííÿì ïåâíîãî òèïó ãåîìåòð³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà.
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ñòåð³ãàëèñÿ äîñòîâ³ðíî çá³ëüøåí³ çíà÷åííÿ
ïðîÌÌÏ-1 íå ò³ëüêè â ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ
êîíòðîëþ, à ³ â ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè ç 3-êîì-
ïîíåíòíèì ÌÑ. Ïîêàçíèê Ò²ÌÏ-1 ó ö³é ãðóï³
ìàâ äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ëèøå ç ïîêàçíèêîì
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ó õâîðèõ ç 3-êîìïî-
íåíòíèì ÌÑ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïðîÌÌÏ-1 ³
Ò²ÌÏ-1 òàêîæ ïåðåá³ëüøóâàëè àíàëîã³÷í³
çíà÷åííÿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ð<0,05).

Àíàëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè îòðèìàí³ ó õâîðèõ
íà ÀÃ ç ìåòàáîë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè
(òàáë. 2). Òàê, ð³âåíü ïðîÌÌÏ-1 â ãðóïàõ
õâîðèõ áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèì çà êîíòðîëüíå

çíà÷åííÿ. Ó õâîðèõ ç ÀÃ+²Ð â³í ñòàíîâèâ
(2,95±0,78) íã/ìë, à ó õâîðèõ íà ÀÃ ç
îæèð³ííÿì – (3,43±0,34) íã/ìë. Ì³æ ñîáîþ ö³
ïîêàçíèêè ñòàòèñòè÷íî íå ð³çíèëèñÿ, àëå ³ñíó-
âàëè äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ñåðåäí³ìè
çíà÷åííÿìè ïðîÌÌÏ-1 ó õâîðèõ íà ÀÃ ç
³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ òà 4-êîìïîíåíòíèì
ÌÑ. Ïîêàçíèêè Ò²ÌÏ-1 ó õâîðèõ íà ÀÃ ç
³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ òà íà ÀÃ ç îæèð³ííÿì
äîñòîâ³ðíî ïåðåá³ëüøóâàëè êîíòðîëüí³ çíà-
÷åííÿ.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ äîñë³äæåíü âêàçóþòü, ùî çíèæåííÿ ð³âíÿ
àêòèâíîñò³ ÌÌÏ-1 ³ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
àêòèâíîñò³ Ò²ÌÏ-1 â ïëàçì³ êðîâ³ ñïðèÿþòü

ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ì³îêàðä³ ó
âèãëÿä³ éîãî ðåìîäåëþâàííÿ ç ïîäàëüøîþ
äèñôóíêö³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ). Ó çâ’ÿç-
êó ç öèì ïðîàíàë³çîâàíî ð³âí³ ïðîÌÌÏ-1 ³
Ò²ÌÏ-1 â çàëåæíîñò³ â³ä òèïó ðåìîäåëþâàííÿ
ËØ (òàáë. 3).

ßê âèäíî ³ç äàíèõ òàáë. 3, â óñ³õ ãðóïàõ
õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëîñü äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ
ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ (ÑÀÒ) ³ ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ
(ÄÀÒ), ùî îáóìîâëåíî íàÿâí³ñòþ ÀÃ ó âñ³õ
õâîðèõ ç ÌÑ.

Àíàë³ç êîæíîãî òèïó ðåìîäåëþâàííÿ
ì³îêàðäà ïîêàçàâ, ùî ó õâîðèõ ç íîðìàëüíîþ

ãåîìåòð³ºþ ËØ (ÍÃËØ) ñåðåäí³ ïîêàçíèêè
ìàñè ì³îêàðäà ËØ (ÌÌËØ) òà ³íäåêñó
ÌÌËØ (³ÌÌËØ), õî÷à ³ íå ïåðåá³ëüøóâàëè
íîðìàòèâíèõ âåëè÷èí (ïî A. Ganau), àëå áóëè
ñòàòèñòè÷íî á³ëüøèìè çà àíàëîã³÷í³ ïîêàç-
íèêè â ãðóï³ êîíòðîëþ. Ãðóïà õâîðèõ ç êîí-
öåíòðè÷íèì ðåìîäåëþâàííÿì ËØ (ÊÐËØ)
õàðàêòåðèçóâàëàñü, íàð³âí³ ç³ çá³ëüøåííÿì
ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â ÌÌËØ òà ³ÌÌËØ,
òàêîæ çá³ëüøåíèìè ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿ-
ìè â³äíîñíî¿ òîâùèíè çàäíüî¿ ñò³íêè ËØ
(ÂÒÇÑËØ), â³äíîñíî¿ òîâùèíè ì³æøëóíî÷-
êîâî¿ ïåðåãîðîäêè (ÂÒÌØÏ) òà â³äíîñíî¿
òîâùèíè ñò³íêè ËØ (ÂÒÑËØ). Íàéá³ëüø
ÿñêðàâ³ ðåçóëüòàòè ñïîñòåð³ãàëèñü ó õâîðèõ ³ç

Òàáëèöÿ 2. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç àêòèâíîñò³ ïðîÌÌÏ-1 òà Ò²ÌÏ-1 ó õâîðèõ íà ÀÃ
â êîì³íàö³¿ ç ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ (²Ð) òà îæèð³ííÿì ³ îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (M±m)

Ïðèì³òêà. * ð<0,05.

Т Е Р А П І Я

Òàáëèöÿ 1. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç àêòèâíîñò³ ïðîÌÌÏ-1 òà Ò²ÌÏ-1
ó õâîðèõ ç ÌÑ ³ îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (M±m)

Ïðèì³òêà. * p<0,05 òà ∧ ð<0,001 – ðîçá³æíîñò³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³;
# p<0,05 – ðîçá³æíîñò³ ì³æ ãðóïàìè õâîðèõ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³.
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ã³ïåðòðîô³÷íèìè òèïàìè ðåìîäåëþâàííÿ ì³î-
êàðäà ËØ. Òàê, â ãðóï³ ç êîíöåíòðè÷íîþ
ã³ïåðòðîô³ºþ ËØ (ÊÃËØ), â ïîð³âíÿíí³ ç
ãðóïîþ êîíòðîëþ, ñïîñòåð³ãàëèñÿ äîñòîâ³ð-
íå çá³ëüøåííÿ ïóëüñîâîãî ÀÒ (ÏÀÒ), çàãàëü-
íîãî ïåðèôåðè÷íîãî ñóäèííîãî îïîðó (ÇÏÑÎ)
òà ïèòîìîãî çàãàëüíîãî ïåðèôåðè÷íîãî ñó-
äèííîãî îïîðó (ÏÇÏÑÎ), à òàêîæ ÌÌËØ,
³ÌÌËØ òà ÂÒÇÑËØ, ÂÒÌØÏ ³ ÂÒÑËØ.
Ãðóïà õâîðèõ ç åêñöåíòðè÷íîþ ã³ïåðòðîô³ºþ
ËØ (ÅÃËØ) õàðàêòåðèçóâàëàñü ìàêñèìàëü-
íèìè ïîêàçíèêàìè ÌÌËØ òà ³ÌÌËØ íà
ôîí³ íîðìàëüíèõ â³äíîñíèõ âåëè÷èí òîâùèíè
ñò³íîê ËØ ³ çìåíøåííÿ ôðàêö³¿ âèêèäó (ÔÂ).

Ïëàçìîâèé ð³âåíü ïðîÌÌÏ-1 ³ Ò²ÌÏ-1 â
óñ³õ ãðóïàõ ïåðåá³ëüøóâàâ àíàëîã³÷í³ ïî-
êàçíèêè ãðóïè êîíòðîëþ òà ìàâ òåíäåíö³þ
äî çá³ëüøåííÿ ïàðàëåëüíî ç³ çá³ëüøåííÿì
ÌÌËØ. Òàê, ó õâîðèõ ç ÍÃËØ, õî÷à ³ íå áóëî
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ ðîçá³æíîñòåé ç àíà-
ëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè êîíòðîëþ, òà ñåðåäí³
ïîêàçíèêè áóëè äåùî á³ëüøèìè. Â ãðóï³
õâîðèõ ç ÊÐËØ â³äì³ííîñò³ ð³âí³â ïðîÌÌÏ-
1 òà Ò²ÌÏ-1 íàáóâàþòü ñòàòèñòè÷íó äîñòî-
â³ðí³ñòü ç ãðóïîþ êîíòðîëþ (ð<0,01). Òà á³ëüø
ïîêàçîâ³ ðåçóëüòàòè îòðèìàí³ â ãðóïàõ õâîðèõ
ç ã³ïåðòðîô³÷íèìè òèïàìè ðåìîäåëþâàííÿ
ì³îêàðäà. Òàê, ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ð³âí³â
ïðîÌÌÏ-1 òà Ò²ÌÏ-1 â ãðóïàõ ç ÊÃËØ ³
ÅÃËØ áóëè ìàêñèìàëüíèìè.

Ç ìåòîþ ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ ðîë³ ñèñòå-
ìè ÌÌÏ-1/Ò²ÌÏ-1 â ì³îêàðä³ ïðîàíàë³çóâàëè

òàê³ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ õàðàêòåðèñ-
òèêè ËØ, ÿê ê³íöåâ³ ñèñòîë³÷íèé òà ä³àñòî-
ë³÷íèé ðîçì³ðè òà îá’ºìè, à òàêîæ óäàðíèé
îá’ºì (ÓÎ), óäàðíèé ³íäåêñ (Ó²), õâèëèííèé
îá’ºì (ÕÎ), ñåðöåâèé ³íäåêñ (Ñ²), â çàëåæíîñò³
â³ä ïåâíîãî òèïó ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöåâîãî
ì’ÿçà (òàáë. 4).

Íå âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé
ì³æ ïîêàçíèêàìè â ãðóï³ êîíòðîëþ òà ãðóï³
õâîðèõ ç ÍÃËØ. Ó õâîðèõ ç ÊÐËØ ñïî-
ñòåð³ãàëàñü òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ óñ³õ ðîç-
ì³ð³â ³ îá’ºì³â ËØ (ÊÄÐ, ÊÑÐ, ÊÄÎ òà ÊÑÎ)
â ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿
ãðóïè. Äëÿ õâîðèõ ç ÅÃËØ áóëà õàðàêòåðíîþ
çâîðîòíà ñèòóàö³ÿ – ïåðåâàæíî çá³ëüøåí³ ïî-
êàçíèêè ðîçì³ð³â ³ îá’ºì³â, à òàêîæ ¿õ ³íäåê-
ñîâàíèõ çíà÷åíü (³ÊÄÐ, ³ÊÄÎ, ³ÊÑÐ, ³ÊÑÎ) òà
äîñòîâ³ðíî ï³äâèùåí³ ÓÎ òà Ó² â ïîð³âíÿí³ ç
êîíòðîëåì. Ãðóïà õâîðèõ ç ÊÃËØ çàéìàëà
ïðîì³æíå ïîëîæåííÿ ì³æ ìàêñèìàëüíî
çá³ëüøåíèìè òà çìåíøåíèìè ñåðåäí³ìè çíà-
÷åííÿìè â ãðóïàõ ç ÊÐËØ òà ÅÃËØ ³ ìàëà
äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ç ãðóïîþ êîíòðîëþ ëè-
øå ó âèïàäêó ³ÊÄÐ.

Âèñíîâêè

Îòðèìàí³ çàãàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè êîæ-
íîãî òèïó ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà ËØ ñï³â-
ïàäàþòü ç á³ëüø³ñòþ åêñïåðèìåíòàëüíèõ
äàíèõ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü, ÿê³ â³ääàþòü
ïåðåâàãó òåîð³¿ êë³òèííî¿ òðàíñôîðìàö³¿ â
ïðîöåñ³ ñòðóêòóðíî-ãåîìåòðè÷íî¿ ïåðåáóäîâè

Òàáëèöÿ 3. Ð³âåíü ïðîÌÌÏ-1, Ò²ÌÏ-1, ãåìîäèíàì³÷í³ ïîêàçíèêè
òà åõîêàðä³îãðàô³÷í³ ïàðàìåòðè ËØ ó õâîðèõ ç ìåòàáîë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè

â çàëåæíîñò³ â³ä òèïó ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà (M±m)

Ïðèì³òêà. * ð<0,05, # ð<0,01 òà ^ ð<0,001 – ðîçá³æíîñò³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ñòàòèñòè÷íî
äîñòîâ³ðí³.
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ËØ. Ó õâîðèõ ç íàÿâí³ñòþ ÌÑ, à òàêîæ ÀÃ ç
ìåòàáîë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè ó âèãëÿä³
³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ òà îæèð³ííÿ çíèæåííÿ
ð³âíÿ ÌÌÏ-1 ³ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ Ò²ÌÏ-1 â
ïëàçì³ êðîâ³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ðåìîäåëþ-
âàííÿì åêñòðàöåëþëÿðíîãî ìàòðèêñó ì³î-
êàðäà ç ïîäàëüøèì ôîðìóâàííÿì ïåâíîãî
òèïó ãåîìåòð³¿ ËØ. Ó ñâîþ ÷åðãó, ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü çì³í äèñòàíö³éíèõ ìàðêåð³â ô³á-

ðîçó çàëåæèòü â³ä ê³ëüêîñò³ òà êîìá³íàö³é
îçíàê ÌÑ. Ó îñ³á ç 4-êîìïîíåíòíèì ÌÑ
÷àñò³øå â³äì³÷àëèñÿ ã³ïåðòðîô³÷í³ òèïè
(ÊÃËØ – 25 % òà ÅÃËØ – 25 %) ðåìîäå-
ëþâàííÿ ËØ ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè ç
3-êîìïîíåíòíèì ÌÑ (ÊÃËØ – 10 % òà ÅÃËØ –
5 %). Âñòàíîâëåíî ÷³òêèé ïîçèòèâíèé âçàº-
ìîçâ’ÿçîê ì³æ ð³âíÿìè ïðîÌÌÏ-1, Ò²ÌÏ-1
òà ïîêàçíèêàìè ÌÌËØ òà ³ÌÌËØ.
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Å.À. Áîëîêàäçå
ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑÈÑÒÅÌÛ ÌÀÒÐÈÊÑÍÛÕ ÌÅÒÀËËÎÏÐÎÒÅÈÍÀÇ È ÈÕ ÒÊÀÍÅÂÛÕ ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÎÂ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ

Îïðåäåëåíà çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü ñèñòåìû ìàòðèêñíûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç (ÌÌÏ) è òêàíåâîãî
èíãèáèòîðà ìàòðèêñíûõ ïðîòåèíàç (ÒÈÌÏ) â ðåìîäåëèðîâàíèè âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà ó áîëüíûõ
ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Ó áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà, à òàêæå ÀÃ ñ
ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè â âèäå èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè è îæèðåíèÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ
ÌÌÏ-1 è ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÒÈÌÏ-1 â ïëàçìå êðîâè ñîïðîâîæäàþòñÿ ðåìîäåëèðîâàíèåì
ýêñòðàöåëëþëÿðíîãî ìàòðèêñà ìèîêàðäà ñ ïîñëåäóþùèì ôîðìèðîâàíèåì îïðåäåë¸ííîãî òèïà
ãåîìåòðèè ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, ñèñòåìà ìàòðèêñíûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç,
ðåìîäåëèðîâàíèå ìèîêàðäà, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ.

E.Î. Bolokadze
STATE OF THE SYSTEM OF MATRIX METALLOPROTEINASES AND TISSUE INHIBITORS IN PATIENTS
WITH METABOLIC SYNDROME

It was identified a significant role in the system of matrix metalloproteinases (MMP) and tissue inhibitor
of matrix metaloproteinases (Ò²ÌP) in the remodelling of extracellular of matrix in patients with metabolic
syndrome. In patients with the presence of MS, as well as arterial hypertension, obesity and insulinresistance
decrease in the level of MMP-1 and increase Ò²ÌÏ-1 in plasma is accompanied by heart remodelling with
subsequent formation of a certain type geometry of the left ventricle

Key words: metabolic syndrome, matrix metalloproteinases, remodelling of myocardium, arterial
hypertension.
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Ñèë³êîç çàéìàº îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü
ñåðåä ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü áðîíõîëå-
ãåíåâî¿ ñèñòåìè ïèëîâî¿ åò³îëîã³¿, ìàþ÷è
íåóõèëüíó òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ [1, 2].
Íåçâàæàþ÷è íà ïåâí³ óñï³õè ó âèâ÷åíí³ ïà-
òîãåíåçó ñèë³êîçó, âñå ùå çàëèøàºòüñÿ áàãàòî
íåç’ÿñîâàíèõ ïèòàíü, îñîáëèâî òèõ, ùî ñòî-
ñóþòüñÿ ïîºäíàííÿ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ ç
³íøèìè. Îäíèì ç íàéìåíø âèð³øåíèõ ïèòàíü
º ïîºäíàííÿ ñèë³êîçó ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ
ñåðöÿ (²ÕÑ). Íà ñüîãîäí³ äîâåäåíî ðîëü åêçî-
ãåííèõ ³ åíäîãåííèõ ôàêòîð³â ðèçèêó â ðîç-
âèòêó ñèë³êîçó òà ²ÕÑ, ó òîìó ÷èñë³ é òåõíî-
ãåííîãî õàðàêòåðó, âñòàíîâëåíî çàãàëüíó ïî-
øèðåí³ñòü öèõ çàõâîðþâàíü ó ð³çíèõ  ðåã³îíàõ
Óêðà¿íè, îñîáëèâî ñåðåä ðîá³òíèê³â ìàøèíî-
áóä³âíèõ ï³äïðèºìñòâ [3, 4]. Çðîñòàííÿ
÷àñòîòè õðîí³÷íèõ õâîðîá òà ¿õ ïîºäíàííÿ ç
³íøèìè âèêëèêàþòü ïåâí³ òðóäíîù³ ó
ñâîº÷àñí³é ä³àãíîñòèö³ òà ï³äáîð³ àäåêâàòíî-
ãî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿
õâîðèõ.

Â³äñóòí³ñòü ïîë³ñèñòåìíîãî ï³äõîäó â
ðîçêðèòò³ ïàòîãåíåçó ñèë³êîçó ç ²ÕÑ, à ñàìå
ð³çíèõ ëàíîê çàáåçïå÷åííÿ ãîìåîñòàçó ³ âíóò-
ð³øíüîêë³òèííîãî ìåòàáîë³çìó â êîðåëÿö³¿ ç
êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ñâ³ä÷èòü ïðî íåîá-
õ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ é óòî÷íåííÿ áàãàòüîõ àñïåê-
ò³â äàíî¿ ïðîáëåìè ç óðàõóâàííÿì ö³ë³ñíîñò³
îðãàí³çìó, éîãî áàãàòîð³âíåâî¿ ñèñòåìè ðåãó-
ëÿö³¿ òà ïð³îðèòåòíîñò³ ôîðìóâàííÿ ìåòà-

áîë³÷íèõ ïîðóøåíü. Âàæëèâà ðîëü ó íåéðî-
ãóìîðàëüíîìó êîìïëåêñ³ ãîìåîñòàçó òà ôîð-
ìóâàíí³ àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â íàëåæèòü
ñèìïàòîàäðåíàëîâ³é ñèñòåì³ (ÑÀÑ). Íà îñíîâ³
êë³í³êî-ô³ç³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü âèÿâëåíî,
ùî ðîçâèòîê áàãàòüîõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â
îðãàí³çìó ïîâ’ÿçàíèé ç ïîðóøåííÿì ¿¿  òîíóñó
[5]. Îäíèì ³ç àäåêâàòíèõ ìåòîä³â îö³íêè
àêòèâíîñò³ ÑÀÑ º äîñë³äæåííÿ åêñêðåö³¿
êàòåõîëàì³í³â ç ñå÷åþ. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî
â³ëüí³ êàòåõîëàì³íè, ùî âèÿâëÿþòüñÿ â ñå÷³,
ñêëàäàþòü 4–5 % â³ä ê³ëüêîñò³, ÿêà ï³ääàºòüñÿ
ìåòàáîë³çìó â îðãàí³çì³, çì³íà ¿õ âì³ñòó â³äî-
áðàæóº çàãàëüí³ íàïðÿìêè çñóâ³â ó ãîðìî-
íàëüíîìó ³ ìåä³àòîðíîìó ëàíöþãàõ ÑÀÑ.
Â³äîìî, ùî àäðåíàë³í ñå÷³ ìàº ïåðåâàæíî
íàäíèðêîâå ïîõîäæåííÿ, à íîðàäðåíàë³í â îñ-
íîâíîìó âèä³ëÿºòüñÿ çàê³í÷åííÿìè ñèì-
ïàòè÷íèõ íåðâ³â. Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî äîôàì³í
âèÿâëÿºòüñÿ íå ò³ëüêè ó ì³ñöÿõ, äå â³äáó-
âàºòüñÿ ñèíòåç àäðåíàë³íó ³ íîðàäðåíàë³íó, àëå
é íåçàëåæíî â³ä íèõ éîãî çíàõîäÿòü â ð³çíèõ
îðãàíàõ – ïå÷³íö³, ëåãåíÿõ, êèøå÷íèêó. Öå
âêàçóº íà òå, ùî äîôàì³í ìàº ñàìîñò³éíå çíà-
÷åííÿ ÿê á³îëîã³÷íî àêòèâíà ðå÷îâèíà, ùî
ðåãóëþº â îðãàí³çì³ òðîô³÷í³ ïðîöåñè íà
êë³òèííîìó ð³âí³. Ó íàäíèðíèêàõ äîôàì³í
ñêëàäàº óñüîãî 2 % â³ä óñ³õ êàòåõîëàì³í³â, ó
íåðâîâ³é òêàíèí³ – ïðèáëèçíî 50 %, à â
ëåãåíÿõ, òîíêîìó êèøå÷íèêó, ïå÷³íö³ – ïîíàä
90 % [6].

ÓÄÊ 616.12-005.4:616.24-003.6-057-074-092:612.451

Â.À. Êàïóñòíèê, Â.Ì. Áðàòóñü
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Õàðê³â

АКТИВНІСТЬ СИМПАТОАДРЕНАЛОВОЇ СИСТЕМИ У ХВОРИХ
З ІШЕМІЧНОЮ ХВОРОБОЮ СЕРЦЯ

В ДИНАМІЦІ ПРОГРЕСУВАННЯ СИЛІКОЗУ

Âèâ÷åíî ñòàí ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ íà ñèë³êîç ó ñïîëó÷åíí³
ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ øëÿõîì âèçíà÷åííÿ â ñå÷³ âì³ñòó êàòåõîëàì³í³â òà ¿õ
ïîïåðåäíèêà ä³îêñèôåí³ëàëàí³íó. Ó õâîðèõ íåçàëåæíî â³ä ñòàä³¿ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó
òà íàÿâíîñò³ ïàòîëîã³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå
çá³ëüøåííÿ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì åêñêðåö³¿ ä³îêñèôåí³ëàëàí³íó, äîôàì³íó,
íîðàäðåíàë³íó, àäðåíàë³íó. Âñòàíîâëåí³ çì³íè ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê êîìïåíñàòîðíî-
ïðèñòîñóâàëüíó ðåàêö³þ íåéðîåíäîêðèííî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó îáñòåæåíèõ õâîðèõ ³
âðàõîâóâàòè ïðè îá´ðóíòóâàíí³ òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèë³êîç, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, ä³îêñèôåí³ëàëàí³í, äîôàì³í,
íîðàäðåíàë³í, àäðåíàë³í.
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Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ àê-
òèâíîñò³ ÑÀÑ ó õâîðèõ íà ñèë³êîç, ïîºäíàíèé
ç ²ÕÑ, øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ åêñêðåö³¿ ç
ñå÷åþ êàòåõîëàì³í³â òà ¿õ ïîïåðåäíèêà ä³-
îêñèôåí³ëàëàí³íó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíèé 141 õâî-
ðèé ç ï³äòâåðäæåíèì ä³àãíîçîì ñèë³êîç, ÿê³
çíàõîäèëèñü íà ë³êóâàíí³ â êë³í³ö³ ÍÄ² ã³ã³-
ºíè ïðàö³ òà ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü
ÕÍÌÓ. Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 64 õâîðèõ íà
ñèë³êîç ç ²ÕÑ, ÿêó ïîä³ëèëè íà ï³äãðóïè â
çàëåæíîñò³ â³ä ñòàä³¿ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ñè-
ë³êîçó: 42 ïàö³ºíòè ç ñèë³êîçîì I ñòàä³¿, 22 – II
ñòàä³¿. Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 77 õâîðèõ íà
ñèë³êîç áåç ²ÕÑ, ÿêó òåæ ïîä³ëèëè íà ï³äãðóïè:
56 ïàö³ºíò³â ç I ñòàä³ºþ, 21 – ç II ñòàä³ºþ. Ãðóïó
êîíòðîëþ ñêëàëè 30 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á,
ÿê³ íå ìàëè êîíòàêòó ç ïðîìèñëîâèìè ôàêòî-
ðàìè âèðîáíèöòâà, çîêðåìà ç âäèõàííÿì êâàðö-
âì³ñíîãî ïèëó, äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñÿ çà
ñòàòòþ ³ â³êîì â³ä ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè.
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè â³äïîâ³äíî äî Ãåëü-
ñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿ ç ïðàâ ëþäèíè (1975) ç
äîïîâíåííÿìè Êîíâåíö³¿ Ðàäè ªâðîïè «Ïðî
ïðàâà ëþäèíè ó á³îìåäèöèí³» (1996), çàêîí³â
Óêðà¿íè (âèìîã ³ íîðì ICH GCP (2008),
ïîëîæåíü GLP (2002).

Âì³ñò ä³îêñèôåí³ëàëàí³íó (ÄÎÔÀ), äîôà-
ì³íó, àäðåíàë³íó, íîðàäðåíàë³íó â ñå÷³ âèçíà-
÷àëè ìåòîäîì õðîìàòîãðàô³÷íîãî àíàë³çó

çã³äíî [7]. Àäñîðáóâàííÿ ïðîâîäèëè íà êî-
ëîíö³ ç Al2O3 (ðÍ 8,2-8,5), åëþö³þ çä³éñ-
íþâàëè 0,25 í ÑÍ3ÑÎÎÍ ³ 1 í ÍÑI. Ê³ëü-
ê³ñíèé âì³ñò îö³íþâàëè ôëóîðèìåòðè÷íî íà
ñïåêòðîôëóîðèìåòð³ MPF-4À ô³ðìè «Õ³òà÷³»
(ßïîí³ÿ) äëÿ àäðåíàë³íó, íîðàäðåíàë³íó òà
ÄÎÔÀ ïðè 365-535 íì, äîôàì³íó – ïðè 365–
436 íì. Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè
ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ Ìàííà–Ó³òí³. Çà
êðèòè÷íèé ð³âåíü çíà÷óùîñò³ ïðè ïåðåâ³ðö³
ñòàòèñòè÷íèõ ã³ïîòåç ïðèéìàëè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó õâîðèõ
íà ñèë³êîç ç ð³çíîþ ñòàä³ºþ êë³í³÷íîãî ïåðå-
á³ãó ïðè íàÿâíîñò³ òà â³äñóòíîñò³ ²ÕÑ âèÿâ-
ëåíî ïîðóøåííÿ åêñêðåö³¿ ç ñå÷åþ êàòåõî-
ëàì³í³â (òàáë. 1). Òàê, âì³ñò ¿õ ïîïåðåäíèêà
ÄÎÔÀ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå (ð<0,001) ï³äâè-
ùóâàâñÿ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì ó âñ³õ ï³ä-
ãðóïàõ ïàö³ºíò³â, êð³ì ïàö³ºíò³â ç ñèë³êîçîì
I ñòàä³¿ â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ (ð=0,057). Ð³âåíü
ÄÎÔÀ ïðè ñèë³êîç³ I ñòàä³¿ â îñíîâí³é ãðóï³
òà ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ïðàêòè÷íî çíàõîäèâñÿ â
ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè. Íàéá³ëüø âèðàç-
íèì (ìàéæå ó 8 ðàç³â) ï³äâèùåííÿ ÄÎÔÀ áóëî
õàðàêòåðíèì äëÿ õâîðèõ íà ñèë³êîç II ñòàä³¿ â
ïîºäíàíí³ ç ²ÕÑ, çàëèøàþ÷èñü ïðè öüîìó
çá³ëüøåíèì (ð<0,001) é ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè
íà ñèë³êîç II ñòàä³¿ (ó 2,6 ðàçà) òà õâîðèìè íà
ñèë³êîç I ñòàä³¿ â ïîºäíàíí³ ç ²ÕÑ (ìàéæå â
4 ðàçè). Äîñòîâ³ðíî çíà÷óùà (ð<0,001) ð³çíèöÿ

Òàáëèöÿ 1. Âì³ñò êàòåõîëàì³í³â ³ ¿õ ïîïåðåäíèêà ä³îêñèôåí³ëàëàí³íó â ñå÷³ õâîðèõ íà ñèë³êîç
ó çàëåæíîñò³ â³ä ñòàä³¿ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó òà íàÿâíîñò³ ²ÕÑ, ìêã/äîáó, Ìå [25 %; 75 %]

Ïðèì³òêà. * ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì; ** ïîð³âíÿíî ç I ñòàä³ºþ ñèë³êîçó â ìåæàõ îñíîâíî¿ ãðóïè
àáî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ; # ïîð³âíÿíî ç I ñòàä³ºþ ñèë³êîçó â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ; ## ïîð³âíÿíî ç II ñòàä³ºþ
ñèë³êîçó â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ.

Òóò ³ â òàáë. 2.
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âèÿâëåíà òàêîæ ïðè ïîð³âíÿíí³ âì³ñòó ÄÎÔÀ
ó õâîðèõ íà ñèë³êîç I ñòàä³¿ òà õâîðèõ íà
ñèë³êîç II ñòàä³¿ ÿê â îñíîâí³é ãðóï³, òàê ³ â
ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ.

Â îñíîâí³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â âèçíà÷àëàñÿ
ð³çíîñïðÿìîâàíà äèíàì³êà çì³í âì³ñòó äî-
ôàì³íó â ñå÷³. Òàê, ó âèïàäêó ñèë³êîçó I ñòàä³¿
ç ²ÕÑ ð³âåíü äîôàì³íó â çàãàëüí³é ñòàòèñ-
òè÷í³é êàðòèí³ äîñòîâ³ðíî çíà÷óùå çíèæó-
âàâñÿ (ð<0,001) ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì, àëå
çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè (112–
450 ìêã/äîáó). Ïðè ñèë³êîç³ II ñòàä³¿ ç ²ÕÑ
â³äì³÷àëîñÿ ñóòòºâå çá³ëüøåííÿ åêñêðåö³¿ äî-
ôàì³íó ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì (ó 2,4 ðàçè) òà
ñèë³êîçîì I ñòàä³¿ ç ²ÕÑ (ó 3,8 ðàçà). Ïîð³â-
íÿííÿ âì³ñòó äîôàì³íó â ï³äãðóïàõ ïàö³ºíò³â
ç ñèë³êîçîì II ñòàä³¿ ïðè íàÿâíîñò³ òà â³äñóòíî-
ñò³ ²ÕÑ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé
íå âèÿâèëî (ð=0,072). Ó ïàö³ºíò³â ç ñèë³êîçîì
I ñòàä³¿ â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ â çàãàëüíîìó
âèïàäêó âèçíà÷àëàñÿ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì
òåíäåíö³ÿ äî éîãî ï³äâèùåíî¿ åêñêðåö³¿ ç
ñå÷åþ (ð<0,001), àëå âì³ñò çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ
ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè. Ïðè öüîìó ó õâîðèõ íà
ñèë³êîç II ñòàä³¿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çá³ëüøåííÿ
(ð<0,001) ð³âíÿ äîôàì³íó ìàéæå â 2 ðàçè
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì, çàëèøàþ÷èñü ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùå (ð<0,001) ï³äâèùåíèì íà
62 %, òà ïîð³âíÿíî ç ñèë³êîçîì I ñòàä³¿. Îñ-
ê³ëüêè ð³âåíü äîôàì³íó º ïîêàçíèêîì ðå-
çåðâíèõ ìîæëèâîñòåé ÑÀÑ, ìîæíà ïåðåä-
áà÷àòè, ùî çá³ëüøåííÿ éîãî ñèíòåçó º âàãîìèì
ôàêòîðîì àêòèâ³çàö³¿ ñèíòåçó êàòåõîëàì³í³â.

Â îñíîâí³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â âèçíà÷àëàñÿ
âèðàçíà òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ ð³âíÿ íîðàä-
ðåíàë³íó â ñå÷³. Òàê, ó ï³äãðóï³ õâîðèõ ç ñè-
ë³êîçîì I ñòàä³¿, ñïîëó÷åíèì ç ²ÕÑ, ñïîñòå-
ð³ãàëîñÿ  çá³ëüøåííÿ íà 125 % ð³âíÿ íîð-
àäðåíàë³íó ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì (ð<0,001)
òà ëèøå íà 20 % ïîð³âíÿíî ç ñèë³êîçîì ö³º¿ æ
ñòàä³¿, àëå ó â³äñóòíîñò³ ²ÕÑ (ð=0,021). Ó
âèïàäêó ñèë³êîçó II ñòàä³¿ ç ²ÕÑ åêñêðåö³ÿ
íîðàäðåíàë³íó çàçíàâàëà ñóòòºâîãî çá³ëüøåí-
íÿ (ð<0,001): ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì ìàéæå â
4,5 ðàçà, ç ñèë³êîçîì II ñòàä³¿ ó â³äñóòíîñò³ ²ÕÑ
òà I ñòàä³¿ ïðè íàÿâíîñò³ ²ÕÑ – ìàéæå â 2 ðàçè.
Ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ïðè ñèë³êîç³ I ñòàä³¿ âì³ñò
íîðàäðåíàë³íó çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ ô³ç³î-
ëîã³÷íî¿ íîðìè, àëå â çàãàëüí³é ñòàòèñòè÷í³é
êàðòèí³ â³í íåçíà÷íî, àëå äîñòîâ³ðíî çíà÷óùå
(ð<0,001) çá³ëüøóâàâñÿ ïîð³âíÿíî ç êîíò-
ðîëåì. Ïðè ñèë³êîç³ II ñòàä³¿ ó â³äñóòíîñò³ ²ÕÑ
åêñêðåö³ÿ íîðàäðåíàë³íó äåùî çá³ëüøóâàëàñÿ
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì (ð<0,001) ³ ñèë³êîçîì
I ñòàä³¿ (ð=0,002).

Ð³âåíü àäðåíàë³íó â ñå÷³ õâîðèõ óñ³õ
ï³äãðóï ï³äâèùóâàâñÿ (ð<0,001) ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëåì: ïðè ñèë³êîç³ I ³ II ñòàä³¿ òà ïðè
íàÿâíîñò³ ²ÕÑ ó ñåðåäíüîìó â 7 ðàç³â, ó
â³äñóòíîñò³ ²ÕÑ â 4 ðàçè. Ïîð³âíÿííÿ ð³âíÿ
öüîãî ïîêàçíèêà ïðè ñèë³êîç³ I ³ II ñòàä³¿ òà
íàÿâíîñò³ ³ â³äñóòíîñò³ ²ÕÑ ì³æ ñîáîþ ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé íå âèÿâèëî
(ð=0,184 ³ ð=0,277 â³äïîâ³äíî). Àëå ñë³ä
â³äçíà÷èòè, ùî ó ïàö³ºíò³â ç ñèë³êîçîì I ñòàä³¿
â ñïîëó÷åíí³ ç ²ÕÑ âì³ñò àäðåíàë³íó áóâ
çá³ëüøåíèì (ð<0,001) ó ñåðåäíüîìó íà 66 %
ïîð³âíÿíî ç ñèë³êîçîì ö³º¿ ñòàä³¿ êë³í³÷íîãî
ïåðåá³ãó, àëå ó â³äñóòíîñò³ ñïîëó÷åíî¿ ïàòîëî-
ã³¿. Àíàëîã³÷íî âèçíà÷åíî ñòàòèñòè÷íî äîñòî-
â³ðíó ð³çíèöþ ïîêàçíèê³â âì³ñòó àäðåíàë³íó
ó õâîðèõ íà ñèë³êîç II ñòàä³¿ ó â³äñóòíîñò³ òà
íàÿâíîñò³ ²ÕÑ (ð<0,001). Ð³âåíü àäðåíàë³íó â
ñå÷³ çíà÷íîþ ì³ðîþ õàðàêòåðèçóº ñòàí ìîç-
êîâî¿ ðå÷îâèíè íàäíèðíèê³â. Ç ñóòòºâèì ï³ä-
âèùåííÿì ñåêðåö³¿ àäðåíàë³íó ó õâîðèõ íà
ñèë³êîç I ñòàä³¿ ç ²ÕÑ, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè
ï³äãðóïàìè, ìîæëèâî, ïîâ’ÿçàíå çìåíøåííÿ
âèâåäåííÿ ç ñå÷åþ éîãî ïîïåðåäíèêà äîôà-
ì³íó.

Ó ö³ëîìó àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ñâ³ä÷èòü ïðî
õâèëåïîä³áí³ çì³íè âì³ñòó êàòåõîëàì³í³â òà ¿õ
ïîïåðåäíèêà ÄÎÔÀ â ñå÷³, àëå â óñ³õ äîñë³ä-
æóâàíèõ ï³äãðóïàõ âîíè â³äîáðàæóþòü ñòàí
àêòèâàö³¿ ÑÀÑ. Ùîá äåòàëüí³øå îõàðàêòå-
ðèçóâàòè íàïðÿìîê çì³í ¿¿ àêòèâíîñò³, äîö³ëü-
íèì ââàæàëè ðîçðàõóâàòè äëÿ êîæíî¿ ç ï³äãðóï
õâîðèõ ñï³ââ³äíîøåííÿ: íîðàäðåíàë³í/äî-
ôàì³í, àäðåíàë³í/äîôàì³í, äîôàì³í/ÄÎÔÀ
(òàáë. 2).

Ïðè ñèë³êîç³ I ñòàä³¿ ó â³äñóòíîñò³ ²ÕÑ
ñïîñòåð³ãàëîñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå çá³ëü-
øåííÿ ñï³ââ³äíîøåíü íîðàäðåíàë³í/äîôàì³í
(ð<0,001) ³ àäðåíàë³í/íîðàäðåíàë³í (ð=0,0124)
â ñåðåäíüîìó íà 86 % ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çðîñòàííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿
àêòèâíîñò³ ÑÀÑ. Ïðè öüîìó ñï³ââ³äíîøåííÿ
äîôàì³í/ÄÎÔÀ õàðàêòåðèçóâàëîñÿ äåÿêèì
ïàä³ííÿì íà 21 %, àëå âîíî áóëî ñòàòèñòè÷íî
íåäîñòîâ³ðíèì (ð=0,127). Ó ðàç³ íàÿâíîñò³ ïðè
ö³é ñòàä³¿ ñèë³êîçó ²ÕÑ äèíàì³êà çì³í áóëà
àíàëîã³÷íîþ, àëå á³ëüø ñóòòºâî âèðàçíîþ:
çðîñòàííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ íîðàäðåíàë³í/äî-
ôàì³í ñêëàäàëî 330 % ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì
³ 130 % ïîð³âíÿíî ç ñèë³êîçîì I ñòàä³¿; çðî-
ñòàííÿ àäðåíàë³í/íîðàäðåíàë³í – â³äïîâ³äíî
198 ³ 61 %; ïàä³ííÿ äîôàì³í/ÄÎÔÀ – â³ä-
ïîâ³äíî 65 ³ 56 %. Îñòàííº ñâ³ä÷èòü ïðî ï³ä-
âèùåííÿ îáì³íó ÄÎÔÀ äëÿ ñòèìóëÿö³¿
á³îñèíòåçó êàòåõîëàì³í³â.
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Ïðè ñèë³êîç³ II ñòàä³¿ ó â³äñóòíîñò³ ²ÕÑ
òåæ â³äçíà÷àëîñÿ ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ÑÀÑ
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì, àëå ïîð³âíÿíî ç ñè-
ë³êîçîì I ñòàä³¿ âîíî áóëî ìåíø âèðàçíèì.
Òàê, çðîñòàííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ íîðàäðåíàë³í/
äîôàì³í ñêëàäàëî 43 % ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì
(ð=0,048), çìåíøåííÿ ïîð³âíÿíî ç ñèë³êîçîì
I ñòàä³¿ – 24 % (ð=0,018); äëÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ
àäðåíàë³í/íîðàäðåíàë³í ñïîñòåð³ãàëàñÿ òàêà
æ äèíàì³êà çì³í, ùî ñêëàäàëî â³äïîâ³äíî
18 % (ð=0,804) ³ 36,5 % (ð=0,008). Íà öüîìó
ôîí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ äîôàì³í/ÄÎÔÀ çíè-
æóâàëîñÿ íà 29 % ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì (ð=
0,038) òà ëèøå íà 11 % ïîð³âíÿíî ç ñèë³êîçîì
I ñòàä³¿ (ð=0,073). Òàê³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî
äåÿêå ïàä³ííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³
ÑÀÑ ïî ì³ð³ ïðîãðåñóâàííÿ ñèë³êîçó. Àëå ïðè
ñïîëó÷åíí³ ñèë³êîçó II ñòàä³¿ ç ²ÕÑ â³äáóâàëîñÿ
çá³ëüøåííÿ (ð<0,001) ñï³ââ³äíîøåííÿ íîð-
àäðåíàë³í/äîôàì³í íà 117 % ïîð³âíÿíî ç êîíò-
ðîëåì òà íà 52 % ïîð³âíÿíî ç ñèë³êîçîì
II ñòàä³¿ ó â³äñóòíîñò³ ²ÕÑ. Ùî ñòîñóºòüñÿ ñï³â-
â³äíîøåííÿ àäðåíàë³í/íîðàäðåíàë³í, òî éîãî
çì³íè áóëè ñòàòèñòè÷íî íåçíà÷óùèìè: çá³ëü-
øåííÿ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì íà 36 % (ð=
0,824) òà ïîð³âíÿíî ç ñèë³êîçîì II ñòàä³¿ áåç
²ÕÑ íà 16 % (ð=0,789). Íà öüîìó ôîí³ ñï³â-
â³äíîøåííÿ äîôàì³í/ÄÎÔÀ çàçíàâàëî ñóòòº-
âîãî çíèæåííÿ (ð<0,001): íà 72 % ïîð³âíÿíî
ç êîíòðîëåì òà íà 61 % ïîð³âíÿíî ç ñèë³êîçîì
II ñòàä³¿ ó â³äñóòíîñò³ ²ÕÑ. Ïîñòóïîâå çíèæåí-

íÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ äîôàì³í/ÄÎÔÀ ïðè ïå-
ðåõîä³ â³ä I ñòàä³¿ ñèë³êîçó äî II ñòàä³¿ ÿê ó
â³äñóòíîñò³, òàê ³ ïðè íàÿâíîñò³ ²ÕÑ ìîæå áóòè
³íôîðìàòèâíèì ïîêàçíèêîì éîãî ïðîãðå-
ñóâàííÿ.

Âèñíîâêè
1. Ïðè ñèë³êîç³, íåçàëåæíî â³ä ñòàä³¿ êë³-

í³÷íîãî ïåðåá³ãó òà íàÿâíîñò³ ïàòîëîã³¿ ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ðåàêòèâí³ñòü ³ ìîæëè-
âîñò³ ñèíòåçó ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè
çíàõîäÿòüñÿ â àêòèâîâàíîìó ñòàí³, ùî ìîæíà
ðîçãëÿäàòè ÿê êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüíó
ðåàêö³þ íåéðîåíäîêðèííî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó
õâîðèõ.

2. Âðàõîâóþ÷è, ùî íîðàäðåíàë³í ³ äîôà-
ì³í ó ñå÷³ â îñíîâíîìó íåðâîâîãî ïîõîäæåííÿ,
òîä³ ÿê àäðåíàë³í ç ìîçêîâî¿ ðå÷îâèíè íàä-
íèðíèê³â, ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ó÷àñòü ÿê ãîð-
ìîíàëüíîãî, òàê ³ ìåä³àòîðíîãî ëàíöþã³â ñèì-
ïàòîàäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè â ïàòîãåíåç³ ñèë³-
êîçó ïðè íàÿâíîñò³ òà â³äñóòíîñò³ ²ÕÑ.

3. Êîðåêö³ÿ ð³âí³â êàòåõîëàì³í³â ³ ¿õíüîãî
ïîïåðåäíèêà ÄÎÔÀ º ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóí-
òîâàíîþ òà íåîáõ³äíîþ ñêëàäîâîþ òåðàï³¿
ñèë³êîçó ïðè íàÿâíîñò³ ³ â³äñóòíîñò³ ²ÕÑ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Ïëàíóºòüñÿ ïðîâåñòè êîìïëåêñ äîñë³äæåíü,
ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçêðèòòÿ ïàòîõ³ì³÷íèõ ìå-
õàí³çì³â ïîðóøåíü íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãó-
ëÿö³¿ ó õâîðèõ íà ñèë³êîç â ïîºäíàíí³ ç ²ÕÑ ç
ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â.

Òàáëèöÿ 2. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ âì³ñòîì êàòåõîëàì³í³â ³ ¿õ ïîïåðåäíèêà ä³îêñèôåí³ëàëàí³íó
â ñå÷³ õâîðèõ íà ñèë³êîç ó çàëåæíîñò³ â³ä ñòàä³¿ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó òà íàÿâíîñò³ ²ÕÑ,

óì. îä., Ìå [25 %; 75 %]
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Â.À. Êàïóñòíèê, Â.Í. Áðàòóñü
ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÑÈÌÏÀÒÎÀÄÐÅÍÀËÎÂÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ
ÑÅÐÄÖÀ Â ÄÈÍÀÌÈÊÅ ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÎÂÀÍÈß ÑÈËÈÊÎÇÀ

Èçó÷åíî ñîñòîÿíèå ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ  ñèëèêîçîì â ñî÷åòàíèè ñ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ïóò¸ì îïðåäåëåíèÿ â ìî÷å ñîäåðæàíèÿ êàòåõîëàìèíîâ è èõ
ïðåäøåñòâåííèêà äèîêñèôåíèëàëàíèíà. Ó áîëüíûõ íåçàâèñèìî îò ñòàäèè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è
íàëè÷èÿ ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïîâûøåíèå
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì ýêñêðåöèè äèîêñèôåíèëàëàíèíà, äîôàìèíà, íîðàäðåíàëèíà, àäðåíàëèíà.
Äàííûå èçìåíåíèÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíóþ ðåàêöèþ íåéðî-
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ è ó÷èòûâàòü ïðè îáîñíîâàíèè òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèëèêîç, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, äèîêñèôåíèëàëàíèí, äîôàìèí,
íîðàäðåíàëèí, àäðåíàëèí.

V.À. Êapustnik, V.N. Bratus
ACTIVITY OF SYMPATHETIC-ADRENAL SYSTEM IN DYNAMICS OF SILICOSIS AND ISCHEMIC HEART
DISEASE PROGRESSION

 The state of sympathetic-adrenal system in patients with silicosis in combination with ischemic heart
disease was studied by evaluation of catecholamines and their precursor dioxyphenylalanine contents in
urine. A statistically significant increase of dioxyphenylalanine, dophamine, noradrenaline, adrenaline
secretion was revealed regardless of the stage of clinical course and presence of cardiovascular pathology.
These changes may be a compensatory-adaptive reaction of patients neuroendocrine system and this should
be considered in proving of therapeutic measures.

 Key words: silicosis, ischemic heart disease, dioxyphenylalanine, dophamine, noradrenaline,
adrenaline.
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Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è ýôôåêòèâ-
íîå ëå÷åíèå áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñåðäöà (ÈÁÑ) íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñ îïðå-
äåëåíèåì âåäóùèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ ðàçâèòèÿ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî
òåîðèé âîçíèêíîâåíèÿ àòåðîñêëåðîçà, íå âû-
çûâàåò ñîìíåíèé, ÷òî â ðàçâèòèè êëèíè÷åñêè
çíà÷èìîãî ïðîöåññà ó÷àñòâóþò êëåòî÷íûå,
ãóìîðàëüíûå, ãåìîäèíàìè÷åñêèå è ñîñóäèñ-
òûå ôàêòîðû [1, 2]. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò
âëèÿíèå ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, êîòîðûå
íàáëþäàþòñÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ ýíäîêðèííûõ
îðãàíîâ, íà õàðàêòåð ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêèõ ïîðàæåíèé [3, 4].

Ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) ÿâëÿåòñÿ ñâîåîá-
ðàçíîé ìîäåëüþ, â êîòîðîé êîìáèíèðóþòñÿ
íåñêîëüêî àòåðîãåííûõ ôàêòîðîâ, çíà÷èòåëü-
íî óñêîðÿþùèõ ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèõ ïîðàæåíèé [5, 6]. Êàê èçâåñòíî, ó áîëüíûõ
ÑÄ íà ôîíå õðîíè÷åñêîé ãèïåðãëèêåìèè
îñîáåííî àêòèâíî ïðîòåêàþò ïðîöåññû íå-
ôåðìåíòàòèâíîãî ãëèêîçèëèðîâàíèÿ ëèïî-
ïðîòåèäîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçíèêàåò ìî-
äèôèêàöèÿ ëèïîïðîòåèäîâ, âûçûâàþùèõ ïî-
âðåæäåíèÿ ýïèòåëèÿ [1, 7]. È åñëè îáû÷íî ó
÷åëîâåêà ãëèêèðîâàíî îêîëî 2 % ëèçèíîâûõ
îñòàòêîâ ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè
(ËÏÍÏ), òî ïðè ÑÄ èõ óðîâåíü âîçðàñòàåò â
2–3 ðàçà [1, 2]. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî ãëèêè-
ðîâàíèÿ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ìîäèôèöè-
ðóþòñÿ ËÏÍÏ, è èõ äîëÿ â îáùåì îáú¸ìå èç-
ìåí¸ííûõ ëèïèäîâ îêàçûâàåòñÿ íàèáîëüøåé

[4, 8]. Íàðÿäó ñ ýòèì, âàæíûì ôàêòîðîì
àòåðîãåííîé ìîäèôèêàöèè ËÏÍÏ ÿâëÿåòñÿ
ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ (ÏÎË). Òàêàÿ
äâîéíàÿ ìîäèôèêàöèÿ ëèïîïðîòåèäîâ ïðè ÑÄ
íàçûâàåòñÿ ãëèêîîêñèäàöèåé. Ýòî îäíà èç
âîçìîæíûõ ïðè÷èí óñêîðåííîãî ðàçâèòèÿ
àòåðîñêëåðîçà ïðè ÑÄ 2-ãî òèïà [4, 7, 9].
Ïðè÷èíîé ìîäèôèêàöèè ËÏÍÏ ìîæåò áûòü
âûáðîñ êëåòêàìè ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ è
ïðîäóêòîâ ÏÎË, ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ
â êðîâè ìåæêëåòî÷íîé æèäêîñòè òàêèõ ìå-
òàáîëèòîâ, êàê ãëþêîçà, à òàêæå íåêîòîðûõ
ôåðìåíòîâ [2, 6, 8]. Âûñêàçàíî ïðåäïîëî-
æåíèå, ÷òî óðîâåíü ÏÎË îòðàæàåò âûðàæåí-
íîñòü àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà [1, 6, 9].
Ðàçâèâàþùèéñÿ ïðè ýòîì îêèñëèòåëüíûé
ñòðåññ óñèëèâàåò ìíîãèå ðåàêöèè àòåðîãåíåçà
[3, 5, 10]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîëó÷åíû äàííûå
îá óñêîðåíèè ÏÎË ïðè ðàçâèòèè ãèïåð-
òðèãëèöåðèäåìèè [5, 11]. Ñîïóòñòâóþùèé äå-
ôèöèò àíòèîêñèäàíòîâ, èõ íèçêèé óðîâåíü â
êðîâè áîëüíûõ ñïîñîáñòâóþò óñêîðåíèþ
àòåðîãåíåçà [5, 12–14].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü âëèÿíèå
àíòèîêñèäàíòíîé òåðàïèè íà ïðîöåññû ÏÎË
ó áîëüíûõ ÈÁÑ è ÑÄ 2-ão òèïà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èçó÷åíî ñîñòîÿíèå
ÏÎË ó çäîðîâûõ ëèö (1-ÿ êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà,
21 ÷åë.), áîëüíûõ ÈÁÑ (ñòåíîêàðäèÿ
íàïðÿæåíèÿ II–Ø ÔÊ, 2-ÿ ãðóïïà, 23 ÷åë.),
áîëüíûõ ÑÄ 2-ão òèïà (3-ÿ ãðóïïà, 24 ÷åë.), ó
áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ÈÁÑ è ÑÄ 2-ãî òèïà
(4-ÿ ãðóïïà, 26 ÷åë.).

ÓÄÊ 612.015.327(021.5)

Â.À. Êàïóñòíèê, Î.Ä. Êó÷åðåíêî, Â.Â. Áðåê, Í.Ä. Òåëåãèíà,
Ë.Á. Áóòåíêî, Í.È. Ãàëàãóðà

         Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ПЕРЕКИСНОЕ ОКИСЛЕНИЕ ЛИПИДОВ, АНТИОКСИДАНТНАЯ
И ГИПОЛИПИДЕМИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ БОЛЬНЫХ

ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ СЕРДЦА И САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ

 Èçëîæåíû ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê àíòèîêñèäàíòíîé òåðàïèè, ïåðåêèñíîìó îêèñëåíèþ
ëèïèäîâ ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà è ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà.
Ïîêàçàíî, ÷òî êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ àíòèîêñèäàíòàìè è ñèìâàñòàòèíîì âûçûâàåò
ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è îêàçûâàåò
ãèïîëèïèäåìè÷åñêîå äåéñòâèå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ, àíòèîêñèäàíòû, ñèìâàñòàòèí.
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Ñîñòîÿíèå ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëü-
íîãî ÏÎË èçó÷àëè ïóò¸ì îïðåäåëåíèÿ êîëè-
÷åñòâà îáùèõ ïðîäóêòîâ ñâîáîäíîðàäèêà-
ëüíîãî ÏÎË â ïëàçìå êðîâè è ýðèòðîöèòàõ
ïî ìåòîäó Ò. Asakawa è S. Matsushita [12], à
òàêæå ïåðåêèñíîé ðåçèñòåíòíîñòè ýðèòðî-
öèòîâ ïî ìåòîäèêå Â.Í. Âîñêðåñåíñêîãî ñ
ñîàâò. [9, 15], ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà
îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì àâòîìàòè÷åñ-
êîãî áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçàòîðà Cobas 4
Ñ311 (Øâåéöàðèÿ).

Ðåçóëüòàòû. Êîëè÷åñòâî îáùèõ ïðîäóê-
òîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî ÏÎË áûëî íàè-
áîëåå âûñîêèì â ãðóïïå áîëüíûõ, ñòðàäàþ-
ùèõ ÈÁÑ è ÑÄ 2-ão òèïà – (92,4±8,4) ììîëü/ë
áåëêà, ÷òî äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå – (40,34±2,51) íìîëü/ë
(ð<0,05), è â ãðóïïå áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ
òîëüêî ÑÄ 2-ãî òèïà – (72,8±4,3) íìîëü/ìã
áåëêà (ð<0,05). ×òî êàñàåòñÿ ïåðåêèñíîé ðå-
çèñòåíòíîñòè ýðèòðîöèòîâ â % ãåìîëèçà, òî â
1-é ãðóïïå ýòîò ïîêàçàòåëü áûë ðàâåí (20,34±
2,18) %, ÷òî äîñòîâåðíî ìåíüøå, ÷åì âî 2-é
[(62,49±5,04) %, p<0,05], 3-é [(56,30±4,91) %,
p<0,05] è 4-é [(71,28±6,5) %, p<0,05] ãðóïïàõ.
Íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè áîëüíûõ 2-é è 3-é ãðóïï
[(62,49±5,04) è (56,30±4,91) %, p>0,05], à
òàêæå 2-é è 4-é [(62,49±5,04) è (73,38±6,5) %,
p>0,05]. Ïåðåêèñíàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ýðèòðî-
öèòîâ â % ãåìîëèçà áûëà äîñòîâåðíî âûøå â
4-é ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñî 2-é [(73,38±6,5)
è (56,30±4,91) %, p<0,05].

Ïðèâåä¸ííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî àêòèâíîñòü ïðîöåññîâ ÏÎË ñóùå-
ñòâåííî ïîâûøàåòñÿ ïðè íàëè÷èè ÈÁÑ, ÑÄ
2-ãî òèïà, ÈÁÑ è ÑÄ 2-ãî òèïà â ñðàâíåíèè ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Íàèáîëåå âûðàæåíû
ýòè ïðîöåññû ó áîëüíûõ 4-é ãðóïïû (ÈÁÑ è
ÑÄ 2-ãî òèïà). Ñ ó÷¸òîì ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ, à òàêæå äàííûõ î òîì, ÷òî àêòèâè-
çàöèÿ ÏÎË ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ýíäîòåëè-
àëüíîé äèñôóíêöèè è ïðîãðåññèðîâàíèþ àòå-
ðîñêëåðîçà, èçó÷èëè âëèÿíèå  àíòèîêñèäàíò-
íûõ ñðåäñòâ: àëüôà-òîêîôåðîëà, óáèõèíî-
íà (êîýíçèìà Q10) è àñêîðáèíîâîé êèñëîòû,
íà àêòèâíîñòü ÏÎË ó áîëüíûõ ÈÁÑ (1-ÿ
ïîäãðóïïà, 21 áîëüíîé) è ó áîëüíûõ ÈÁÑ è
ÑÄ (2-ÿ ïîäãðóïïà, 23 áîëüíûõ). Îáîñíî-
âàííîñòü ïðèìåíåíèÿ àíòèîêñèäàíòíûõ
ñðåäñòâ ó áîëüíûõ ÈÁÑ, ÈÁÑ è ÑÄ áàçèðóåòñÿ
íà ïîëó÷åííûõ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ äàííûõ [3, 9].
Òàê, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî èç âñåõ êëàññîâ ëèïî-
ïðîòåèäîâ íàèáîëåå ïîäâåðæåíû ïåðåêèñíîé

ìîäèôèêàöèè ËÏÍÏ, ñàìàÿ àòåðîãåííàÿ
ôðàêöèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü ËÏÍÏ ê ïåðîêñèäàöèè îáúÿñíÿåòñÿ
íåêîòîðûìè îñîáåííîñòÿìè èõ ñîñòàâà. Áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî íà îäíó ÷àñòèöó ËÏÍÏ ó
÷åëîâåêà ïðèõîäèòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî 1300
ìîëåêóë ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò
è âñåãî 6–12 ìîëåêóë àëüôà-òîêîôåðîëà [12,
16, 17], îäíîãî èç îñíîâíûõ àíòèîêñèäàíòîâ
ËÏÍÏ. Ñîäåðæàíèå äðóãèõ àíòèîêñèäàíòîâ,
òàêèõ êàê êîýíçèì Q10, áåòà-êàðîòèí, ãàììà-
òîêîôåðîë, òàêæå íåçíà÷èòåëüíîå [16, 18, 19].
Äîïîëíèòåëüíîå íàçíà÷åíèå æèðîðàñòâîðè-
ìûõ àíòèîêñèäàíòîâ, òàêèõ êàê àëüôà-òîêî-
ôåðîë è ïðîáóêîë, êîòîðûå èíêîðïîðèðóþòñÿ
ËÏÍÏ, îáåñïå÷èâàåò ðåçèñòåíòíîñòü ê îêèñ-
ëèòåëþ ËÏÍÏ [1, 20]. Àíòèîêñèäàíòíàÿ àê-
òèâíîñòü àëüôà-òîêîôåðîëà äîïîëíÿåòñÿ êî-
ýíçèìîì Q10, âèòàìèíîïîäîáíîé ñóáñòàí-
öèåé, îáëàäàþùåé ñâîéñòâàìè «ëîâóøêè»
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ [9, 10, 21]. Â ýêñïåðè-
ìåíòå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî àñêîðáèíîâàÿ
êèñëîòà, âîäîðàñòâîðèìûé âèòàìèí Ñ, òàêæå
çàùèùàåò ËÏÍÏ îò îêèñëåíèÿ, õîòÿ â ñîñòàâ
ËÏÍÏ íå âêëþ÷àåòñÿ. Áåòà-êàðîòèí, íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî îí âñòðàèâàåòñÿ â ñîñòàâ ËÏÍÏ,
íå çàùèùàåò ËÏÍÏ îò îêèñëåíèÿ [14]. Àëüôà-
òîêîôåðîë èç ñîåâîãî ìàñëà â êàïñóëàõ â äîçå
400 ÌÅ â ñóòêè, àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà â äîçå
150 ìã â ñóòêè â âèäå äðàæå è êîýíçèì Q10 â
äîçå 60 ìã â ñóòêè íàçíà÷àëèñü áîëüíûì â
êîìïëåêñå îòêðûòûì ñïîñîáîì áåç íàçíà÷å-
íèÿ ïëàöåáî íà ïðîòÿæåíèè 12 íåäåëü. Ïðå-
ïàðàòû áîëüíûå ïðèíèìàëè âî âðåìÿ èëè
ïîñëå åäû 2–3 ðàçà â ñóòêè. Ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû ïðèâåäåíû â òàáë. 1.

Êàê âèäíî èç ïðèâåä¸ííûõ äàííûõ, â
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ è â îäíîé è â äðóãîé ãðóï-
ïå íàáëþäàëàñü ñõîäíàÿ äèíàìèêà. Îòìå-
÷àëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ
îáùèõ ïðîäóêòîâ ÏÎË â ýðèòðîöèòàõ, óâå-
ëè÷åíèå ïåðåêèñíîé ðåçèñòåíòíîñòè ýðèòðî-
öèòîâ â % ãåìîëèçà. Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî
óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà â ïëàçìå êðîâè
ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åíèÿ àíòèîêñèäàíòàìè íå
èçìåíèëñÿ.

Â ýêñïåðèìåíòàõ íà æèâîòíûõ è â ïðî-
öåññå ïðîâåäåíèÿ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðè¸ì àíòèîêñèäàíòîâ
ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ îñ-
ëîæíåíèé êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà, õîòÿ
íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà îáùóþ ñìåðòíîñòü
[20–22]. Ñ ó÷¸òîì òîãî, ÷òî íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíàÿ ãðóïïà ãèïîõîëåñòåðèíåìè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, ñòàòèíû, ìàëî âëèÿåò íà ïðîöåññû
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ÏÎË, ñíèæàåò óðîâåíü òàêèõ àíòèîêñèäàíòîâ,
êàê óáèõèíîí (êîýíçèì Q10) è àëüôà-òîêî-
ôåðîë, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ËÏÍÏ, è, êðîìå
òîãî, óìåíüøàåò óñòîé÷èâîñòü ËÏÍÏ ê îêèñ-
ëåíèþ ìåäüþ [13, 23, 24, 25], ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ðàöèîíàëüíûì èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü êîì-
áèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ñòàòèíàìè è àíòèîê-
ñèäàíòàìè (àëüôà-òîêîôåðîëîì è êîýíçè-
ìîì Q10) áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ÈÁÑ è ÑÄ 2-ãî
òèïà. Íàìè èçó÷åíî âëèÿíèå ëå÷åíèÿ ñèì-
âàñòàòèíîì, êîýíçèìîì Q10 è àëüôà-òîêî-
ôåðîëîì íà ñîñòîÿíèå ÏÎË è óðîâåíü ëèïè-
äîâ â äèíàìèêå 6-íåäåëüíîãî ëå÷åíèÿ ó
14 áîëüíûõ ÈÁÑ è ÑÄ 2-ão òèïà. Ñèìâàñòàòèí
íàçíà÷àëè â äîçå 20 ìã îäíîêðàòíî ïåðåä
ñíîì, àëüôà-òîêîôåðîë ïî 200 ÌÅ 2 ðàçà â ñóò-
êè è êîýíçèì Q10 ïî 30 ìã 2 ðàçà â ñóòêè. Ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïðèâåäåíû â òàáë. 2.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, íà
ôîíå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ñèìâàñòà-
òèíîì è àíòèîêñèäàíòàìè îòìå÷àëîñü íå
òîëüêî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ îáùåãî
õîëåñòåðèíà (ÕÑ), óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ
(ÒÃ), íî è ñíèæåíèå ïðîäóêòîâ ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíîãî ÏÎË êàê â ïëàçìå êðîâè, òàê è

â ýðèòðîöèòàõ. È õîòÿ óðîâåíü ÕÑ ËÏÂÏ è
ÕÑ ËÏÎÍÏ äîñòîâåðíî íå èçìåíÿëñÿ, ïîäîá-
íàÿ äèíàìèêà â öåëîì ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî
áëàãîïðèÿòíîé; ïðè ýòîì ñíèæàåòñÿ ïîòåíöè-
àë ãåìîëèçà ïëàçìû êðîâè êàê çà ñ÷¸ò óìåíü-
øåíèÿ ñóáñòðàòà äëÿ îêèñëåíèÿ è ìîäè-
ôèêàöèè, òàê è çà ñ÷¸ò ïîíèæåíèÿ àêòèâíîñòè
ïðîöåññîâ ÏÎË è ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî
ÏÎË. Ïîñëåäíåå èìååò çíà÷åíèå äëÿ áîëü-
íûõ ÑÄ 2-ãî òèïà, òàê êàê îêñèäàíòíûé ñòðåññ
îñîáåííî óñèëèâàåò àòåðîãåííîñòü ëèïèäîâ,
óñêîðÿÿ ðàçâèòèå êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà.

Âûâîäû

Ó áîëüíûõ ÈÁÑ è ÑÄ 2-ãî òèïà íàáëþ-
äàåòñÿ àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ÏÎË.

Íàçíà÷åíèå àíòèîêñèäàíòîâ óáèõèíîíà è
àñêîðáèíîâîé êèñëîòû ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ

àêòèâíîñòè ÏÎË, à äîïîëíèòåëüíûé ïðè¸ì
ñèìâàñòàòèíà îáåñïå÷èâàåò âûðàæåííûé
ãèïîëèïèäåìè÷åñêèé ýôôåêò. Ñî÷åòàííîå íà-
çíà÷åíèå àíòèîêñèäàíòîâ è ãèïîëèïèäåìè-
÷åñêîãî ïðåïàðàòà îáåñïå÷èâàåò äîïîëíè-
òåëüíîå àíòèàòåðîãåííîå äåéñòâèå, ñíèæàÿ
âûðàæåííîñòü ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèé.

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ÑÄ è ÈÁÑ
â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ ñèìâàñòàòèíîì è àíòèîêñèäàíòàìè

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ àíòèîêñèäàíòàìè

Ïðèìå÷àíèå. ð – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè äî ëå÷åíèÿ è ïîñëå ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ 1-é ãðóïïû; ð1 –- áîëüíûõ 2-é ãðóïïû; ð2 – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
1-é è 2-é ãðóïï äî ëå÷åíèÿ.
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ÏÅÐÅÊÈÑÍÅ ÎÊÈÑÍÅÍÍß Ë²Ï²Ä²Â, ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÀ ² Ã²ÏÎË²Ï²ÄÅÌ²×ÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß Ó ÕÂÎÐÈÕ
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Íàâåäåí³ ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî àíòèîêñèäàíòíî¿ òåðàï³¿, ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ó õâîðèõ
íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ òà öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó. Ïîêàçàíî, ùî êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ
àíòèîêñèäàíòàìè ³ ñèìâàñòàòèíîì ñïðèÿº çíèæåííþ âèðàçíîñò³ ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ
ë³ï³ä³â ³ ñïðàâëÿº ã³ïîë³ï³äåì³÷íó ä³þ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðåêèñíå îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, àíòèîêñèäàíòè, ñèìâàñòàòèí.

V.A. Kapustnik, O.D. Kucherenko, V.V. Brek, N.D. Telegina, L.B. Butenko, N.I. Galagura
LIPID PEROXIDATION, ANTIOXIDANT AND HYPOLIPIDEMIC THERAPY IN PATIENTS WITH ISHEMIC
HEART DISEASE AND DIABETES MELLITUS

 In article analyses contemporary approaches in antioxidant therapy, lipid peroxidation in patients with
ischemic heart disease and  diabetes mellitus. It is illustrated that complex therapy by antioxidants and
simvastatin causes the decline of severity in the processes of peroxide oxygenation of lipids and provides
hypolipidemic action.

 Êey words: peroxide oxygenation of lipids, antioxygenation, Simvastatin.
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Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ïîºäíàííÿ ïîðó-
øåííÿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó ç çàõâîðþâàííÿìè
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (àòåðîñêëåðîçîì,
ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ, ³øåì³÷íîþ õâîðî-
áîþ ñåðöÿ òà ïàòîëîã³ºþ, îáóìîâëåíîþ ³øå-
ì³÷íèìè ïîðóøåííÿìè â ³íøèõ ñóäèííèõ
áàñåéíàõ) º íàñò³ëüêè ãîñòðîþ, ùî öå ïðèçâå-
ëî äî ñòâîðåííÿ ªâðîïåéñüêèì òîâàðèñòâîì
êàðä³îëîã³â ³ ªâðîïåéñüêîþ àñîö³àö³ºþ ç
âèâ÷åííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó ðåêîìåíäàö³é ç
âåäåííÿ ïàö³ºíò³â ç ïðåä³àáåòîì, ä³àáåòîì òà
ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè. Â ðå-
êîìåíäàö³ÿõ íàäàíî ñó÷àñí³ êëàñèô³êàö³¿
ïîðóøåíü âóãëåâîäíîãî îáì³íó: ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ ãëþêîçè êðîâ³ íàòùå, ïîðóøåííÿ òî-
ëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè ³ ðîçâèòîê öóêðîâîãî
ä³àáåòó (ÖÄ) [1].

Ãîëîâíèì ïðîÿâîì ïîðóøåííÿ âóãëåâîä-
íîãî îáì³íó º ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ãëþêîçè â
êðîâ³, ùî íåãàòèâíî âïëèâàº íà ñóäèííó
ôóíêö³þ, ë³ï³äíèé îáì³í òà êîàãóëÿö³þ. Ã³-
ïåðãë³êåì³ÿ ï³äñèëþº ñåêðåö³þ ôåðìåíò³â, ÿê³
áåðóòü ó÷àñòü ó ïðîäóêö³¿ êîëàãåíó, çàòðèìó-
þòü ðåïë³êàö³þ åíäîòåë³þ, ñïðèÿþòü àïîï-
òîçó êë³òèí âíàñë³äîê àêòèâàö³¿ îêñèäàòèâíèõ
ïðîöåñ³â ³ ãë³êîçèë³ðóâàííÿ, ùî âåäå äî ïðè-
ñêîðåííÿ àòåðîãåííîãî ïðîöåñó [2].

Ðîçâèòêó ÿâíîãî ÖÄ 2-ãî òèïó ïåðåäóþòü
ïðèõîâàí³ çì³íè âóãëåâîäíîãî îáì³íó, ùî
îòðèìàëè íàçâó ïðåä³àáåò, – ã³ïåðãë³êåì³ÿ íà-
òùå òà ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî âóãëåâî-
ä³â, îñòàííº õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñòïðàíä³àëü-

íîþ ã³ïåðãë³êåì³ºþ. Ñàìå ³íôîðìàö³ÿ ïðî
ïîñòïðàíä³àëüíèé ð³âåíü ãëþêîçè º á³ëüø
òî÷íîþ ùîäî ïðîãíîçóâàííÿ ðèçèêó ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, í³æ ð³âåíü ãëþêîçè
íàòùå. Êð³ì òîãî, âèÿâëåííÿ ï³äâèùåíîãî
ïîñòïðàíä³àëüíîãî ð³âíÿ ãëþêîçè º ïðåäèê-
òîðîì ï³äâèùåíîãî ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü ó ïàö³ºíò³â ç íîðìàëüíèì ð³âíåì
ãë³êåì³¿ íàòùå [1]. Öå òàêîæ ï³äòâåðäæåíî â
äîñë³äæåíí³ DECODE (Diabetes Epidemiology
Collaborative Analysis of Diagnostic Criteria in
Europe Trial), â ÿêîìó îö³íþâàëè ðèçèê ñìåðò³
ïðè ð³çíèõ âàð³àíòàõ ã³ïåðãë³êåì³¿, ³ íàÿâí³ñòü
ã³ïåðãë³êåì³¿ ÷åðåç 2 ãîäèíè ï³ñëÿ ïåðîðàëü-
íîãî íàâàíòàæåííÿ ãëþêîçîþ ñóïðîâîäæó-
âàëàñÿ äîñòîâ³ðíèì çá³ëüøåííÿì ðèçèêó
ñìåðò³ â³ä áóäü-ÿêèõ ïðè÷èí [3]. Òîìó îñîáëè-
âå çíà÷åííÿ â äàíèé ÷àñ íàäàºòüñÿ ï³äâèùåí-
íþ ð³âíÿ ãëþêîçè ÷åðåç 2 ãîäèíè ï³ñëÿ ¿æ³ àáî
âóãëåâîäíîãî íàâàíòàæåííÿ. Òàê³ çì³íè
ìîæóòü áóòè ÿê ïðè ïîðóøåíí³ òîëåðàíòíîñò³
äî âóãëåâîä³â (ãëþêîçà >7,8 ³ <11,1 ììîëü/ë),
òàê ³ ïðè ÖÄ (ãëþêîçà >11,1 ììîëü/ë). Öåé
ïîêàçíèê çàçâè÷àé äîñë³äæóºòüñÿ ï³ñëÿ ïðîâå-
äåííÿ ïåðîðàëüíîãî ãëþêîçîòîëåðàíòíîãî
òåñòó (ÏÃÒÒ) ç 75 ãðàìàìè ãëþêîçè. ßê áóëî
âèÿâëåíî, ÿêùî éîãî íå ïðîâîäèòè, à îð³ºíòó-
âàòèñÿ ò³ëüêè íà ð³âåíü ãëþêîçè íàòùå, òî ó
31 % õâîðèõ ìîæíà íå âèÿâèòè ÖÄ. Òîìó áóëî
çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî ðàíí³ ñòàä³¿ ã³ïåð-
ãë³êåì³¿ ³ àñèìïòîìàòè÷íèé ÖÄ êðàùå âñüîãî
ä³àãíîñòóâàòè çà äîïîìîãîþ ÏÃÒÒ, ïðè ïðîâå-

ÓÄÊ 616.12-008.331.1:616.379-008.64:612.017(048.8)

Î.Ì. Êîâàëüîâà, Î.À. Êî÷óáºé
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ГЛЮКОМЕТАБОЛІЧНІ ПОРУШЕННЯ У ХВОРИХ ПРИ ПОЄДНАННІ
ГІПЕРТОНІЧНОЇ ХВОРОБИ ТА ЦУКРОВОГО ДІАБЕТУ 2-ГО ТИПУ:

РОЛЬ ПРОЗАПАЛЬНИХ ЦИТОКІНІВ

Ðîçãëÿíóòî äàí³ ë³òåðàòóðè ùîäî ãëþêîìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ó õâîðèõ ïðè ïîºäíàíí³
ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè òà öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó. Îáãîâîðþºòüñÿ ä³àãíîñòè÷íà ³
ïðîãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â íà ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ ïîðóøåíü
âóãëåâîäíîãî îáì³íó ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó. Íàâåäåíî â³äîìîñò³ ïðî
åêñïåðèìåíòàëüí³ òà êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³  öüîìó ïèòàííþ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó, ïðîçàïàëüí³ öèòîê³íè, îíêîñòà-
òèí Ì, ³íòåðëåéê³í-6.

© Î.Ì. Êîâàëüîâà, Î.À. Êî÷óáºé, 2014

Т Е Р А П І Я



70

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2014. ¹ 1 (62)

äåíí³ ÿêîãî âèçíà÷àºòüñÿ íå ëèøå ð³âåíü ãëþ-
êîçè íàòùå, àëå é ð³âåíü 2-ãîäèííî¿ ãëþêîçè.
ÏÃÒÒ íàéäîö³ëüí³øå ïðîâîäèòè ó îñ³á ç âè-
ñîêèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ÖÄ.

Ïåðâèííèé ñêðèí³íã äëÿ âèÿâëåííÿ ïî-
òåíö³éíèõ õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó åôåêòèâíî
ïðîâîäèòè, âèêîðèñòîâóþ÷è øêàëó äëÿ íå³í-
âàçèâíîãî âèçíà÷åííÿ ðèçèêó FINDRISK
(FINnish Diabetes Risk Score) ó ïîºäíàíí³ ç
ïðîâåäåííÿì ä³àãíîñòè÷íîãî ÏÃÒÒ ó îñ³á ç
âèñîêèì ñòóïåíåì ðèçèêó çà äàíîþ øêàëîþ.
Äî ïîêàçíèê³â øêàëè â³äíîñÿòü â³ê, ³íäåêñ
ìàñè ò³ëà, îá’ºì òàë³¿, â³äîìîñò³ ïðî ô³çè÷íó
àêòèâí³ñòü, ïðîäóêòè, ùî âæèâàþòüñÿ, íàÿâ-
í³ñòü àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòîí³¿, ã³ïåðãë³êåì³¿ â
àíàìíåç³, ñ³ìåéíîãî àíàìíåçó ÖÄ [3].

Ìåòààíàë³ç ÷èñëåííèõ êë³í³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü âèÿâèâ âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ðîçâèòêîì
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ³ çá³ëüøåííÿì
ð³âíÿ ãëþêîçè â ïëàçì³ êðîâ³ [4]. Ïðè öüîìó
ð³âåíü ãë³êåì³¿ ó ïàö³ºíò³â áóâ íèæ÷å ïðèé-
íÿòèõ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü çíà÷åíü äëÿ
ä³àãíîñòèêè ÖÄ 2-ãî òèïó [5]. Òàêèì ÷èíîì,
íåçàëåæíî â³ä ïåðåõîäó â ä³àáåò ïîðóøåííÿ
âóãëåâîäíîãî îáì³íó â³äíîñÿòü äî ôàêòîð³â
ðèçèêó ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâî-
ðþâàíü (DECODE Study, 1999), ùî âèìàãàþòü
ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ³ ïðîô³ëàêòèêè.

Âðàõîâóþ÷è ïîøèðåí³ñòü ïîðóøåíü âó-
ãëåâîäíîãî îáì³íó, à ñàìå ÖÄ, òà ïîðóøåííÿ
òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè, íåîáõ³äíî ðîçãëÿ-
äàòè öå ïèòàííÿ ç òî÷êè çîðó ñï³ââ³äíîøåííÿ
ç ðèçèêîì ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàä-
íåíü. Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü
âñòàíîâëåíî, ùî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ãëþêîçè
ïëàçìè ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåðìàíåíòíèì çðî-
ñòàííÿì ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.
Ó äîñë³äæåíí³ DECODE, ùî òðèâàëî 10 ðîê³â
ç ó÷àñòþ 25 òèñ. ïàö³ºíò³â, áóëà âèÿâëåíà
êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü ì³æ ð³âíåì ãëþêîçè
÷åðåç 2 ãîäèíè ï³ñëÿ ¿æè òà ïîêàçíèêîì ñìåðò-
íîñò³ â³ä áóäü-ÿêèõ ïðè÷èí. Òîìó õâîðèì ç
ï³äòâåðäæåíèì ñåðöåâî-ñóäèííèì çàõâîðþ-
âàííÿì ðåêîìåíäóºòüñÿ îáîâ’ÿçêîâå ïðîâå-
äåííÿ ïåðîðàëüíîãî ãëþêîçîòîëåðàíòíîãî
òåñòó äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ¿õ âóãëåâîäíîãî
îáì³íó.

ÖÄ 2-ãî òèïó º ãåòåðîãåííèì çàõâîðþ-
âàííÿì, ùî ðîçâèâàºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ êîì-
á³íàö³¿ âðîäæåíèõ ³ íàáóòèõ ôàêòîð³â [6].
Ïðè÷èíîþ éîãî ðîçâèòêó º àáî ³íñóë³íîðåçèñ-
òåíòí³ñòü ç â³äíîñíèì äåô³öèòîì ³íñóë³íó, àáî
ñåêðåòîðí³ äåôåêòè ç ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ
àáî áåç íå¿ [1].

Ó ìàñøòàáíîìó ïðîñïåêòèâíîìó äîñë³ä-
æåíí³ ARIC áóëî âèÿâëåíî, ùî çà 6 ðîê³â ³ç
5221 îñ³á ñåðåäíüîãî â³êó ó 19 % ðîçâèíóëàñü
ÃÕ, à ó 4 % õâîðèõ ÃÕ áóëà ïîºäíàíà ç ÖÄ
àáî äèñë³ï³äåì³ºþ. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ àñîö³þâàëàñü ç ðîçâèòêîì ÃÕ
³ áóëà ¿¿ ïðåäèêòîðîì ïðè ñïîëó÷åíí³ ç ìå-
òàáîë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè [7]. Ã³ïåð³íñóë³-
íåì³ÿ âèêëèêàº äèñôóíêö³þ åíäîòåë³þ ñóäèí,
ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè, ñòèìóëþº ã³ïåðòðîô³þ ë³âîãî øëó-
íî÷êà, ïîðóøåííÿ â ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-
íàäíèðêîâ³é ñèñòåì³ ³ ï³äâèùåííÿ ðåàáñîðáö³¿
íàòð³þ â íèðêîâèõ êàíàëüöÿõ, ùî âåäå äî ï³ä-
âèùåííÿ çàãàëüíîãî ïåðèôåðè÷íîãî îïîðó
ñóäèí, àêòèâàö³¿ ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòå-
ðîíîâî¿ ñèñòåìè ³, òàêèì ÷èíîì, äî ðîçâèòêó
ÃÕ [8]. ²íñóë³í ÷åðåç ì³òîãåí-àêòèâîâàíó
ïðîòå¿íê³íàçó ï³äñèëþº óøêîäæóþ÷³ ñóäèíí³
åôåêòè ³ç-çà ñòèìóëÿö³¿ ð³çíîìàí³òíèõ ôàê-
òîð³â ðîñòó, ùî âåäå äî ïðîë³ôåðàö³¿ òà ì³ãðà-
ö³¿ ãëàäêîì’ÿçîâèõ êë³òèí, ïðîë³ôåðàö³¿ ô³á-
ðîáëàñò³â ñóäèííî¿ ñò³íêè, íàêîïè÷åííÿ ïîçà-
êë³òèííîãî ìàòðèêñó. Ö³ ïðîöåñè ïðèçâîäÿòü
äî âòðàòè åëàñòè÷íîñò³ ñóäèííî¿ ñò³íêè, ïîðó-
øåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, çðîñòàííÿ îïîðó ñó-
äèí òà ñòàá³ë³çàö³¿ ÃÕ.

²íøèì íàéâàæëèâ³øèì ôàêòîðîì ðîçâèò-
êó ÖÄ 2-ãî òèïó º îæèð³ííÿ [9]. Â åêîíîì³÷-
íî ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ 16–25 % ìåøêàíö³â
ìàþòü ìàñó ò³ëà, ÿêà ïåðåâèùóº íîðìó íà
15 % [10]. Â ªâðîï³ á³ëüøå ïîëîâèíè äîðî-
ñëîãî íàñåëåííÿ ìàþòü íàäì³ðíó ìàñó ò³ëà
àáî îæèð³ííÿ [11], ó ÑØÀ íà îæèð³ííÿ ñòðàæ-
äàþòü äî 25,6 % îñ³á ñòàðøå 20 ðîê³â [12].
Ó íàø³é êðà¿í³ ïîøèðåí³ñòü îæèð³ííÿ ñåðåä
îñ³á ñòàðøå 45 ðîê³â ñêëàäàº áëèçüêî 52 %, à
íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà – 33 %. Íîðìàëüíà ìàñà
ò³ëà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ëèøå ó 15 % äîðîñëîãî
íàñåëåííÿ [13]. Çà äàíèìè åï³äåì³îëîã³÷íèõ
äîñë³äæåíü, ñåðåä ì³ñüêîãî íàñåëåííÿ ëèøå
51 % ÷îëîâ³ê³â ³ 45 % æ³íîê ìàþòü íîðìàëüíó
ìàñó ò³ëà, à ó 12 % ÷îëîâ³ê³â ³ 20 % æ³íîê
ä³àãíîñòóþòü îæèð³ííÿ [14].

Åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè ò³-
ñíèé çâ’ÿçîê ì³æ îæèð³ííÿì ³ òàêèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè, ÿê ÖÄ 2-ãî òèïó, àðòåð³àëüíà
ã³ïåðòåíç³ÿ, äèñë³ï³äåì³ÿ, àòåðîñêëåðîç [15].
Òàêîæ âñòàíîâëåíî, ùî óñêëàäíåííÿ, ÿê³
ñóïðîâîäæóþòü îæèð³ííÿ, ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç
õàðàêòåðîì ðîçïîä³ëó æèðîâî¿ òêàíèíè â
îðãàí³çì³ [10]. Ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî
âóãëåâîä³â ³ ÖÄ 2-ãî òèïó çóñòð³÷àþòüñÿ ïðè
àáäîì³íàëüíîìó îæèð³íí³ çíà÷íî ÷àñò³øå, í³æ
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ïðè ³íøèõ ôîðìàõ ðîçïîä³ëó æèðîâî¿ òêà-
íèíè.

Îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè, ùî õàðàêòå-
ðèçóþòü ñòàí âóãëåâîäíîãî îáì³íó, º ð³âåíü
ãë³êåì³¿ òà ãë³êîçèëüîâàíîãî ãåìîãëîá³íó
(HbA1ñ), òîìó ùî ã³ïåðãë³êåì³ÿ, áåçóìîâíî,
â³ä³ãðàº íàéâàæëèâ³øó ðîëü ó ðîçâèòêó áóäü-
ÿêîãî óñêëàäíåííÿ ÖÄ. Ï³äòâåðäæåííÿì öüî-
ãî ôàêòó º äîâåäåíà çàëåæí³ñòü ì³æ ãë³êå-
ì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè òà ðèçèêîì ðîçâèòêó
àíã³îïàò³é [16]. Ïðîñïåêòèâí³ äîñë³äæåííÿ
ïðîäåìîíñòðóâàëè ÷³òêó çàëåæí³ñòü ÿêîñò³
êîíòðîëþ ÖÄ (îö³íêà ÿê çà ð³âíåì ãë³êåì³¿,
òàê ³ çà ð³âíåì HbA1ñ) òà ðèçèêîì ñóäèííèõ
êàòàñòðîô [17]. Àíàë³ç äàíèõ UKPDS ïîêàçàâ,
ùî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ HbA1ñ ëèøå íà 1 %
ï³äâèùóº ðèçèê ñìåðòíîñò³, ùî ïîâ’ÿçàíà ç
ÖÄ, íà 21 %, ³íôàðêòó ì³îêàðäà íà 14 %,
ì³êðîñóäèííèõ óñêëàäíåíü íà 37 %. Ðèçèê
ìàêðî- ³ ì³êðîàíã³îïàò³é ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî
òèïó ïðÿìî çàëåæàâ â³ä ð³âíÿ ãë³êåì³¿ [18].
×àñòîòà âèíèêíåííÿ áóäü-ÿêèõ óñêëàäíåíü
ÖÄ, âðàõîâóþ÷è ñìåðòü õâîðèõ, çðîñòàº ïðÿìî
ïðîïîðö³éíî ñåðåäíüîìó ð³âíþ HbA1ñ.

Íà ñüîãîäí³ îòðèìàíî íåçàïåðå÷í³ äîêàçè
ï³äâèùåííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó ñóäèííèõ óñ-
êëàäíåíü íàâ³òü ïðè íåçíà÷íîìó ï³äâè-
ùåíí³ ð³âíÿ HbA1ñ (> 6,5 %) [19]. Íà ï³äñòàâ³
ïðîâåäåííÿ áàãàòîöåíòðîâèõ êë³í³÷íèõ äî-
ñë³äæåíü (DCCT, UKPDS) ªâðîïåéñüêà ãðóïà
ç âèâ÷åííÿ ÖÄ âñòàíîâèëà, ùî ðèçèê ðîçâèò-
êó ä³àáåòè÷íèõ àíã³îïàò³é íèçüêèé ïðè
HbA1ñ<6,5 %, ïîì³ðíèé ïðè HbA1ñ â³ä 6,6 äî
7,5 % òà âèñîêèé ïðè  íåäîñòàòí³é êîìïåíñàö³¿
ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü (HbA1ñ >7,5 %). Ñó-
÷àñí³ êðèòåð³¿ êîìïåíñàö³¿ ÖÄ 2-ãî òèïó,
ùî çàïðîïîíîâàí³ International Diabåtes Fådå-
ration European Region, äîïóñêàþòü ãë³êåì³þ
íàòùå íèæ÷å 6,0 ììîëü/ë, à ÷åðåç 2 ãîäèíè
ï³ñëÿ ¿æ³ – íèæ÷å 7,5 ììîëü/ë, ãë³êîçèëüîâà-
íèé ãåìîãëîá³í íèæ÷å 6,5 %, íîðìîë³ï³äå-
ì³þ, ÀÒ íèæ÷å 130/80 ìì ðò. ñò., ³íäåêñ ìàñè
ò³ëà ìåíøèé çà 25 êã/ì2. Ó ªâðîï³ ÷àñòêà õâî-
ðèõ ç çàäîâ³ëüíèì ãë³êåì³÷íèì êîíòðîëåì
(HbA1ñ < 6,5 %) ñêëàäàº 31 % [20].

Ïîðÿä ç ïîðóøåííÿì âóãëåâîäíîãî îáì³-
íó, äëÿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ ç ÃÕ òà ÖÄ õàðàê-
òåðíèì º ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó. Âåëèêå
áàãàòîöåíòðîâå äîñë³äæåííÿ UKPDS âèÿâèëî,
ùî ï³äâèùåííÿ íà 1 ììîëü/ë õîëåñòåðèíó
(ÕÑ) ËÏÍÙ ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ï³äâèùåííÿì
ðèçèêó ðîçâèòêó ²ÕÑ â 1,57 ðàçà. Ó Ôðå-
ì³íãåìñüêîìó äîñë³äæåíí³ âñòàíîâëåíî, ùî
âèñîêèé ð³âåíü çàãàëüíîãî ÕÑ º íåçàëåæíèì
ôàêòîðîì ðèçèêó äëÿ ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñó-

äèííî¿ ïàòîëîã³¿, à çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà íà
10 % ñóïðîâîäæóâàëîñü ï³äâèùåííÿì êîí-
öåíòðàö³¿ ÕÑ â ïëàçì³ íà 0,3 ììîëü/ë [21]. Ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåííÿ MRFIT (Multiple Risk
Factor Intervention Trial) ïðîäåìîíñòðóâàëè
äîñòîâ³ðíèé çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì çàãàëüíîãî
ÕÑ ³ ñìåðòí³ñòþ â³ä ²ÕÑ [22].

Ðîëü àñåïòè÷íîãî çàïàëåííÿ â ðîçâèòêó
àòåðîñêëåðîçó âèâ÷åíà äîñòàòíüî [23–25]. Îñ-
òàíí³ì ÷àñîì ç’ÿâèëîñÿ áàãàòî ðîá³ò, ïðèñâÿ-
÷åíèõ ðîë³ çàïàëåííÿ â ïàòîãåíåç³ òàêèõ çà-
õâîðþâàíü, ÿê ÃÕ, ÖÄ [26, 27] òà ¿õ óñêëàä-
íåíü [28]. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî çàïàëåííÿ ³
àêòèâàö³ÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ìîæóòü áóòè
ïîâ’ÿçàí³ ç ïàòîãåíåçîì ÖÄ 2-ãî òèïó [29].

Öèòîê³íè º êëþ÷îâèìè ìåä³àòîðàìè ì³æ-
êë³òèííèõ âçàºìîä³é, çîêðåìà â ïðîöåñ³ çà-
ïàëåííÿ. Äî ñèñòåìè öèòîê³í³â â äàíèé ÷àñ
â³äíîñÿòü á³ëüøå 100 ³íäèâ³äóàëüíèõ ïî-
ë³ïåïòèäíèõ ðå÷îâèí [30]. Òàêèì ÷èíîì,
öèòîê³íè ìîæóòü áóòè âèä³ëåí³ â íîâó ñàìî-
ñò³éíó ñèñòåìó ðåãóëÿö³¿ îñíîâíèõ ôóíêö³é
îðãàí³çìó, ùî ³ñíóº ðàçîì ç íåðâîâîþ ³ åíäî-
êðèííîþ ñèñòåìàìè ðåãóëÿö³¿ ³ ïîâ’ÿçàíà â
ïåðøó ÷åðãó ç ï³äòðèìàííÿì ãîìåîñòàçó ïðè
âïðîâàäæåíí³ ïàòîãåí³â ³ ïîðóøåíí³ ö³-
ë³ñíîñò³ òêàíèí [31].

Îñòàíí³ì ÷àñîì ç’ÿâëÿþòüñÿ åï³äåì³î-
ëîã³÷í³ äîêàçè òîãî, ùî çàïàëüí³ ìàðêåðè
ïåðåäáà÷àþòü ðîçâèòîê ä³àáåòó ³ ãëþêîçíîãî
äèñáàëàíñó, àëå äàíèõ íå òàê áàãàòî â ïî-
ð³âíÿíí³ ç äàíèìè ïðî ³íäóêö³þ ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.

Âðàõîâóþ÷è á³îëîã³÷í³ åôåêòè öèòîê³í³â,
¿õ ï³äâèùåíó åêñïðåñ³þ ó ïàö³ºíò³â ç ÃÕ,
³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ, îæèð³ííÿì, ìîæíà
ïðèïóñòèòè, ùî çàïàëåííÿ â³ä³ãðàº ÷èìàëó
ðîëü â ïàòîãåíåç³ ðàííüîãî ðîçâèòêó ÖÄ 2-ãî
òèïó òà éîãî óñêëàäíåíü.

Ïëåéîòðîïí³ öèòîê³íè ñ³ìåéñòâà ²Ë-6
(îíêîñòàòèí Ì òà ³íòåðëåéê³í-6) ãðàþòü
êëþ÷îâó ðîëü â áàãàòüîõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïàòî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ, ùî âêëþ÷àþòü çàïà-
ëåííÿ, êðîâîòâîðåííÿ, òêàíèíí³ ðåêîíñòðóê-
ö³¿, ðîçâèòîê ³ çðîñòàííÿ êë³òèí [32].

Ñóì³ñíèé ðîçãëÿä ïîêàçíèê³â êîíöåíò-
ðàö³¿ öèòîê³í³â ïðè îö³íö³ ïðîãíîçó äîçâîëÿº
ï³äâèùèòè ä³àãíîñòè÷íó ³ ïðîãíîñòè÷íó çíà-
÷óù³ñòü. Òàê, çã³äíî äàíèõ, îòðèìàíèõ â õîä³
Women’s Health Study [33], ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
îäíî÷àñíî äâîõ ïàðàìåòð³â — Ñ-ðåàêòèâíîãî
á³ëêà ³ ²Ë-6 ³ñòîòíî ï³äâèùóº ðèçèê ðîçâèòêó
ÖÄ ñåðåä çäîðîâèõ æ³íîê ñåðåäíüîãî â³êó.
Æ³íêè, ó ÿêèõ â ïîäàëüøîìó ðîçâèíóâñÿ ÖÄ
2-ãî òèïó, ìàëè âèùèé ñåðåäí³é ²ÌÒ, âîíè
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÷àñò³øå ìàëè â àíàìíåç³ ä³àáåò ñåðåä íàé-
áëèæ÷èõ ðîäè÷³â, âèñîêó ÷àñòîòó ÃÕ òà ã³ïåð-
ë³ï³äåì³¿, à òàêîæ ìåíøå ô³çè÷íèõ íàâàí-
òàæåíü.

²Ë-6 ïðÿìî ³ îïîñåðåäêîâàíî âïëèâàº íà
ìåòàáîë³çì ³ ãîìåîñòàç ãëþêîçè âíàñë³äîê ä³¿
íà êë³òèíè ñêåëåòíî¿ ìóñêóëàòóðè, àäèïîöèòè,
ãåïàòîöèòè, β-êë³òèíè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè òà
íåéðîåíäîêðèíí³ êë³òèíè [34]. ²Ë-6 ïðèçâî-
äèòü äî ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³¿ âíàñë³äîê çá³ëü-
øåííÿ ë³ïîë³çó, ïå÷³íêîâî¿ ñåêðåö³¿ òðèãë³-
öåðèä³â â äîñë³äæåííÿõ in vivo [35]. Â äîñë³ä-
æåíí³ íà ùóðàõ ïîêàçàíî, ùî ²Ë-6 ïðèãí³÷óº
ñòèìóëþâàííÿ ãëþêîçîþ ñåêðåö³¿ ³íñóë³íó β-
êë³òèíàìè [36]. ²Ë-6 åêñïðåñóºòüñÿ òà âèâ³ëü-
íþºòüñÿ ÿê ç ï³äøê³ðíî¿, òàê ³ ç â³ñöåðàëüíî¿
æèðîâî¿ òêàíèíè, ïðîòå, çà äàíèìè in vitro,
éîãî âèâ³ëüíåííÿ ç â³ñöåðàëüíî¿ æèðîâî¿ òêà-
íèíè â 3 ðàçè á³ëüøå, í³æ ç ï³äøê³ðíî¿.

Ó äîñë³äæåííÿõ in vitro òà in vivo íà ùóðàõ
³ in vitro íà êë³òèííèõ êóëüòóðàõ äîâåäåíà
çäàòí³ñòü ²Ë-6 çíèæóâàòè ³íñóë³íî÷óòëèâ³ñòü
ãåïàòîöèò³â âíàñë³äîê âçàºìîä³¿ ç ³íñóë³íî-
âèìè ñèãíàëüíèìè øëÿõàìè [37–39]. Àíã³î-
òåíçèí II ï³äâèùóº ïðîäóêö³þ ²Ë-6 ãåïàòî-
öèòàìè, ùî òàêîæ ñïðèÿº ðîçâèòêó ³íñóë³-
íîðåçèñòåíòíîñò³ [40]. Â ö³ëîìó ââàæàºòüñÿ,
ùî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ²Ë-6 ïðèçâîäèòü äî
çá³ëüøåííÿ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ âíàñë³äîê
ïðèãí³÷åííÿ GLUT4. Ïðè ñóì³ñí³é ä³¿ ²Ë-6 ç
³íøèìè öèòîê³íàìè ñïîñòåð³ãàâñÿ öèòîòîê-
ñè÷íèé åôåêò â³äíîñíî β-êë³òèí ï³äøëóíêî-
âî¿ çàëîçè [41]. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî çà
äåê³ëüêà ðîê³â äî ïðîÿâó ÖÄ ðåºñòðóºòüñÿ ï³ä-
âèùåíèé ð³âåíü öèðêóëþþ÷îãî ²Ë-6, íà ï³ä-
ñòàâ³ ÷îãî áóëî çðîáëåíî ïðèïóùåííÿ, ùî ï³ä-
âèùåííÿ ð³âíÿ ²Ë-6 ìîæå áóòè ïðåäèêòîðîì
ðîçâèòêó ÖÄ 2-ãî òèïó [33, 42, 43]. Êð³ì òîãî,
³íñóë³í, âì³ñò ãëþêîçè â ïëàçì³ êðîâ³, ôàêòîð
çðîñòàííÿ ô³áðîáëàñò³â, à òàêîæ ïðîäóêòè
ïåðîêñèäàö³¿ ë³ï³ä³â ³ á³ëê³â çäàòí³ ³íäóêóâàòè
ñèíòåç öèòîê³í³â ñ³ìåéñòâà ²Ë-6 [44, 45].

²Ë-6 ³ îíêîñòàòèí Ì øëÿõîì àêòèâ³çàö³¿
ÐÀ²-1 â æèðîâ³é òêàíèí³ ìîæóòü ñïðèÿòè
çá³ëüøåííþ ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ

óñêëàäíåíü ó ïàö³ºíò³â ç îæèð³ííÿì [46].
Îæèð³ííÿ àñîö³þºòüñÿ ç ðåçèñòåíòí³ñòþ äî
³íñóë³íó, ðîçâèòêîì ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ³íøè-
ìè ìåòàáîë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè, ñèíäðî-
ìîì ðåçèñòåíòíîñò³ äî ³íñóë³íó. Âñ³ ïàö³ºí-
òè, ÿê³ ñòðàæäàþòü îæèð³ííÿì, çàçíàþòü
âèñîêèé ðèçèê ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü [47–49]. Æèðîâà òêàíèíà â äàíèé
÷àñ ñïðèéìàºòüñÿ ÿê åíäîêðèííèé îðãàí,
ó ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ ñåêðåö³ÿ ð³çíèõ öèòî-
ê³í³â, ãîðìîí³â ³ ³íøèõ ìåòàáîë³ò³â, òàêèõ ÿê
³íã³á³òîð àêòèâàòîðà ïëàçì³íîãåíó-1 (PAI-1),
²Ë-6, ²Ë-8, ëåïòèí, ðåçèñòèí òà ³í. [50–52].
Çá³ëüøåííÿ PAI-1 åêñïðåñóº ôàêòîðè ñåðöåâî-
ñóäèííîãî ðèçèêó, îñîáëèâî ó ïàö³ºíò³â ç ³í-
ñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ [53]. Íåùîäàâíî ïðî-
âåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî æèðîâà
òêàíèíà â íàäëèøêó ïðèñóòíÿ ïðè ³íñó-
ë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ³ ïðîäóêóº çíà÷íó ê³ëü-
ê³ñòü PAI-1, à ïëàçìîâ³ ð³âí³ PAI-1 ò³ñíî
êîðåëþþòü ç ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà. Îíêîñòàòèí
Ì àêòèâ³çóº PAI-1 â êàðä³îì³îöèòàõ, àñò-
ðîöèòàõ ³ åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèíàõ [54].
Êð³ì òîãî, ñèðîâàòêîâ³ ð³âí³ ²Ë-6 çíà÷íî
âèùå ó ïàö³ºíò³â ç îæèð³ííÿì ³ ñóòòºâî êîðå-
ëþþòü ç ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà. Îòæå, ìîæíà ââà-
æàòè, ùî ²Ë-6 ³ îíêîñòàòèí Ì ïðè àêòèâ³çà-
ö³¿ PAI-1 â æèðîâ³é òêàíèí³ ñïðèÿþòü çá³ëü-
øåííþ ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó ó õâîðèõ
ç îæèð³ííÿì ³ ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ [46].
Çã³äíî ç îñòàíí³ìè äîñë³äæåííÿìè, çàïà-
ëüí³ ìàðêåðè ìîæóòü áóòè ïðîãíîñòè÷íèìè
ôàêòîðàìè íå ò³ëüêè ÖÄ 2-ãî òèïó, àëå é
óñêëàäíåíü, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ä³àáåòîì.

Òàêèì ÷èíîì, öèòîê³íè º âàæëèâèìè ôàê-
òîðàìè, ùî áåðóòü ó÷àñòü â ïàòîãåíåç³ á³ëü-
øîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, ó òîìó
÷èñë³ â ïàòîãåíåç³ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè, ùî
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîðóøåííÿìè âóãëåâîäíîãî
îáì³íó. Òîìó âèâ÷åííÿ êë³í³÷íîãî, á³îõ³ì³÷-
íîãî òà ³ìóííîãî ñòàòóñó õâîðèõ, âèçíà÷åííÿ
ôàêòîð³â, ùî ìîæóòü ñïðèÿòè ðîçâèòêó ïðå-
ä³àáåòó, ÖÄ 2-ãî òèïó ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó
õâîðîáó, º àêòóàëüíèì ³ ñâîº÷àñíèì òà ìàº
âåëèêå òåîðåòè÷íå ³ ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ.
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ÃËÞÊÎÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÐÈ ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÁÎËÅÇÍÈ È ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ 2-ÃÎ ÒÈÏÀ: ÐÎËÜ ÏÐÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ ÖÈÒÎÊÈÍÎÂ

Ðàññìîòðåíû äàííûå ëèòåðàòóðû, êàñàþùèåñÿ ãëþêîìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà. Îáñóæäàåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ è
ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ íà ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ íàðóøåíèé
óãëåâîäíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ. Ïðèâåäåíû ñâåäåíèÿ îá ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿù¸ííûõ ýòîé ïðîáëåìå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà, ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû, îíêîñòà-
òèí Ì, èíòåðëåéêèí-6.

O.M. Kovalyova, Î.A. Kochubei
VIOLATIONS OF CARBOHYDRATE METABOLISM IN HYPERTENSIVE PATIENTS WITH TYPE 2
DIABETES MELLITUS: ROLE OF PROINFLAMMATORY CYTOKINES

Review is represented analysis of literature data on the violations of carbohydrate metabolism in
hypertensive patients with type 2 diabetes mellitus. The diagnostic and prognostic significance of
proinflammatory cytokines at a formative stage carbohydrate metabolism disorders in hypertensive patients
are considered. Results of experimental and clinical studies on this issue are represented.

Key words: violation of carbohydrate metabolism, proinflammatory cytokines, oncostatin M,
interleukin-6.

Ïîñòóïèëà 13.11.13

Т Е Р А П І Я



76

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2014. ¹ 1 (62)

Â ñîâðåìåííîì ìåäèöèíñêîì îáùåñòâå
èçó÷åíèþ ïðîáëåìû, ñâÿçàííîé ñ çàáîëåâà-
íèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïðè-
äà¸òñÿ îãðîìíîå çíà÷åíèå. Àêòóàëüíîñòü
áîðüáû ñ êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé
ïðîäèêòîâàíà âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòüþ,
ðàííåé èíâàëèäèçàöèåé  è ñìåðòíîñòüþ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ  â ñòðóêòóðå ïðè÷èí
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ýêîíîìè÷åñêè ðàçâè-
òûõ ñòðàí ìèðà 50–55 % ïðèõîäèòñÿ íà ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ.

Ñðåäè îñíîâíûõ êàðäèîâàñêóëÿðíûõ çà-
áîëåâàíèé, ïðèâîäÿùèõ ê òÿæ¸ëûì çàáî-
ëåâàíèÿì ñåðäöà, ìîçãà è äðóãèõ îðãàíîâ,
ëèäèðóþùåå ìåñòî ïðèíàäëåæèò àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ). Ñîãëàñíî äàííûì
ÂÎÇ, 12,8 % ñìåðòåé â ìèðå îáóñëîâëåíû ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ [1, 2]. Íàèáîëü-
øàÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ÀÃ îòìå÷àåòñÿ â
ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ. Âîçðàñòíàÿ ñòðóê-
òóðà ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ÀÃ, ïî äàííûì ðÿäà
èññëåäîâàòåëåé [3, 4], ñîñòàâëÿåò: â âîçðàñòå
ñòàðøå 50 ëåò – áîëåå ïîëîâèíû íàñåëåíèÿ,
ñòàðøå 60 ëåò – 60–80 %. Îñâåäîìë¸ííîñòü î
íàëè÷èè ó íèõ ÀÃ ñîñòàâëÿåò ñðåäè ìóæ÷èí
37 %, ñðåäè æåíùèí 59 %. Ïðè ýòîì òîëüêî
21,6 % ìóæ÷èí è 46,7 % æåíùèí ïðèíèìàþò
ãèïîòåíçèâíûå ïðåïàðàòû, ýôôåêòèâíîñòü æå
ïðîâîäèìîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè
çíà÷èòåëüíî íèæå – 5,7 è 17,5 % ñîîò-
âåòñòâåííî.

Âîçíèêíîâåíèå, ðàçâèòèå è ïðîãíîç ÀÃ âî
ìíîãîì ïðåäîïðåäåëÿþò ôàêòîðû ðèñêà – ýòî
ðàçëè÷íûå óñëîâèÿ âíåøíåé è âíóòðåííåé
ñðåäû. Îíè ïîâûøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ãè-
ïåðòîíèè ïîñðåäñòâîì ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé
îáìåíà âåùåñòâ è èçìåíåíèé äåÿòåëüíîñòè
âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ñîãëàñíî Åâðîïåéñêèì
ðåêîìåíäàöèÿì ïî ëå÷åíèþ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà ãèïåð-
òåíçèè è Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ
(2013), îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ÀÃ ïðè-
çíàíû âîçðàñò, óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äà-
âëåíèÿ (ÀÄ), àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå,
ñåìåéíûé àíàìíåç ðàííèõ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé, êóðåíèå, ïîâûøåííûå
óðîâíè ãëþêîçû è ëèïèäîâ.

Äåéñòâóÿ îäíîâðåìåííî è íà ïðîòÿæåíèè
äëèòåëüíîãî âðåìåíè, ôàêòîðû ðèñêà ñïîñîá-
ñòâóþò áîëåå òÿæ¸ëîìó òå÷åíèþ áîëåçíè è
ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé. Óñòðà-
íåíèå ýòèõ ôàêòîðîâ, íàïðîòèâ, îáëåã÷àåò
ëå÷åíèå.

Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé îòìå÷àåòñÿ êàê ñðåäè
ãîðîäñêîãî, òàê è ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ.
Ïðîâåä¸ííûå èññëåäîâàíèÿ  âûÿâèëè íå-
äîñòàòî÷íóþ èíôîðìèðîâàííîñòü íàñåëåíèÿ
îòíîñèòåëüíî ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è ðîëè çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè, à òàêæå íåñîáëþäåíèå óæå èçâå-
ñòíûõ è øèðîêî ðåêîìåíäóåìûõ ïðîôè-
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Àêòèâíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ñïîñîáñòâóþò  ïîâûøåíèþ âûÿâëÿåìîñòè
áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ. Êîððåêöèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ñïîñîáñòâóåò îïòè-
ìèçàöèè ýôôåêòèâíîñòè àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:  àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ôàêòîðû ðèñêà, ïåðâè÷íàÿ ïðî-
ôèëàêòèêà.

© Î.Í. Êîâàë¸âà, Ð.Í. Þëäàøåâ, Ñ.Þ. Òóðñóíîâ è äð., 2014
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ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Íåäîñòàòî÷åí êîí-
òðîëü ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, ìåðîïðèÿòèé
âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, îòìå÷àåòñÿ ïîçäíåå
âçÿòèå íà äèñïàíñåðíûé ó÷¸ò.

Òàêèì îáðàçîì,  ïåðåä çäðàâîîõðàíåíèåì
âñòàþò íîâûå îòâåòñòâåííûå çàäà÷è ïî ðàç-
ðàáîòêå è âíåäðåíèþ ðàöèîíàëüíîé ôîðìû
îðãàíèçàöèè êàðäèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, â
÷àñòíîñòè, áîðüáû ñ òàêèì ðàñïðîñòðàí¸í-
íûì çàáîëåâàíèåì, êàê ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå ðàñïðî-
ñòðàí¸ííîñòè ôàêòîðîâ êàðäèîâàñêóëÿðíîãî
ðèñêà ñðåäè áîëüíûõ â ãîðîäàõ Õàðüêîâ è
Àíäèæàí.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî ñêðè-
íèðóþùåå îáñëåäîâàíèå ëèö ãîðîäîâ Õàðüêîâ
è Àíäèæàí, âûáîðêè îáñëåäóåìûõ ëèö áûëè
ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó è âîçðàñòó, êîëè÷åñòâî
îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèëî 1000 ÷åëîâåê.

Âåðèôèêàöèÿ ÀÃ ïðîâîäèëàñü ñîãëàñíî
Åâðîïåéñêèì ðåêîìåíäàöèÿì ïî ëå÷åíèþ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè Åâðîïåéñêîãî
îáùåñòâà ãèïåðòåíçèè (ESH) è Åâðîïåéñêîãî
îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ (ESC) – 2011. ÀÄ ó
ïàöèåíòîâ èçìåðÿëè â ïîëîæåíèè ñèäÿ, íà
ïðàâîé ðóêå, äâàæäû, ñ èíòåðâàëîì 3 ìèí. Ïðè
îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ó÷èòûâàëè ñðåäíåå çíà-
÷åíèå èçìåðåíèé.

Èçó÷àëè ñëåäóþùèå ìîäèôèöèðîâàííûå
ôàêòîðû ðèñêà: äàííûå î êóðåíèè, ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè, êîíöåíòðàöèè â êðîâè
îáùåãî õîëåñòåðèíà, íàëè÷èå ÀÃ, à òàêæå ïðè
ïîìîùè àíêåòèðîâàíèÿ âûÿñíÿëè íàëè÷èå è
ïðèâåðæåííîñòü ê àíòèãèïåðòåíçèâíîé òå-
ðàïèè, ðîä ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé,
àíàìíåç ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.
Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå âêëþ÷àëè èç-
ìåðåíèå ðîñòà è ìàññû ñ ïîñëåäóþùèì ðàñ÷¸-
òîì  èíäåêñà ìàññû òåëà.

Áûëà îöåíåíà ñèòóàöèÿ â îòíîøåíèè ÀÃ,
èçó÷åíû íåêîòîðûå õàðàêòåðèñòèêè îáñëå-
äóåìûõ (îáðàçîâàíèå, ïðîôåññèÿ, âðåäíûå
ïðèâû÷êè è äð.), ïðîñëåæåíà äèíàìèêà ïàðà-
ìåòðîâ (÷àñòîòà è ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ).

Èññëåäîâàíèå ìîäèôèöèðîâàííûõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà ÀÃ ñðåäè ëèö ã. Àíäèæàíà ïî-
êàçàëî, ÷òî êîëè÷åñòâî êóðÿùèõ ìóæ÷èí
ñîñòàâëÿåò 48,9 %, óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü-
íûå íàïèòêè – 43,5 %; ñðåäè æåíùèí  êóðÿ-
ùèõ è óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëüíûå íàïèòêè
íå áûëî. Ïðè ñðàâíèòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêå
áîëüíûõ ã. Õàðüêîâà è ã. Àíäèæàíà äîñòî-
âåðíîé ðàçíîñòè ìåæäó êîëè÷åñòâîì êóðÿùèõ
ìóæ÷èí âûÿâëåíî íå áûëî; ÷òî êàñàåòñÿ æåí-
ùèí, òî íàëè÷èå âðåäíîé ïðèâû÷êè âûÿâëåíî

ó 6,25 %  óêðàèíîê, ïðåèìóùåñòâåííî â âîç-
ðàñòíîé êàòåãîðèè äî 55 ëåò.

Âëèÿíèþ êóðåíèÿ íà ðàçâèòèå è ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå ÀÃ ïîñâÿùåíû   ìíîãî÷èñëåííûå
èññëåäîâàíèÿ – Multinational INTERHEART
study,  WHO MONICA,  International Studies
of Infarct Survival (ISIS) [5–7] è äð.  Â ýòèõ
èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî ñðåäè êóðÿùèõ
ÀÃ âñòðå÷àåòñÿ â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ñðåäè
íåêóðÿùèõ. Îòìå÷åíî íåñêîëüêî âåðîÿòíûõ
ìåõàíèçìîâ àññîöèàöèè êóðåíèÿ ñ ÀÃ.  Ïîä
âîçäåéñòâèåì âåùåñòâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ
òàáà÷íîãî äûìà, ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå Ñ-
ðåàêòèâíîãî áåëêà,  äåéñòâèå êîòîðîãî  íà
ðåöåïòîðû  àíãèîòåíçèíà 1-ãî òèïà ïðèâîäèò
ê ïîñëåäóþùåé ïðîëèôåðàöèè ãëàäêîìû-
øå÷íûõ êëåòîê. Ñâîáîäíûå ðàäèêàëû äûìà
ñèãàðåò èíäóöèðóþò îêñèäàòèâíûé ñòðåññ è
ðàçâèòèå ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè, à òàê-
æå âëèÿþò íà àêòèâàöèþ ïðîöåññîâ ïåðå-
êèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË), íàðóøàþò
âûñâîáîæäåíèå îêèñè àçîòà èç àìèíîêèñëîòû
L-àðãèíèíà, ÷òî ïðèâîäèò ê íèâåëèðîâàíèþ
ðîëè NO â ðåãóëÿöèè áàçàëüíîãî òîíóñà ñî-
ñóäîâ. Èçâåñòíî ïðÿìîå âëèÿíèå íà ñïàçì
ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ íèêîòèíà, ÷òî èãðàåò
ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè ÀÃ. Îäíèì èç
ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ÀÃ ó êóðèëüùèêîâ
ìîæåò áûòü òàêæå èíäóöèðîâàííîå êóðåíèåì
ïîðàæåíèå ïî÷åê [8].

Ïðè èññëåäîâàíèè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
äàííûõ âûÿâëåíî, ÷òî èçáûòî÷íóþ ìàññó òå-
ëà èìåþò 9,4 % ëèö, îáñëåäîâàíûõ â ã. Àíäè-
æàíå, ïðè÷¸ì ó ìóæ÷èí òàêîâàÿ âñòðå÷àåòñÿ
÷àùå, ÷åì ó æåíùèí, – 13,9 è 9,8 % ñîîòâåò-
ñòâåííî. Àíàëèç èíäåêñà Êåòëå ïîêàçàë, ÷òî
ñðåäè ëèö ã. Õàðüêîâà èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà
èìåþò 12 % ìóæ÷èí  è  22,8 % æåíùèí.

Âëèÿíèå èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà íà ôîð-
ìèðîâàíèå ÀÃ ìîæíî îáúÿñíèòü ãîðìî-
íàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè.
Îñíîâíóþ ðîëü èãðàþò ãèïåðèíñóëèíåìèÿ è
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, âûçûâàþùèå íàðó-
øåíèå ðåàáñîðáöèè èîíîâ íàòðèÿ â ïî÷êàõ ñ
ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì ãèïåðâîëåìèè è
óâåëè÷åíèåì íàãðóçêè íà ñåðäöå. Ïîä âëè-
ÿíèåì èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè àêòèâèðóåòñÿ
ñèìïàòîàäðåíàëîâàÿ ñèñòåìà ñ ðàçâèòèåì ãè-
ïåðêîðòèçîëåìèè, ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè
ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû è ïîñëå-
äóþùèì ïîâûøåíèåì ñîñóäèñòîãî òîíóñà [9,
10]. Ìåõàíèçì ïîâûøåíèÿ òîíóñà ñîñóäîâ
ïîòåíöèðóþò òàêæå è áèîëîãè÷åñêèå àêòèâ-
íûå âåùåñòâà, ñåêðåòèðóþùèåñÿ ñîáñòâåííî
æèðîâîé òêàíüþ. Äèçðåãóëÿöèÿ ñîñóäèñòîãî
òîíóñà ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ïåðèôåðè-
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÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ è ïîâû-
øåíèþ ÀÄ.

Ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ êàê êðèòåðèé äèñ-
ëèïèäåìèè îïðåäåëÿëàñü ó 28,8 % îáñëåäî-
âàííûõ ëèö ã. Àíäèæàíà. Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ
îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ) ïî ãåíäåðíîìó
ïðèçíàêó ïîêàçàë äîñòîâåðíîå åãî ïîâûøå-
íèå ó æåíùèí íà 12 % ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ-
÷èíàìè. Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ÎÕÑ êðî-
âè ñðåäè îáñëåäóåìûõ ã. Õàðüêîâà áûëî âûÿâ-
ëåíî ó 34,3 %, ïðè ãåíäåðíîì àíàëèçå äîñòî-
âåðíîå óâåëè÷åíèå íà 17 % áûëî îòìå÷åíî ó
ëèö æåíñêîãî ïîëà. Õàðàêòåðíî  ïîâûøåíèå
ñîäåðæàíèÿ ÎÕÑ ñ âîçðàñòîì ñ ìàêñèìóìîì
â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè áîëåå 55 ëåò. Êîì-
áèíàöèÿ ÀÃ è ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè ÿâëÿåòñÿ
ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì.
Òàê, ñîãëàñíî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, íàëè÷èå
ÀÃ ó ëèö ñ äèñëèïèäåìèåé ïîâûøàåò ñìåðò-
íîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â
3 ðàçà, ïðè ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ôàêòîðàìè
ðèñêà – â 5–6 ðàç [11], à ïîâûøåíèå óðîâíÿ
õîëåñòåðèíà ó áîëüíûõ ÀÃ íà 1 % ïîâûøàåò
ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÁÑ íà 2 % [12].

Àññîöèàöèÿ ÀÃ è äèñëèïèäåìèè ìîæåò
êàê ñî÷åòàòü äâà ðàçëè÷íûõ ôàêòîðà êàð-
äèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà, òàê è èìåòü îáùóþ
ïî÷âó âîçíèêíîâåíèÿ – èíñóëèíîðåçèñ-
òåíòíîñòü. Â óñëîâèÿõ èíñóëèíîðåçèñòåíò-
íîñòè ïðîèñõîäèò àêòèâíûé ëèïîëèç æèðî-
âîé òêàíè ñ óñèëåííîé ñåêðåöèåé ñâîáîä-
íûõ æèðíûõ êèñëîò è ïîãëîùåíèåì èõ ïå-
÷åíüþ. Ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ñâîáîä-
íûõ æèðíûõ êèñëîò â ïå÷åíè ñòèìóëèðóåò
ñèíòåç ïðîàòåðîãåííûõ ÷àñòèö: õîëåñòåðèíà
ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé è î÷åíü íèçêîé ïëîò-
íîñòè, òðèãëèöåðèäîâ, ñ îäíîâðåìåííûì ñíè-
æåíèåì ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè
[13]. Ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ òàêæå ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè ýíäîòåëèàëüíîé
äèñôóíêöèè ñ âûáðîñîì áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ âåùåñòâ è ïîñëåäóþùèì íàðóøåíèåì
ñîñóäèñòîãî òîíóñà è ðàçâèòèÿ ÀÃ.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ã. Õàðü-
êîâà  ïðåîáëàäàëè ëèöà ñ ÀÃ 2-é ñòåïåíè. Ïðè
äåòàëüíîé õàðàêòåðèñòèêå ÀÄ óñòàíîâëåíî,
÷òî â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè äî 40 ëåò ïðåîáëà-
äàëà ÀÃ 1-é ñòåïåíè, â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè
40 – 55 ëåò – ÀÃ 2-é è 3-é ñòåïåíè, ïðè÷¸ì
îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå â 1,4 ðàçà ÷èñëà ìóæ-
÷èí ñ ÀÃ 3-é ñòåïåíè ïî ñðàâíåíèþ ñ æåí-
ùèíàìè, ÷òî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî âëèÿ-
íèåì ýñòðîãåíîâ è èõ êàðäèîïðîòåêòèâíûìè
ñâîéñòâàìè.  Â âîçðàñòíîé ãðóïïå áîëåå  55
ëåò îòìå÷àëîñü âûðàâíèâàíèå óðîâíÿ ÀÄ çà
ñ÷¸ò åãî ïîâûøåíèÿ â æåíñêîé ïîïóëÿöèè.

Ïîäîáíàÿ êàðòèíà íàáëþäàëàñü è ïðè îá-
ñëåäîâàíèè ëèö â ã. Àíäèæàíå. Ðèñê êàð-
äèîâàñêóëÿðíûõ îñëîæíåíèé ðàñò¸ò â çàâè-
ñèìîñòè îò ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ  ÀÄ,  à óâåëè-
÷åíèå ÀÄ  íà êàæäûõ 20/10 ìì ðò. ñò. ïðèâîäèò
ê ïîâûøåíèþ ðèñêà êàðäèîâàñêóëÿðíûõ
ñîáûòèé â 2 ðàçà.  Ó ëèö  ñ ïîâûøåííûì ÀÄ
óâåëè÷èâàåòñÿ  ðèñê  ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè â 6 ðàç, èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íè ñåðäöà â 4 ðàçà è âîçíèêíîâåíèå èíñóëüòà
â 7 ðàç [14].

Ïî õàðàêòåðó òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè â
ã. Õàðüêîâå ïðåâàëèðîâàëè ñëóæàùèå –
68,3 %, à ëèöà, çàíèìàþùèåñÿ ôèçè÷åñêèì
òðóäîì, ñîñòàâèëè 31,7 %; ñðåäè îáñëåäîâàí-
íûõ ã. Àíäèæàíà ýòè ëèöà ñîñòàâèëè 18,2 è
81,8 % ñîîòâåòñòâåííî.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäè îáñëå-
äóåìûõ ã. Õàðüêîâà 40,2  %  ëèö ñ ÀÃ íå áûëè
îñâåäîìëåíû î íàëè÷èè  ó íèõ ïîâûøåííîãî
ÀÄ. Ñðåäè çíàâøèõ î íàëè÷èè ÀÃ ðåãóëÿðíî
ïðèíèìàëè ãèïîòåíçèâíûå ñðåäñòâà îêîëî
33 %. Ñðåäè îáñëåäóåìûõ ã. Àíäèæàíà î
íàëè÷èè ÀÃ çíàëè  50 % ëèö, ëå÷èëñÿ ëèøü
21 % ëèö, ïðè÷¸ì ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
áûëà íèçêîé.

Ïî äàííûì îáñëåäîâàíèÿ â ã. Àíäèæàíå,
â ðåçóëüòàòå òð¸õëåòíîãî ïðîñïåêòèâíîãî
íàáëþäåíèÿ è îñóùåñòâëåíèÿ êîìïëåêñà ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé êîëè÷åñòâî
îñâåäîìë¸ííûõ î ñâî¸ì çàáîëåâàíèè áîëüíûõ
ÀÃ óâåëè÷èëîñü äî 84,6 %, îõâàò ëå÷åíèåì –
äî 71,7 %,  à  ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ óâå-
ëè÷èëàñü â 9,5 ðàçà.

Âûâîäû

1. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
í¸ííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè ÿâëÿþòñÿ âðåäíûå ïðè-
âû÷êè,  ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, èçáûòî÷íàÿ
ìàññà òåëà.

2. Âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â ðàñïðîñòðàí¸í-
íîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè ñðåäè ëèö ã. Õàðüêîâà è ã. Àíäè-
æàíà.

3. Ýôôåêòèâíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè ïåð-
âè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïðîñ-
ïåêòèâíûå íàáëþäåíèÿ íàñåëåíèÿ, ÷òî ïîç-
âîëÿåò óâåëè÷èâàòü êîëè÷åñòâî âíîâü âûÿâ-
ëåííûõ áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèåé.

4. Êîððåêöèÿ ôàêòîðîâ êàðäèîâàñêóëÿð-
íîãî ðèñêà ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ïðèâåð-
æåííîñòè áîëüíûõ ê ëå÷åíèþ è îïòèìèçàöèè
àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè.
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Âèâ÷åíî ïîøèðåí³ñòü ôàêòîð³â êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó â îñ³á ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ.
Ïðè ïðîâåäåíí³ ïîð³âíÿëüíîãî  àíàë³çó  âèÿâëåíî â³äì³ííîñò³ â ïîøèðåíîñò³ ÷èííèê³â ðèçèêó ñåðåä
îáñòåæóâàíèõ îñ³á Õàðêîâà ³ Àíäèæàíà. Àêòèâí³ ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè äîçâîëÿþòü çá³ëüøèòè
âèÿâëåííÿ õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó. Êîðåêö³ÿ ôàêòîð³â ðèçèêó ñïðèÿº îïòèì³çàö³¿ åôåê-
òèâíîñò³ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà:  àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ôàêòîðè ðèçèêó, ïåðâèííà ïðîô³ëàêòèêà.

O.N. Kovalyova, R.N. Yuldashev, S.Yu. Tursunov, I.V. Sytina, N.M. Ibragimova, N.D. Kasimova,
D.M. Kalandarov, Abdel Nur Abdel Nur
COMPARATIVE ANALYSIS OF PREVALENCE RISK FACTORS IN PATIENTS WITH ARTERIAL
HYPERTENSION OF KHARKIV (UKRAINE) AND ANDIZHAN (UZBEKISTAN)

Prevalence of cardiovascular risk factors was studied in persons with the  arterial hypertension. During
the leadthrough of comparative  analysis  found out differences in prevalence of risk factors among the
inspected persons of Kharkiv and Andizhan. Active preventive measures lead to increased detection of
patients with hypertension. Correction of  risk  factors enhances the effectiveness of  antihypertensive
therapy.

Key words:  arterial hypertension, risk factors, primary prevention.
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Îæèð³ííÿ º çíà÷óùèì ôàêòîðîì ðèçèêó
ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. Óñ³
â³äîì³ ôàêòîðè ðèçèêó ðîçâèòêó àòåðîñêëå-
ðîçó, ÿê³ ñêîíöåíòðîâàí³ ó õâîðèõ ç îæèð³ííÿì
(ã³ïåðë³ïîïðîòå¿äåì³ÿ, ã³ïåðãë³êåì³ÿ, àðòåð³-
àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ òîùî), íåñïðèÿòëèâî âïëè-
âàþòü íà åíäîòåë³é, âèçèâàþ÷è éîãî äèñôóíê-
ö³þ. Åíäîòåë³é ñóäèííî¿ ñò³íêè – öå ïåðøèé
ïðîøàðîê êë³òèí, ñâîãî ðîäó ïåðåøêîäà, ùî
ñòèêàºòüñÿ ç íåñïðèÿòëèâèì âïëèâîì ãåìî-
äèíàì³÷íèõ ³ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü.

Òåðì³í äèñôóíêö³ÿ åíäîòåë³þ (àêòèâàö³ÿ
åíäîòåë³þ) øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ
ïîçíà÷åííÿ êîìïëåêñó ôóíêö³îíàëüíèõ ³
á³îõ³ì³÷íèõ çì³í åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí, ùî
ñïðèÿþòü àòåðîñêëåðîçó, à íà äóìêó áàãàòüîõ
àâòîð³â, ³ çàïî÷àòêîâóþòü ðîçâèòîê öüîãî ïðî-
öåñó â ñóäèíí³é ñò³íö³.

Â³äîìî, ùî åíäîòåë³é íå ïðîñòî óòâîðþº
áàð’ºð ì³æ êðîâ’þ ³ ãëàäåíüêîþ ìóñêóëà-
òóðîþ ñóäèí, àëå é âèðîáëÿº ðÿä âàçîàêòèâíèõ
ðå÷îâèí, ùî ðåãóëþþòü ì³ñöåâ³ ïðîöåñè
ãåìîñòàçó, ïðîë³ôåðàö³¿, ì³ãðàö³¿ êë³òèí êðîâ³
â ñóäèííó ñò³íêó ³ ñóäèííèé òîíóñ. Äèñáàëàíñ
ì³æ ÷èííèêàìè, ùî çàáåçïå÷óþòü ö³ ïðîöåñè,
ðîçãëÿäàþòü ÿê êëþ÷îâèé ìîìåíò ó ïàòîãåíåç³
àòåðîñêëåðîçó [1, 2].

Äèñôóíêö³ÿ åíäîòåë³þ òàêîæ â³ä³ãðàº
ñóòòºâó ðîëü ó âèíèêíåíí³ êîðîíàðîñïàçìó. Ó
õâîðèõ ç êîðîíàðíèì àòåðîñêëåðîçîì åíäîòå-
ë³àëüíà âàçîàêòèâíà ôóíêö³ÿ ïðîãðåñèâíî

ïîã³ðøóºòüñÿ, ïî÷èíàþ÷è â³ä ñåëåêòèâíîãî
ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ äî ïîâíî¿ âòðà-
òè åíäîòåë³éçàëåæíî¿ âàçîäèëàòàö³¿ [3].

Åíäîòåë³é ñóäèí º ñêëàäíèì ïàðàêðèííèì
îðãàíîì, ÿê³é â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ñóäèí-
íîìó ãîìåîñòàç³. Éîãî ï³äòðèìêà â³äáóâàºòüñÿ
øëÿõîì ðåãóëþâàííÿ òîíóñó ñóäèí (ð³âíîâàãà
ì³æ ïðîöåñàìè âàçîäèëàòàö³¿ é âàçîêîíñò-
ðèêö³¿), áóäîâè ñóäèí (ñèíòåç ³ ³íã³áóâàííÿ
ïðîöåñ³â ïðîë³ôåðàö³¿) òà ì³ñöåâîãî çàïà-
ëåííÿ (ñèíòåç ïðî- òà ïðîòèçàïàëüíèõ ôàê-
òîð³â) [2].

Åíäîòåë³é ñóäèí â³äïîâ³äàº çà íàéïî-
òóæí³øèé ç â³äîìèõ åíäîãåííèõ âà-
çîäèëàòàòîð³â – îêñèä àçîòó (NÎ), ÿêèé ñèíòå-
çóºòüñÿ ç L-àðã³í³íó òðüîìà îñíîâíèìè ³çî-
ôîðìàìè NÎ-ñèíòàçè: äâîìà êîíñòèòóòè-
âíèìè; íåéðîíàëüíîþ, åíäîòåë³àëüíîþ
(åNÎS) ³ ³íäóöèáåëüíîþ (iNÎS) [4]. ²ñíóº äâà
ð³âíÿ ñåêðåö³¿ NO – áàçàëüíèé ³ ñòè-
ìóëüîâàíèé. Ïîñò³éíà áàçàëüíà ïðîäóêö³ÿ NO
â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ðåãóëþâàíí³ òîíóñó
ñóäèííî¿ ñò³íêè, ïåðåøêîäæàþ÷è ¿¿ êîí-
ñòðèêö³¿.

Ó ïåðåòâîðåííÿõ ³ ôóíêö³îíóâàíí³ NO â
æèâèõ ñèñòåìàõ âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü
S-í³òðîçîò³îëè: âîíè ìîæóòü âèñòóïàòè, ïî-
ïåðøå, ÿê äåïî, ³, ïî-äðóãå, ÿê òðàíñïîðòíèé
çàñ³á NO, ìîæóòü çàáåçïå÷óâàòè òðàíñôîð-
ìàö³þ íåéòðàëüíèõ ìîëåêóë NÎ ïðè ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ çíà÷åííÿõ pH â ³îíè í³òðîçîí³þ,

ÓÄÊ 616.12-009.72-056.52-085.225.1

Ï.Ã. Êðàâ÷óí, Þ.Î. Êîâàëüîâà, Á.Î. Øåëåñò, Í.Ã. Ðèíä³íà, Î.Ì. Øåëåñò
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ЕФЕКТИ РАМІПРИЛУ З СИМВАСТАТИНОМ У ХВОРИХ
НА СТАБІЛЬНУ СТЕНОКАРДІЮ НАПРУГИ З ОЖИРІННЯМ

Îáñòåæåíî 62 õâîðèõ íà ñòàá³ëüíó ñòåíîêàðä³þ íàïðóãè ç êîíñòèòóö³éíî-åêçîãåííèì
îæèð³ííÿì òà áåç íüîãî. Õâîðèõ ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà áóëî 16 (25,81 %),  ç íàä-
ëèøêîâîþ ìàñîþ ³ îæèð³ííÿì – 46 (74,19 %). Çàñòîñóâàííÿ ðàì³ïðèëó (10 ìã íà äîáó)
ç ñèìâàñòàòèíîì (20 ìã íà äîáó) ïðîòÿãîì 12 òèæí³â ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ ë³ï³äíîãî
îáì³íó ó õâîðèõ íà ñòàá³ëüíó ñòåíîêàðä³þ íàïðóãè, á³ëüø âèðàæåíîìó ïðè îæèð³íí³.
Ðàì³ïðèë â êîìá³íàö³¿ ç ñèìâàñòàòèíîì ïðèãí³÷óº åôåêòè àíã³îòåíçèíó II, â³äíîâëþº
áàëàíñ ì³æ îñíîâíèìè âàçîàêòèâíèìè ôàêòîðàìè ³ ìîæå ñïðèÿòè íîðìàë³çàö³¿ ôóíêö³¿
åíäîòåë³þ. Íà ôîí³ òåðàï³¿ ðàì³ïðèëîì ç ñèìâàñòàòèíîì â³äì³÷àëîñÿ ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùå çíèæåííÿ ð³âí³â ñèñòîë³÷íîãî ³ ä³àñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòàá³ëüíà ñòåíîêàðä³ÿ íàïðóãè, åíäîòåë³í, îêñèä àçîòó, ðàì³ïðèë,
ñèìâàñòàòèí.
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ñòàá³ë³çóâàòè é ïåðåíîñèòè îñòàíí³ â êë³òèíàõ
³ òêàíèíàõ.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâ-
ëåííÿ çàêîíîì³ðíèõ âçàºìîâ³äíîøåíü ³íòå-
ãðàëüíèõ ìàðêåð³â ë³ï³äíîãî îáì³íó ³ äèñ-
ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ ó õâîðèõ íà ñòàá³ëüíó ñòå-
íîêàðä³þ â çàëåæíîñò³ â³ä ìàñè ò³ëà â äèíà-
ì³ö³ ë³êóâàííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 62 õâîðèõ
íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ (²ÕÑ) ç êîíñòè-
òóö³éíî-åêçîãåííèì îæèð³ííÿì òà áåç íüîãî,
ùî çíàõîäèëèñÿ íà ë³êóâàíí³ â êàðä³îëîã³÷-
íîìó ³ ³íôàðêòíîìó â³ää³ëåííÿõ 27-¿ ì³ñüêî¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. Õàðêîâà.

Ñåðåä õâîðèõ áóëî 16 (25,81 %) îñ³á ç
íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà ³ 46 (74,19 %) – ç
íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ³ îæèð³ííÿì ó â³ö³ 52–
78 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê – (66,81±7,82) ðîêó,
ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ â³ä 6 ì³ñÿö³â äî
15 ðîê³â, ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ –
(7,90±3,42) ðîêó. Ä³àãíîç ñòàá³ëüíà ñòåíîêàð-
ä³ÿ íàïðóãè (çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ Êàíàä-
ñüêî¿ àñîö³àö³¿ êàðä³îëîã³â – Canadian Cardio-
vascular Society’s functional classification sys-
tem) [1, 5] âèñòàâëÿëè íà îñíîâ³ ðåêîìåíäàö³é
Óêðà¿íñüêîãî êàðä³îëîã³÷íîãî òîâàðèñòâà çà
2002 ³ 2004 ðð. òà Íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä
14.02.02 ð. ¹ 54.

Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 20 îñ³á, ³ç íèõ
8 ÷îëîâ³ê³â ³ 12 æ³íîê, ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ áóâ
(60,26±5,4) ðîêó ³ ÿê³ çà â³êîì ³ ñòàòòþ áóëè
ñõîæèìè ç îáñòåæåíèìè õâîðèìè (íå áóëî
äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé í³ ç îäí³ºþ iç ãðóï).
Ïðè ðåòåëüíîìó îáñòåæåíí³, ùî âêëþ÷àëî
ÅÊÃ, íàâàíòàæóâàëüí³ òåñòè, ÅõîÊÃ, ÕÌ ÅÊÃ,
Rî-òåëåáà÷åííÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè, á³î-
õ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ êðîâ³, ó íèõ íå âèÿâëåíî
îçíàê ²ÕÑ ³ îæèð³ííÿ. Îñîáè êîíòðîëüíî¿
ãðóïè íå ìàëè óðàæåíü êëàïàííîãî àïàðàòó
ñåðöÿ, ÀÃ, çàõâîðþâàíü áðîíõîëåãåíåâîãî
àïàðàòó òà ì³îêàðäà, ïàòîëîã³¿ ïå÷³íêè ³ íèðîê,
åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿ òîùî.

Âì³ñò ïîõ³äíèõ îêñèäó àçîòó (S-í³òðî-
çîò³îëè) â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèì³ðþâàëè ñïåê-
òðîôîòîìåòðè÷íèì ìåòîäîì M. Marzinzing et
al. [6] â ìîäèô³êàö³¿ Î.Ì. Êîâàëüîâî¿ ç³
ñï³âàâò. [7].

Á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ ë³ï³ä³â âêëþ÷àëè
âèçíà÷åííÿ â ïëàçì³ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó
(ÇÕÑ), òðèãë³öåðèä³â ³ ÕÑ ë³ïîïðîòå¿ä³â
âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ) ôåðìåíòàòèâíèì
ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì íàáîð³â ô³ðìè ÇÀÎ
«ÄÈÀÊÎÍ-ÄÑ» (Ðîñ³ÿ). Âèçíà÷åííÿ òðè-
ãë³öåðèä³â âêëþ÷àëî ðîçùåïëåííÿ ¿õ ë³ïàçîþ
ç óòâîðåííÿì ãë³öèðèíó ³ æèðíèõ êèñëîò.

ËÏÂÙ îòðèìóâàëè øëÿõîì îñàäæåííÿ
Àïî-Â ËÏ ãåïàðèíîì ó ïðèñóòíîñò³ ³îí³â
Ìn2+, ç ïîäàëüøèì öåíòðèôóãóâàííÿì ïðè
+4 °Ñ ïðîòÿãîì 30 õâ.

Âì³ñò ÕÑ ËÏÄÍÙ ðîçðàõîâóâàëè çà
ôîðìóëîþ

ÕÑ ËÏÄÍÙ (ììîëü/ë) = ÒÃ: 2,2,
ð³âåíü ÕÑ ËÏÍÙ – ïî ð³çíèö³ ì³æ ÇÕÑ ³ ÕÑ,
â ðåøò³ ôðàêö³é ËÏ ÕÑ ËÏÍÙ (ììîëü/ë) =
ÇÕÑ – (ÒÃ:2,2+ÕÑ ËÏÂÙ).

Ìåæàìè íîðìè âèáèðàëè êðèòåð³¿, ÿê³
íàéá³ëüø ÷àñòî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â êë³í³÷íèõ
³ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ [1]. Ôåíî-
òèïóâàííÿ ã³ïåðë³ïîïðîòå¿äåì³é ïðîâîäè-
ëè çã³äíî ðåêîìåíäàö³é åêñïåðò³â ÂÎÎÇ
(2000 ð.). Ìàñó ò³ëà îö³íþâàëè çà ³íäåêñîì
ìàñè ò³ëà (²ÌÒ), ùî ðåêîìåíäîâàíèé ÂÎÎÇ.
Îïòèìàëüíèì ââàæàâñÿ ²ÌÒ = 18,5–24,9 ÎÄ.,
êðèòåð³ºì íàäëèøêîâî¿ ìàñè áóâ ²ÌÒ = 25,0–
29,9 ÎÄ. ³ îæèð³ííÿ – á³ëüøå 30,0 ÎÄ. Îêð³ì
ìàñè ò³ëà òà ðîñòó äî óâàãè áðàëè ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ îá’ºìó òàë³¿ (ÎÒ) äî îá’ºìó ñòåãîí
(ÎÑ), óñòàíîâëþâàëè òèï ðîçïîä³ëó æèðîâî¿
êë³òêîâèíè: öåíòðàëüíèé òèï ïðåâàëþâàâ ó
æ³íîê ïðè ÎÒ/ÎÑ  0,85, à ó ÷îëîâ³ê³â ïðè
ÎÒ/ÎÑ  1,0 [8].

Öèôðîâ³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè.
Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè çàñòî-

ñóâàíí³ ðàì³ïðèëó ç ñèìâàñòàòèíîì (òàáë. 1.)
ó õâîðèõ ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà â³äì³÷åíî
çìåíøåííÿ ð³âíÿ ÇÕÑ ó êðîâ³ ç (6,14±0,17) äî
(5,87±0,16) ììîëü/ë ÷åðåç 2–3 òèæí³ (ð > 0,05)
³ äî (5,52±0,15) ììîëü/ë ÷åðåç 12 òèæí³â
ë³êóâàííÿ (ð<0,01). Àíàëîã³÷íîþ áóëà äèíà-
ì³êà ð³âíÿ ÇÕÑ ó ãðóï³ õâîðèõ ç îæèð³ííÿì.
Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî âèðàçí³ñòü ë³ï³äîçíèæó-
âàëüíîãî åôåêòó (çà ð³âíåì ÇÕÑ) çðîñòàëà ÷å-
ðåç 12 òèæí³â ë³êóâàííÿ. Â ãðóï³ õâîðèõ íà
ñòàá³ëüíó ñòåíîêàðä³þ íàïðóãè ç îæèð³ííÿì
ð³âåíü ÇÕÑ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ÷åðåç 2–3 òèæí³
ë³êóâàííÿ çìåíøèâñÿ ëèøå íà 1,24 % (ð >
0,05), à ÷åðåç 12 òèæí³â – íà 6,15 % (ð<0,01).

Ð³âåíü òðèãë³öåðèä³â â ñèðîâàòö³ êðîâ³ áóâ
ìåíøèì, õî÷à ìàâ àíàëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³.
×åðåç 2–3 òèæí³ ë³êóâàííÿ ð³âåíü òðèãë³-
öåðèä³â çíèæóâàâñÿ íà 15,05 % (ð>0,1) ó õâî-
ðèõ ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà ³ íà 11,75 %
(ð>0,1) ó õâîðèõ ç îæèð³ííÿì ïðè ïîºäíàíí³
ðàì³ïðèëó ç ñèìâàñòàòèíîì òà ÷åðåç 12 òèæí³â
ë³êóâàííÿ íà 19,47 % (ð<0,05) ó õâîðèõ ç
íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà ³ íà 16,29 % (ð<0,05)
ó õâîðèõ ç îæèð³ííÿì.

Ð³âåíü ÕÑ ËÏÂÙ â êðîâ³ òåæ â³ðîã³äíî
çì³íþâàâñÿ ïðè ë³êóâàíí³: ï³äâèùóâàâñÿ
(ð>0,1) ÷åðåç 2–3 ³ îñîáëèâî äîñòîâ³ðíî ÷åðåç
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12 òèæí³â ë³êóâàííÿ ðàì³ïðèëîì ç ñèìâà-
ñòàòèíîì ÿê ó îñ³á ç íîðìàëüíîþ, òàê ³ íàä-
ëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà.

Åêâ³âàëåíòîì äèñôóíêö³¿ åíäîòåë³þ º
çíèæåííÿ ñèíòåçó ³ ï³äâèùåíà äåãðàäàö³ÿ
NO [9] – ïîòóæíîãî ñóäèíîðîçøèðþâàëüíîãî
³ àíòèàòåðîãåííîãî ôàêòîðà. Çã³äíî ç ñó÷àñ-
íèìè óÿâëåííÿìè óøêîäæåííÿ åíäîòåë³þ
â³ä³ãðàº êëþ÷îâó ðîëü ó ðîçâèòêó ñóäèííèõ
çì³í ³ óðàæåíí³ îðãàí³â-ì³øåíåé, ïðîãðåñóþ-
÷è ó â³äñóòíîñò³ òåðàï³¿ â³ä ïîðóøåíü ôóíêö³¿
åíäîòåë³þ ³ ñòðóêòóðíèõ çì³í ñóäèííî¿ ñò³íêè
³ äî ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü [10].

²íã³á³òîðè ÀÏÔ, ÿê³ ïîäàâëÿþòü åôåêòè
àíã³îòåíçèíó II, â³äíîâëþþòü áàëàíñ ì³æ îñ-
íîâíèìè âàçîàêòèâíèìè ôàêòîðàìè ³ ìîæóòü
ñïðèÿòè íîðìàë³çàö³¿ ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ. Çíà-
÷íà ê³ëüê³ñòü äàíèõ, ÿê³ ðîçøèðèëè óÿâëåííÿ
ïðî ìåõàí³çìè ä³¿ ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ: ðîëü òêà-
íèííî¿ ÐÀÑ, êàðä³î- íåôðîí- ³ âàçîïðîòåêòîðí³
âëàñòèâîñò³ [11, 12], äîçâîëÿº ïîçèö³îíóâàòè
³íã³á³òîðè ÀÏÔ â ÿêîñò³ íå ò³ëüêè ïîòóæíèõ
àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â, àëå é ïðåïà-

ðàò³â âèáîðó äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ
ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü ïðè îæèð³íí³.

Âì³ñò ÌÎÀ (S-í³òðîçîò³îë³â) çáåð³ãàâñÿ
çíèæåíèì ïðîòÿãîì óñüîãî êóðñó òåðàï³¿
ðàì³ïðèëîì ç ñèìâàñòàòèíîì (òàáë. 2).
Ó õâîðèõ íà ñòàá³ëüíó ñòåíîêàðä³þ íàïðóãè
ÿê ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà, òàê ³ ç îæè-
ð³ííÿì ð³âåíü ï³äâèùåííÿ íå äîñÿãàâ äî-
ñòîâ³ðíî¿ çíà÷óùîñò³ ÷åðåç 2–3 òèæí³ ë³êó-
âàííÿ, àëå çà 3 ì³ñÿö³ ìàéæå äîñÿãàâ çíà÷åíü
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè [(0,187±0,057) ³ (0,198±
0,021) ììîëü/ë] ³ áóâ äîñòîâ³ðíèì ó õâîðèõ ç
îæèð³ííÿì (ð < 0,05). Ó òîé ÷àñ ÿê ïðè áàçîâ³é
òåðàï³¿ ó õâîðèõ íà ñòàá³ëüíó ñòåíîêàðä³þ íà-
ïðóãè ³ ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà ³ îæèð³í-
íÿì ï³äâèùåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà çà 2–3 òèæí³
ë³êóâàííÿ òàêîæ áóëî íå äîñòîâ³ðíèì, ÷åðåç
3 ì³ñÿö³ òåðàï³¿ öå ï³äâèùåííÿ áóëî çíà÷íèì
[(0,176±0,046) ³ (0,167±0,039) ììîëü/ë â³ä-
ïîâ³äíî], ïðîòå íå äîñÿãàëî çíà÷åíü êîíòðîëü-
íî¿ ãðóïè (p > 0,1).

²íã³á³òîð ÀÏÔ ðàì³ïðèë ó ö³º¿ êàòåãîð³¿
õâîðèõ, ïî ìîæëèâîñò³, ïîâèíåí âîëîä³òè äî-

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè çì³í ë³ï³ä³â ó õâîðèõ íà ñòàá³ëüíó ñòåíîêàðä³þ íàïðóãè
â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ (M±m)

Ïðèì³òêà. ð < 0,05; *ð³âåíü çíà÷óùî¿ ðîçá³æíîñò³ ó ïîð³âíÿíí³ ç âåëè÷èíàìè äî ë³êóâàííÿ;
∆ –  â³äñîòîê çá³ëüøåííÿ (+)/çìåíøåííÿ (–) ó ïîð³âíÿíí³ ç âåëè÷èíàìè äî ë³êóâàííÿ.

Òóò ³ â òàáë. 2.
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äàòêîâèìè âàçîïðîòåêòîðíèìè âëàñòèâîñòÿ-
ìè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ïðîô³ëàêòèêó ñóäèííèõ
óñêëàäíåíü ³ çíèæåííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. Ñåðåäí³é
ð³âåíü ÑÀÒ ó õâîðèõ ç îæèð³ííÿì ñêëàäàâ
(158,4±12,2) ìì ðò. ñò., áåç îæèð³ííÿ –
(152,6±10,3) ìì ðò. ñò.; ÄÀÒ – (97,7±6,3) ³
(95,8±6,1) ìì ðò. ñò. â³äïîâ³äíî. Íà òë³ òåðàï³¿
ðàì³ïðèëîì ç ñèìâàñòàòèíîì â³äì³÷àëèñÿ
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ çíèæåííÿ ð³âí³â ÑÀÒ äî
(132,4±8,6) ³ (130,7±7,2) ìì ðò. ñò. òà ÄÀÒ äî
(85,6±5,2) ³ (84,5±4,9) ìì ðò. ñò. â³äïîâ³äíî,
ïî äàíèì ïîâòîðíîãî îáñòåæåííÿ. Óñ³ çì³íè
áóëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè. Â³äì³÷àëàñÿ
òàêîæ çíà÷íà ïîçèòèâíà äèíàì³êà ìàêñè-
ìàëüíèõ ð³âí³â ÀÒ.

Êð³ì òîãî, áóâ ïðîâåäåíèé àíàë³ç äèíà-
ì³êè ð³âí³â ÀÒ ïî êðèòåð³ÿõ åôåêòèâíîñò³ ¿õ-
íüîãî êîíòðîëþ â çàëåæíîñò³ â³ä ïî÷àòêîâîãî
ð³âíÿ ÀÒ (âèùå 150/95 ìì ðò. ñò.). Ö³ëüîâèé
ð³âåíü ÀÒ äîñÿãëè áëèçüêî ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â
áåç îæèð³ííÿ, à ç îæèð³ííÿì – 43 % ïàö³ºíò³â.

Îòðèìàí³ íàìè äàí³ ç âèñîêîþ àíòèã³ïåð-
òåíçèâíîþ åôåêòèâí³ñòþ ðàì³ïðèëó óçãîä-
æóþòüñÿ ç ðåçóëüòàòàìè ì³æíàðîäíèõ áà-
ãàòîöåíòðîâèõ äîñë³äæåíü ³ç çàñòîñóâàííÿì

ð³çíèõ ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ [13, 14]. Ïðîòå îñíîâ-
íèì ðåçóëüòàòîì âêëþ÷åííÿ ðàì³ïðèëó â
êîìïëåêñíó òåðàï³þ ñòàëî, íà íàø ïîãëÿä, íå
ò³ëüêè äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâîãî ð³âíÿ ÀÒ ó 42 %
ïàö³ºíò³â ç ðàí³øå íååôåêòèâíèì éîãî êîíò-
ðîëåì, àëå é ïîêðàùåííÿ ïîêàçíèê³â, ÿê³
õàðàêòåðèçóþòü ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí åíäî-
òåë³þ. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî ðåçóëüòàòè áóëè
îòðèìàí³, íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü âèðàæå-
íèõ ïîðóøåíü ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ, ó 92 %
ïàö³ºíò³â.
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ÝÔÔÅÊÒÛ ÐÀÌÈÏÐÈËÀ Ñ ÑÈÌÂÀÑÒÀÒÈÍÎÌ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉ
ÍÀÏÐßÆÅÍÈß Ñ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ

Îáñëåäîâàíî 62 áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ ñ êîíñòèòóöèîííî-ýêçîãåííûì
îæèðåíèåì è áåç íåãî. Áîëüíûõ ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà áûëî 16 (25,81 % ), ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé
è îæèðåíèåì – 46 (74,19 %). Ïðèìåíåíèå ðàìèïðèëà (10 ìã â ñóòêè) ñ ñèìâàñòàòèíîì (20 ìã â
ñóòêè) â òå÷åíèå 12 íåäåëü ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ëèïèäíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ, áîëåå âûðàæåííîìó ïðè îæèðåíèè. Ðàìèïðèë â êîìáèíàöèè ñ
ñèìâàñòàòèíîì ïîäàâëÿë ýôôåêòû àíãèîòåíçèíà II, âîññòàíàâëèâàë áàëàíñ ìåæäó îñíîâíûìè
âàçîàêòèâíûìè ôàêòîðàìè è ñïîñîáñòâîâàë íîðìàëèçàöèè ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ. Íà ôîíå òåðàïèè
ðàìèïðèëîì ñ ñèìâàñòàòèíîì îòìå÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå óðîâíåé ñèñòî-
ëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ, ýíäîòåëèí, îêñèä àçîòà, ðàìèïðèë,
ñèìâàñòàòèí.

P.G. Kravchun, Yu.O. Kovalova, B.O. Shelest, N.G. Ryndina, O.M. Shelest
EFFECTS OF RAMIPRIL  AND SIMVASTATIN IN PATIENTS WITH STABLE  ANGINA  PECTORIES
ASSOCIATED WITH OBESITY

In this clinical study there were examined 62 patients with stable angina pectoris with constitutional
exogenous obesity and without one. Among the patients with isolated SAP there were revealed 16 (25.81%)
patients with normal body weight and 46 (74.19%) patients with overweight and obesity. The 12 week
treatment by Ramipril (10 mg daily) with Simvastatin (20 mg daily) is effective for normalizing lipid
metabolism in patients with stable angina pectoris, but more significantly in patients with obesity. Ramipril
combined with Simvastatin suppress the effects of angiotensin II, restoring the balance between the major
vasoactive factors and may play role in normalizing of endothelial function. Under the treatment by Ramipril
with Simvastatin it were marked statistically significant reduction in systolic and diastolic blood pressure.

Key words: stable angina pectoris, endothelin, nitric oxide, Ramipril, Simvastatin.
Ïîñòóïèëà 22.11.13

Т Е Р А П І Я



85

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2014. ¹ 1 (62)

Ñ ñîâðåìåííûõ ïîçèöèé õðîíè÷åñêîå ë¸-
ãî÷íîå ñåðäöå – ýòî êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì,
õàðàêòåðèçóþùèéñÿ çàäåðæêîé æèäêîñòè, ïå-
ðèôåðè÷åñêèìè îò¸êàìè è ïîâûøåíèåì âå-
íîçíîãî äàâëåíèÿ ó áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè
ë¸ãêèõ ïðè îòñóòñòâèè äðóãèõ ïðè÷èí âåíòðè-
êóëÿðíîé äèñôóíêöèè. Çàäåðæêà æèäêîñòè â
ìàëîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ óõóäøàåò ãàçî-
îáìåí. Íàðàñòàþùàÿ ãèïåðêàïíèÿ ïîâûøàåò
ïåðèôåðè÷åñêîå ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå,
ïðèâîäèò ê âåíîçíîìó çàñòîþ è ïåðåìåùåíèþ
æèäêîñòè èç ñîñóäèñòîãî ðóñëà â òêàíè. Ñíè-
æåíèå ýôôåêòèâíîé öèðêóëÿöèè êðîâè ñòè-
ìóëèðóåò ïðîäóêöèþ ðåíèíà è ñåêðåöèþ âàçî-
ïðåññèíà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò íàðóøåíèþ ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè, à òàêæå ïîâûøåíèþ ñèñòî-
ëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ë¸ãî÷íîé àðòåðèè. Íàðó-
øåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè ñïîñîáñòâóåò ðàçâè-
òèþ ìèêðîòðîìáîçà â ìàëîì êðóãå êðîâîîáðà-
ùåíèÿ. Âêëþ÷åíèå â òåðàïèþ áîëüíûõ õðîíè-
÷åñêèì ë¸ãî÷íûì ñåðäöåì ïåíòîêñèôèëëèíà
ñîïðîâîæäàëîñü âûáðîñîì îêñèäà àçîòà (NO),
âàçîäèëàòàöèåé ñîñóäîâ ìàëîãî êðóãà êðîâî-
îáðàùåíèÿ, ñíèæåíèåì ñèñòîëè÷åñêîãî äàâ-
ëåíèÿ â ë¸ãî÷íîé àðòåðèè è óëó÷øåíèåì âåí-
òèëÿöèîííîé ôóíêöèè ë¸ãêèõ [1]. Êðîìå òîãî,
ïåíòîêñèôèëëèí èíãèáèðóåò ïðîâîñïàëè-
òåëüíûå öèòîêèíû: èíòåðëåéêèí-1β (ÈË-1β,
èíòåðôåðîí-γ, ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëåé-α
(ÔÍÎ-α) ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ) III–IV ÔÊ, òî åñòü

çàäåðæèâàåò ÔÍÎ-èíäóöèðîâàííûé ïóòü
àïîïòè÷åñêîé ãèáåëè êëåòîê ìèîêàðäà [2–4].

Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè îáñòðóêòèâ-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè ë¸ãêèõ ñ ÑÍ, íàðÿäó ñ
äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, èñ-
ïîëüçóþòñÿ ïåòëåâûå äèóðåòèêè ôóðîñå-
ìèä è òîðàñåìèä [5, 6]. Óíèêàëüíîå ñâîéñòâî
òîðàñåìèäà áëîêèðîâàòü àëüäîñòåðîíîâûå
ðåöåïòîðû ïîçâîëèëî ïðèìåíèòü åãî ó áîëü-
íûõ ñ ÕÑÍ è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé.
Òîðàñåìèä èìååò ñðîäñòâî ê Na+-2Cl-K+ êî-
òðàíñïîðòíûì êàíàëàì, èíãèáèðóåò îòêðûòèå
êàíàëîâ õëîðà. Åìó ïðèñóùè ñâîéñòâà òèàçè-
äîïîäîáíûõ è êàëèéñáåðåãàþùèõ äèóðåòèêîâ
[7–9], à áèîäîñòóïíîñòü â 2 ðàçà âûøå, ÷åì ó
ôóðîñåìèäà, è äîñòèãàåò 80–90 % ïðè çà-
ñòîéíîé ÑÍ. Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ – äî
5 ÷àñîâ. Ïðåïàðàò íà 80 % ìåòàáîëèçèðóåòñÿ
â ïå÷åíè. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ôóðîñåìèäîì îí
èìååò áîëåå âûðàæåííóþ âàçîäèëàòèðóþùóþ
ñïîñîáíîñòü, àíàëîãè÷íóþ òèàçèäîïîäîáíûì
äèóðåòèêàì. Åãî äîïîëíèòåëüíûé âàçî-
äèëàòèðóþùèé ýôôåêò ñâÿçàí ñ èíãèáèðî-
âàíèåì àíãèîòåíçèíà II (AII) îïîñðåäîâàííîé
âàçîêîíñòðèêöèè, à òàêæå ñïîñîáíîñòüþ áëî-
êèðîâàòü êàíàëû õëîðà, ÷òî âûçûâàåò äåïî-
ëÿðèçàöèþ ìåìáðàíû è ïðèâîäèò ê îòêðûòèþ
Ca2+-êàíàëîâ. Êðîìå òîãî, àíòèàëüäîñòå-
ðîíîâîå äåéñòâèå äà¸ò òîðàñåìèäó íåêîòîðûå
ïðåèìóùåñòâà â ëå÷åíèè áîëüíûõ çàñòîéíîé
ÑÍ ïî ñðàâíåíèþ ñ ôóðîñåìèäîì [5, 7–10].

ÓÄÊ  616.12-009.72-058.84-073

Â.Í. Ïîãîðåëîâ, Â.Â. Áðåê, Â.Ë. Ïðîõîðåíêî, È.Â. Âîëêîâà*, Ì.Ñ. Áèðþêîâ
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

*Äîðîæíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñò. Õàðüêîâ

НЕКОТОРЫЕ АСПЕКТЫ ЛЕЧЕНИЯ БОЛЬНЫХ С ХРОНИЧЕСКИМ
ЛЁГОЧНЫМ СЕРДЦЕМ, ОСЛОЖНЁННЫМ ЗАСТОЙНОЙ

СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ

Ó 73 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ë¸ãî÷íûì ñåðäöåì ñ çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ, ïîëó÷àâøèõ ïåíòîêñèôèëëèí, èç íèõ 42 áîëüíûõ – ïåíòîêñèôèëëèí ñ òî-
ðàñåìèäîì, èçó÷àëè ïîêàçàòåëè ë¸ãî÷íîé ãåìîäèíàìèêè, âåíòèëÿöèîííîé ôóíêöèè,
ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû, îêñèäà àçîòà, à òàêæå äèíàìèêó èíòåð-
ëåéêèíîâ 1β è 4. Â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ïåíòîêñèôèëëèí ñ òîðàñåìèäîì,
îòìå÷àëèñü áîëåå âûðàæåííûå ïîëîæèòåëüíûå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå èçìåíåíèÿ,
íàïðàâëåííûå íà óìåíüøåíèå çàñòîÿ â ë¸ãêèõ è äðóãèõ îðãàíàõ, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêîå ë¸ãî÷íîå ñåðäöå, çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, ïåíòîêñèôèëëèí, òîðàñåìèä.
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Öåëü äàííîé ðàáîòû – îöåíêà âàçîäèëà-
òèðóþùåé è òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
ïåíòîêñèôèëëèíà ñ òîðàñåìèäîì ó áîëüíûõ
çàñòîéíîé ÑÍ íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî ë¸ãî÷-
íîãî ñåðäöà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â òåðàïåâòè÷åñêîì
îòäåëåíèè ÄÊÁ ñò. Õàðüêîâ â 2010–2014 ãã.
ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 73 áîëüíûõ
çàñòîéíîé ÑÍ íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî ë¸ãî÷-
íîãî ñåðäöà, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòà-
âèë (63±7) ëåò. Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè îá-
ùåïðèíÿòûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà. Áîëü-
íûì 1-é ãðóïïû (31 ÷åë.) â êîìïëåêñíóþ òå-
ðàïèþ äîïîëíèòåëüíî âêëþ÷àëè ïåíòîêñè-
ôèëëèí (Ëàòðåí®), êîòîðûé ââîäèëè â/â
êàïåëüíî 100 ìã ðàñòâîðà N7-10. Áîëüíûì
2-é ãðóïïû (42 ÷åë.) – ïåíòîêñèôèëëèí â êîì-
áèíàöèè ñ òîðàñåìèäîì 20 ìã â ñóòêè. Îáå
ãðóïïû áîëüíûõ áûëè ñõîäíû ïî ïîëó, âîç-
ðàñòó, êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîé ôîðìå çàáî-
ëåâàíèÿ, îòìå÷àëàñü èõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ
èäåíòè÷íîñòü. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëî
15 óñëîâíî-çäîðîâûõ ëèö. Ñîñòîÿíèå âíó-
òðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè îöåíèâàëè ñ
ïîìîùüþ ÝõîÊÃ, ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå
â ë¸ãî÷íîé àðòåðèè – ñ ïîìîùüþ äîï-
ïëåðÝõîÊÃ. Ôóíêöèþ âíåøíåãî äûõàíèÿ èçó-
÷àëè ìåòîäîì ñïèðîãðàôèè. Ãàçîâûé ñîñòàâ
àðòåðèàëüíîé êðîâè îöåíèâàëè ïî ïîêàçàòå-
ëÿì ðCO2 è ÐÎ2. Óðîâåíü NO îïðåäåëÿëè
ìîäèôèöèðîâàííûì ìåòîäîì [10]. Óðîâåíü
ýíäîòåëèíà-1 è öèêëè÷åñêîãî ãóàíîçèíìîíî-
ôîñôàòà (öÃÌÔ), ñîäåðæàíèå ïðî- è ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíîâ – èíòåðëåéêè-

íîâ (ÈË-1β, ÈË-4) – îïðåäåëÿëè èììóíî-
ôåðìåíòíûì ìåòîäîì [3, 4, 8, 10].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Íà ôîíå
ïðîâîäèìîé òåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì ïåíòîêñè-
ôèëëèíà è åãî êîìáèíàöèè ñ òîðàñåìèäîì ó
áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå
âåñà, óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ïå÷åíè è îò¸êîâ
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, çíà÷èòåëüíîå óëó÷øå-
íèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ. Óâåëè÷èëñÿ ïîðîã ïå-
ðåíîñèìîñòè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè áåç çà-
ìåòíîãî äëÿ áîëüíîãî ïðèðîñòà ×ÑÑ (ðèñ. 1).

Äèíàìèêà ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñ. 1 ïî-
êàçàòåëåé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïåíòîêñèôèë-
ëèíîì è åãî êîìáèíàöèåé ñ òîðàñåìèäîì
ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòîâåðíîì ñíèæåíèè
ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ë¸ãî÷íîé àðòåðèè
è óìåíüøåíèè ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé. Ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè ïîçâîëÿþò
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòè ëåêàðñòâåííûå ñðåä-
ñòâà ïîäàâëÿþò ïðåññîðíûå ñîñóäèñòûå ýô-
ôåêòû, âûçâàííûå ÀII, óñòðàíÿþò ïðèçíàêè
ë¸ãî÷íîãî çàñòîÿ. Ïîëîæèòåëüíûå ãåìîäèíà-
ìè÷åñêèå ýôôåêòû ïîäòâåðæäàþò êàðäèî-
ïðîòåêòîðíóþ íàïðàâëåííîñòü óêàçàííûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Óëó÷øåíèå ïîêàçà-
òåëåé ë¸ãî÷íîé êàðäèîãåìîäèíàìèêè íà ôîíå
òåðàïèè ïåíòîêñèôèëëèíîì è åãî êîìáèíà-
öèåé ñ òîðàñåìèäîì ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè-
÷åíèåì îáú¸ìà ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà
1 ñ (ÎÔÂ1), èçìåíåíèåì ïîêàçàòåëåé ãàçîâîãî
ñîñòàâà êðîâè è óìåíüøåíèåì ïðèçíàêîâ
äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ðèñ. 2).

Ïîêàçàòåëè ðåíèíà, àíãèîòåíçèíà II, àëü-
äîñòåðîíà è ñîäåðæàíèå íàòðèÿ â ïëàçìå

Ðèñ. 1. Ïîêàçàòåëè ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ë¸ãî÷íîé àðòåðèè, ìì ðò. ñò. (1) è ×ÑÑ â 1 ìèí (2)
ó áîëüíûõ çàñòîéíîé ÑÍ íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî ë¸ãî÷íîãî ñåðäöà

ïîä âëèÿíèåì ïåíòîêñèôèëëèíà (1-ÿ ãðóïïà) è ïåíòîêñèôèëëèíà ñ òîðàñåìèäîì (2-ÿ ãðóïïà).
* ð < 0,05.

1

2

*

*

*

*
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êðîâè íà ôîíå òåðàïèè ïåíòîêñèôèëëèíîì è
åãî êîìáèíàöèåé ñ òîðàñåìèäîì ïðåäñòàâ-
ëåíû íà ðèñ. 3, 4.

Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ðåíèí-àíãèîòåí-
çèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû è ñîäåðæàíèÿ
èîíîâ íàòðèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè ïîä âëèÿíèåì
òåðàïèè ïåíòîêñèôèëëèíîì è åãî êîìáèíà-
öèåé ñ òîðàñåìèäîì ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
ñâîè äåïðåññîðíûå ýôôåêòû ýòè ïðåïàðàòû
ðåàëèçóþò ÷åðåç âëèÿíèå íà ðåíèí-àíãèîòåí-
çèí-àëüäîñòåðîíîâóþ ñèñòåìó, ãäå êîíñò-
ðèêòîðíàÿ ðîëü ÀII ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé. Îá ýòîì

ñâèäåòåëüñòâóåò ñíèæåíèå óðîâíÿ ÀII è àëü-
äîñòåðîíà êàê â 1-é, òàê è âî 2-é ãðóïïå íà-
áëþäåíèÿ. Ñíèæåíèå èîíîâ íàòðèÿ âî 2-é

ãðóïïå ñîïðîâîæäàëîñü ïîçèòèâíîé äèíà-
ìèêîé êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ,
ñâèäåòåëüñòâóþùèõ îá óìåíüøåíèè çàñòîÿ â
ìàëîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ, óâåëè÷åíèå
îáú¸ìà âûäåëåíèÿ ìî÷è – îá óñèëåíèè ïî÷å÷-
íîãî êðîâîòîêà è èñ÷åçíîâåíèè ïåðèôåðè÷åñ-
êèõ îò¸êîâ.

Óëó÷øåíèå êëèíèêî-ãåìîäèíàìè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé çàñòîéíîé ÑÍ ó áîëüíûõ õðîíè-

Ðèñ. 2. Ïîêàçàòåëè ÎÔÂ1, % ê äîïóñòèìîìó (1); ÐÎ2, ìì ðò. ñò. (2) è ÐÑÎ2, ìì ðò. ñò. (3) â êðîâè
ó áîëüíûõ çàñòîéíîé ÑÍ íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî ë¸ãî÷íîãî ñåðäöà

ïîä âëèÿíèåì ïåíòîêñèôèëëèíà (1-ÿ ãðóïïà) è åãî êîìáèíàöèè ñ òîðàñåìèäîì (2-ÿ ãðóïïà).
*ð<0,05

1

2

*
*

* *

*

3

2

Ðèñ. 3. Ïîêàçàòåëè ðåíèíà, íã·ìîëü·÷-1 (1) è ÀII, íã/ìîëü (2) â ïëàçìå êðîâè
ïîä âëèÿíèåì ïåíòîêñèôèëëèíà (1-ÿ ãðóïïà) è åãî êîìáèíàöèè ñ òîðàñåìèäîì (2-ÿ ãðóïïà).

*ð<0,05
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*

*

*

*
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÷åñêèì ë¸ãî÷íûì ñåðäöåì ñîïðîâîæäàëîñü
èçìåíåíèÿìè ïîêàçàòåëåé NO, öÃÌÔ è ýíäî-
òåëèíà-1 (ðèñ. 5).

Óìåíüøåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
îò¸÷íîãî ñèíäðîìà â 1-é è îñîáåííî âî 2-é
ãðóïïàõ ïîä âëèÿíèåì ïåíòîêñèôèëëèíà ñ
òîðàñåìèäîì îòðàæàëîñü íà ïîêàçàòåëÿõ NO,
ýíäîòåëèíà-1, òî åñòü íà ïîêàçàòåëÿõ, õàðàêòå-
ðèçóþùèõ ðåëàêñàöèîííóþ ôóíêöèþ ýíäî-
òåëèÿ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äàííàÿ
êîìáèíàöèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ çà ñ÷¸ò
ïîâûøåíèÿ ïðîäóêöèè NO è ñíèæåíèÿ óðîâ-

íÿ ýíäîòåëèíà-1 óëó÷øàåò êðîâîòîê ó áîëü-
íûõ çàñòîéíîé ÑÍ íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî ë¸-
ãî÷íîãî ñåðäöà è óìåíüøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ

ìèêðîòðîìáîöèòàðíûõ îñëîæíåíèé â ìàëîì
êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ. Îá ýòîì òàêæå ñâè-
äåòåëüñòâóåò ïîâûøåíèå óðîâíÿ öÃÌÔ â 1-é
è âî 2-é ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ, êîñâåííî
ïîäòâåðæäàþùèõ ñòèìóëèðîâàíèå âûäåëåíèÿ
âàçîàêòèâíûõ âåùåñòâ, êîòîðûå âûçûâàþò
ñòîéêóþ ñîñóäèñòóþ ðåëàêñàöèþ, îòâåòîì íà
÷òî ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî äà-
âëåíèÿ â ë¸ãî÷íîé àðòåðèè (ñì. ðèñ. 1).

Ðèñ. 4. Ñîäåðæàíèå àëüäîñòåðîíà, íã/ìîëü (1) è èîíîâ íàòðèÿ, ììîëü/ë (2) â ïëàçìå êðîâè
ïîä âëèÿíèåì ïåíòîêñèôèëëèíà (1-ÿ ãðóïïà) è åãî êîìáèíàöèè ñ òîðàñåìèäîì (2-ÿ ãðóïïà).

*ð<0,05

1

*

*

*
2

1

2

3 * *

Ðèñ. 5. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé NO, ìêîëü/ë (1), öÃÌÔ, íìîëü/ë (2)
è ýíäîòåëèíà-1, ïã/ìë (3) â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ çàñòîéíîé ÑÍ íà ôîíå
õðîíè÷åñêîãî ë¸ãî÷íîãî ñåðäöà ïîä âëèÿíèåì ïåíòîêñèôèëëèíà (1-ÿ ãðóïïà)

è åãî êîìáèíàöèè ñ òîðàñåìèäîì (2-ÿ ãðóïïà). *ð<0,05
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Óðîâíè öèòîêèíîâ ó áîëüíûõ ñ çàñòîéíîé
ÑÍ íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî ë¸ãî÷íîãî ñåðäöà
è èõ èçìåíåíèÿ â ïåðèîä ëå÷åíèÿ ïåíòî-
êñèôèëëèíîì è åãî êîìáèíàöèåé ñ òîðà-
ñåìèäîì ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 6.

Â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ñ çàñòîéíîé
ÑÍ íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî ë¸ãî÷íîãî ñåðäöà
äî ëå÷åíèÿ áûë îáíàðóæåí äèñáàëàíñ öè-

òîêèíîâ, òî åñòü ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ
ÈË-1β è ñíèæåíèå ÈË-4. Ïîñëå ëå÷åíèÿ
èìåëî ìåñòî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ
ïðîâîñïàëèòåëüíîãî ÈË-1β è ïîâûøåíèå óðî-
âíÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ÈË-4.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåä¸ííûå íà ðèñ. 1–6
öèôðîâûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ïåíòîêñèôèëëèí è åãî êîìáèíàöèÿ ñ
òîðàñåìèäîì ñâî¸ âëèÿíèå ðåàëèçóþò ÷åðåç
ìåõàíèçìû èíãèáèðîâàíèÿ ÀII, ýíäîòåëèíà-
1 è ïîäàâëåíèÿ àóòîèììóííîé àêòèâíîñòè ó
áîëüíûõ ñ çàñòîéíîé ÑÍ íà ôîíå õðîíè-
÷åñêîãî ë¸ãî÷íîãî ñåðäöà.

Âûâîäû
1. Ïðèìåíåíèå ïåíòîêñèôèëëèíà è åãî

êîìáèíàöèè ñ òîðàñåìèäîì â òåðàïèè áîëü-

íûõ çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî ë¸ãî÷íîãî ñåðäöà ñî-
ïðîâîæäàëîñü óëó÷øåíèåì ïîêàçàòåëåé ë¸-
ãî÷íîé ãåìîäèíàìèêè, âåíòèëÿöèîííîé ôóíê-
öèè è ñíèæåíèåì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

2. Ëå÷åíèå áîëüíûõ çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî ë¸-

ãî÷íîãî ñåðäöà ïåíòîêñèôèëëèíîì è åãî êîì-
áèíàöèåé ñ òîðàñåìèäîì íå ñîïðîâîæäàëîñü
êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè íàðóøåíèÿ
èîííîãî îáìåíà íàòðèÿ, ÷òî äà¸ò âîçìîæíîñòü
ðàñøèðÿòü òåðàïèþ ñ âêëþ÷åíèåì òîðàñåìèäà
â óêàçàííîé ñóòî÷íîé äîçå.

3. Óêàçàííûå ïîëîæèòåëüíûå êëèíèêî-
ôóíêöèîíàëüíûå è ãóìîðàëüíûå èçìåíåíèÿ
ïîçâîëÿþò ïîëîæèòåëüíî õàðàêòåðèçîâàòü
ïðèìåíåíèå ïåíòîêñèôèëëèíà è åãî êîìáè-
íàöèè ñ òîðàñåìèäîì ó áîëüíûõ çàñòîéíîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íà ôîíå õðî-
íè÷åñêîãî ë¸ãî÷íîãî ñåðäöà êàê ëåêàðñò-
âåííûå ñðåäñòâà ñ äåãèäðàöèîííîé, ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîé è êàðäèîïðîòåêòîðíîé íà-
ïðàâëåííîñòüþ.

*

Ðèñ. 6. Èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ÈË-1β (1) è ÈË-4 (2), ïã/ìë, â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ
ñ çàñòîéíîé ÑÍ íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî ë¸ãî÷íîãî ñåðäöà ïîä âëèÿíèåì

ïåíòîêñèôèëëèíà (1-ÿ ãðóïïà) è åãî êîìáèíàöèè ñ òîðàñåìèäîì (2-ÿ ãðóïïà). *ð<0,05

*

*

1

*
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Â.Ì. Ïîãîðºëîâ, Â.Â. Áðåê, Â.Ë. Ïðîõîðåíêî, ².Â. Âîëêîâà, Ì.Ñ. Á³ðþêîâ
ÄÅßÊ² ÀÑÏÅÊÒÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÕÂÎÐÈÕ Ç ÕÐÎÍ²×ÍÈÌ ËÅÃÅÍÅÂÈÌ ÑÅÐÖÅÌ, ÓÑÊËÀÄÍÅÍÈÌ
ÇÀÑÒ²ÉÍÎÞ ÑÅÐÖÅÂÎÞ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍ²ÑÒÞ

Ó 73 õâîðèõ õðîí³÷íèì ëåãåíåâèì ñåðöåì ³ç çàñò³éíîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ, ÿê³ îòðèìóâàëè
ïåíòîêñèô³ë³í, ³ç íèõ 42 õâîðèõ – ïåíòîêñèô³ë³í ç òîðàñåì³äîì, âèâ÷àëèñÿ ïîêàçíèêè ëåãåíåâî¿
ãåìîäèíàì³êè, âåíòèëÿö³éíî¿ ôóíêö³¿, ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâî¿ ñèñòåìè, îêñèäó àçîòó, à
òàêîæ äèíàì³êà ³íòåðëåéê³í³â 1β ³ 4. Ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ïåíòîêñèô³ë³í ç òîðàñåì³äîì,
â³äçíà÷àëèñÿ á³ëüø âèðàæåí³ ïîçèòèâí³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ çì³íè, ñïðÿìîâàí³ íà çìåíøåííÿ çàñòîþ
â ëåãåíÿõ òà ³íøèõ îðãàíàõ, í³æ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íå ëåãåíåâå ñåðöå, çàñò³éíà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, ïåíòîêñèô³ë³í,
òîðàñåì³ä.

V.N. Ðogorelov, V.V. Brek, V.L. Prokhorenko, I.V. Volkova, M.S. Biryukov
SOME ASPECTS OF TREATMENT OF PATIENTS WITH CHRONIC PULMONARY HEART AND
CONGESTIVE HEART FAILURE

There were investigated 73 patients suffered from chronic pulmonary heart with congestive heart failure
treated by Pentoxifylline, 42 of them treated by Pentoxifylline with Torasemid. Pulmonary hemodynamics,
ventilative and hemorenal functions, renin-angiotensin and aldosteron rate, nitric oxide and dynamics of
interleukin 1β and 4 of the patients in these groups were investigated. There were discovered that more
positive clinical-laboratory dynamics, directing to decrease of stagnant in lungs and other organs were in
the group treated with Ðentoxifylline and Òorasemid than in the comparative one.

Key words: chronic pulmonary heart, congestive heart failure, Pentoxifylline, Torasemid.
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Íà ñüîãîäí³ ïðîáëåìà ïñîð³àçó íàáóâàº
çàãàëüíîìåäè÷íîãî õàðàêòåðó, òîáòî º àêòó-
àëüíîþ íå ò³ëüêè äëÿ äåðìàòîëîã³â, à é äëÿ
ë³êàð³â ð³çíèõ êë³í³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé, çî-
êðåìà äëÿ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â.

Ïñîð³àç (ëóñêàòèé ëèøàé) – öå õðîí³÷íèé
ðåöèäèâóþ÷èé ïàïóëüîçíî-ñêâàìîçíèé äåð-
ìàòîç ç âèçíà÷àëüíèì çíà÷åííÿì â éîãî ðîç-
âèòêó ãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â, ùî õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ã³ïåðïðîë³ôåðàö³ºþ êë³òèí åï³äåð-
ì³ñó, ïîðóøåííÿì ¿õ êåðàòèí³çàö³¿, çàïàëüíîþ
ðåàêö³ºþ â äåðì³, ÷àñòèì óðàæåííÿì ñóãëîá³â,
çì³íàìè â ³íøèõ îðãàíàõ ³ ñèñòåìàõ.

Îñîáëèâà óâàãà äî ïðîáëåìè ïñîð³àçó
îáóìîâëåíà éîãî ïîøèðåí³ñòþ ñåðåä ïðåä-
ñòàâíèê³â ð³çíèõ ðàñ ³ íàö³îíàëüíîñòåé íà âñ³õ
øèðîòàõ çåìíî¿ êóë³. Òàê, çàõâîðþâàí³ñòü
íàñåëåííÿ ðîçâèíåíèõ êðà¿í äîñÿãàº 2–10 % ³
ïðîäîâæóº çðîñòàòè, îñîáëèâî â äèòÿ÷îìó ³
ìîëîäîìó â³ö³. Çì³íþºòüñÿ ñòðóêòóðà êîí-
òèíãåíòó õâîðèõ íà ïñîð³àç: íàðîñòàº ïèòîìà
âàãà âàæêèõ ³ ðåçèñòåíòíèõ âèïàäê³â çàõâî-
ðþâàííÿ [1–3].

Â Óêðà¿í³ ñòðàæäàº íà ïñîð³àç áëèçüêî 2,5
ìëí îñ³á, ïðè÷îìó çðîñòàº çàõâîðþâàí³ñòü
ñåðåä ï³äë³òê³â, ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó, íàâ³òü
ñåðåä íåìîâëÿò.

Ïîøèðèâñÿ ïîãëÿä íà ïñîð³àç ÿê íà ñè-
ñòåìíèé ïðîöåñ [1, 4–6]. Ñèñòåìíèé õàðàêòåð
çàõâîðþâàííÿ ï³äòâåðäæóºòüñÿ øèðîêèì
ñïåêòðîì â³ñöåðàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ [1–3, 5, 7–9],
à òàêîæ ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ íàéâàæëèâ³øèõ

ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì, òàêèõ ÿê ³ìóííà, íåð-
âîâà, åíäîêðèííà [1, 3, 8, 10].

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ïñîð³àòè÷íî¿
õâîðîáè òàêîæ ïîâ’ÿçàíà ç íåâèð³øåí³ñòþ
ïèòàííÿ ïðî òåðàï³þ çàõâîðþâàííÿ.

Ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ïåð³îäó äèñêóòóâà-
ëèñÿ, àíàë³çóâàëèñÿ, ï³äêð³ïëþâàëèñÿ ëà-
áîðàòîðíèìè òà êë³í³÷íèìè äàíèìè ÷èñ-
ëåíí³ êîíöåïö³¿ ùîäî åò³îëîã³¿ òà ïàòîãåíåçó
çàõâîðþâàííÿ. Ïðîòå äî ñüîãîäí³ íå ³ñíóº ìå-
òîä³â ë³êóâàííÿ, ÿê³ á çàäîâîëüíèëè êë³í³-
öèñò³â ³ õâîðèõ.

Â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíî¿ ïàòîãåíåòè÷íî¿
ìîäåë³ ïñîð³àòè÷íî¿ õâîðîáè âèä³ëÿþòü òàê³
îñíîâí³ íàïðÿìè òåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó íà
øê³ðí³ ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ: ïðèãí³÷åííÿ
ïðîë³ôåðàö³¿, íîðìàë³çàö³ÿ ïîðóøåíîãî äè-
ôåðåíö³þâàííÿ åï³òåë³îöèò³â; óñóíåííÿ ³ìó-
íîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü; êóï³ðóâàííÿ çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó â äåðì³; êîðåêö³ÿ ïîðóøåíü â
³íøèõ îðãàíàõ ³ ñèñòåìàõ îðãàí³çìó [11–13].

Îñê³ëüêè îñíîâíèìè ïàòîëîã³÷íèìè ïðî-
öåñàìè ïðè ïñîð³àç³ º ã³ïåðïëàç³ÿ åï³äåðì³ñó,
ïîðóøåííÿ äèôåðåíö³þâàííÿ åï³òåë³îöèò³â ³
çàïàëüíà ðåàêö³ÿ â äåðì³, óñ³ ìåòîäè ïàòî-
ãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ ïîâèíí³ áóòè ñïðÿìîâàí³
íà ïðèãí³÷åííÿ ïðîë³ôåðàö³¿ åï³òåë³îöèò³â,
íîðìàë³çàö³þ ïîðóøåíü äèôåðåíö³þâàííÿ
åï³òåë³îöèò³â ³ ë³êâ³äàö³þ âîãíèùà çàïàëåííÿ.
Ïðè ïðèçíà÷åíí³ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â îáî-
â’ÿçêîâî ñë³ä âðàõîâóâàòè ñòàä³þ çàõâî-
ðþâàííÿ, ïëîùó óðàæåííÿ äåðìè, òÿæê³ñòü

ÓÄÊ 616. 517-085

 Î.Î. Øåâ÷åíêî
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.Í. Êàðàç³íà

СУЧАСНІ ПІДХОДИ ДО ЛІКУВАННЯ ПСОРІАТИЧНОЇ ХВОРОБИ

Ïðåäñòàâëåíî îãëÿä ë³òåðàòóðè ç ïðîáëåìè âèâ÷åííÿ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â
ïñîð³àòè÷íî¿ õâîðîáè ³ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ. Â³äïîâ³äíî
äî ñó÷àñíî¿ ïàòîãåíåòè÷íî¿ ìîäåë³ ïñîð³àòè÷íî¿ õâîðîáè ðîçãëÿíóòî îñíîâí³ íàïðÿìêè
òåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó íà øê³ðí³ ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ. Ïðèä³ëåíî óâàãó íåîáõ³äíîñò³
ñèñòåìíî¿ ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì íèçêè ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèõ
çîâí³øí³õ çàñîá³â êåðàòîë³òè÷íî¿, êåðàòîïëàñòè÷íî¿, ïðîòèçàïàëüíî¿ ä³¿. Ï³äêðåñëåíî,
ùî êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç óðàõóâàííÿì ð³çíèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ëàíîê äîçâîëÿº
äîñÿãòè äîñòàòíüî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ³ ñïðèÿº çìåíøåííþ ðîçâèòêó ³íâà-
ë³äèçóþ÷èõ ôîðì, ïîêðàùåííþ ÿêîñò³ æèòòÿ, çìåíøåííþ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ
çáèòê³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñîð³àòè÷íà õâîðîáà, ïàòîãåíåòè÷íà òåðàï³ÿ, åôåêòèâí³ñòü
ë³êóâàííÿ.
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ïðîöåñó, â³ê, ñòàòü, ïðèñóòí³ñòü ñóïóòí³õ çà-
õâîðþâàíü ³ ïðîòèïîêàçàíü â³äíîñíî òîãî ÷è
³íøîãî ë³êàðñüêîãî çàñîáó. Îáîâ’ÿçêîâèì â
òåðàï³¿ ïñîð³àçó º âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â  ÿê
ñèñòåìíî¿, òàê ³ ëîêàëüíî¿ ä³¿ [14–26].

Ç ìåòîþ ïðèãí³÷åííÿ ïðîë³ôåðàö³¿ åï³òå-
ë³îöèò³â âèêîðèñòîâóþòü öèòîñòàòè÷í³ ïðåïà-
ðàòè àáî ³íã³á³òîðè êë³òèííîãî ðîçïîä³ëó, ùî
ìàþòü òàêîæ ³ìóíîäåïðåñèâíó ä³þ (ìåòîòðå-
êñàò, àçàò³îïðèí, ñàíäèìóí, êîðòèêîñòåðî¿äí³
ãîðìîíè).

Äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ìåòîòðåêñàò º
íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ó õâîðèõ ç àêòèâíèìè
ôîðìàìè ïñîð³àçó (åðèòðîäåðì³÷íà, äèñåì³íî-
âàíà), âèðàæåíèìè åêñóäàòèâíèìè ïðîÿâà-
ìè, ç ïóñòóëüîçíèì ïñîð³àçîì, à òàêîæ  ðå-
çèñòåíòíèõ äî çâè÷àéíèõ ìåòîä³â ë³êóâàí-
íÿ [27].

Õâîðèì ç òÿæêèìè ôîðìàìè ïñîð³àçó,
êîëè òðàäèö³éíà òåðàï³ÿ íååôåêòèâíà àáî º
ïðîòèïîêàçàííÿ äî ³íøèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ,
ïðèçíà÷àþòü ïðåïàðàò Íåîðàë, àêòèâíèì ñóá-
ñòðàòîì ÿêîãî º öèêëîñïîðèí À. Ä³ÿ íåîðàëó
(ñåíäèìóíó-íåîðàëó) çóìîâëåíà ³íã³á³ö³ºþ ñå-
êðåö³¿ ³íòåðëåéê³í³â ³ ³íøèõ öèòîê³í³â àêòè-
âîâàíèìè Ò-ë³ìôîöèòàìè, ùî ïðèâîäèòü äî
ïàä³ííÿ àêòèâíîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â ÿê â äåð-
ìàëüíîìó øàð³, òàê ³ â åï³äåðì³ñ³ õâîðèõ ïñî-
ð³àçîì, à öå îïîñåðåäêîâàíî âïëèâàº íà ñòàí
ñóäèí ì³êðîêàï³ëÿðíîãî ðóñëà, ã³ïåðïðîë³-
ôåðàö³þ åï³äåðì³ñó, à òàêîæ íà àêòèâí³ñòü
êë³òèí ³ìóííîãî çàïàëåííÿ [27–30].

Çàñòîñóâàííÿ öèòîñòàòèê³â ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ ðîçâèòêîì óñêëàäíåíü ³ ïîá³÷íèõ åôåê-
ò³â, ùî îáìåæóº ¿õ øèðîêå çàñòîñóâàííÿ, à
òàêîæ ïîòðåáóº ðåòåëüíîãî ìîí³òîðèíãó ï³ä
÷àñ ë³êóâàííÿ. Çàïðîïîíîâàíî âèêîðèñòàííÿ
â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ïñîð³àçó ãåïàòî-
ïðîòåêòîð³â äëÿ êîðèãóâàííÿ ïîðóøåííÿ
îáì³ííèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ õâîðèõ [31].

Â ðîáîò³ [32] îòðèìàíî äîáð³ ðåçóëüòàòè
çàñòîñóâàííÿ ò³îòðèàçîë³íó, ùî ìàº àíòèîê-
ñèäàíòíó, ãåïàòîòðîïíó ä³þ.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ðîçðîáëåíî íîâèé ïðå-
ïàðàò Òèìîäåïðåñèí, ùî çàñòîñîâóþòü ó êîì-
ïëåêñí³é òåðàï³¿ ïðè òÿæêèõ ôîðìàõ ïñîð³àçó.
Òèìîäåïðåñèí ìàº ³ìóíîäåïðåñèâíó ä³þ,
³íã³áóº ðåàêö³¿ êë³òèííîãî ³ ãóìîðàëüíîãî
³ìóí³òåòó, âîäíî÷àñ íå íàêîïè÷óºòüñÿ â îðãà-
í³çì³ òà íå âèÿâëÿº ïîá³÷íèõ ä³é. Íà â³äì³íó
â³ä öèòîñòàòèê³â â³í íå ìàº íåçâîðîòíîãî
âïëèâó íà ³ìóíîêîìïåòåíòí³ êë³òèíè. ª äàí³
ïðî åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ öüîãî ïðåïà-
ðàòó ïðè ïñîð³àòè÷íîìó àðòðèò³ [13].

Ïðè òÿæêèõ ôîðìàõ ïñîð³àòè÷íî¿ õâîðîáè
ïåðñïåêòèâíèì º âèêîðèñòàííÿ â êîìïëåêñí³é

òåðàï³¿ íîâîãî ïðåïàðàòó Ãëóòîêñèì, ïðåä-
ñòàâíèêà íîâîãî êëàñó ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí –
ò³îïîåòèí³â, îñíîâíèìè âëàñòèâîñòÿìè ÿêîãî
º âèñîêà òðîïí³ñòü äî êë³òèí öåíòðàëüíèõ
îðãàí³â ³ìóí³òåòó ³ ñèñòåìè ë³ìôî¿äíî¿ òêàíè-
íè, ïîñèëåííÿ ïðîöåñ³â åðèòðîë³ìôîãðàíó-
ëîöèòîïîåçó, àêòèâàö³ÿ ñèñòåìè ôàãîöèòîçó ³
â³äíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³ºçäàòíîñò³ òêà-
íèííèõ ìàêðîôàã³â. Óí³êàëüíîþ âëàñòèâ³ñòþ
ïðåïàðàòó º äèôåðåíö³éîâàíèé âïëèâ íà íîð-
ìàëüí³ ³ òðàíñôîðìîâàí³ êë³òèíè, çäàòí³ñòü
àêòèâóâàòè ïðîöåñè ãåíåòè÷íî ïðîãðàìîâàíî¿
êë³òèííî¿ çàãèáåë³ (àïîïòîçó) [33].

Óñêëàäíåííÿ ³ ïîá³÷í³ åôåêòè ñèñòåìíèõ
öèòîñòàòè÷íèõ ïðåïàðàò³â îáìåæóþòü ¿õ çà-
ñòîñóâàííÿ ïðè âóëüãàðíîìó ïñîð³àç³. Ó ðàç³
ö³º¿ ïàòîëîã³¿ øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü öèòî-
ñòàòè÷íó ä³þ íà åï³òåë³îöèòè óëüòðàô³îëåòî-
âîãî îïðîì³íåííÿ (ÓÔÎ). Öèòîòîêñè÷íà ä³ÿ
ÓÔÎ íà åï³òåë³îöèòè çàáåçïå÷óº âèõ³ä ³ç äåð-
ìè ³ åï³äåðì³ñó àíòèãåíïðåçåíòóþ÷èõ êë³òèí
Ëàíãåðãàíñà, ùî âçàºìîä³þòü ç Ò-õåëïåðàìè.
Ï³ñëÿ ä³¿ ÓÔÎ â äåðì³ ìîæóòü çàëèøàòèñÿ
äåíäðèòí³ êë³òèíè íîâîãî òèïó, á³ëüø ñò³éê³
äî ÓÔÎ (êë³òèíè Ãðåíñòåéíà). Êð³ì òîãî, ÓÔÎ
áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº íà ñèíòåç ÿäåðíî¿ ÄÍÊ
êåðàòèíîöèò³â, ùî çíèæóº ¿õ ì³òîòè÷íó àêòèâ-
í³ñòü [27]. Ïðîâ³äíå ì³ñöå â òåðàï³¿ òÿæêî¿
ôîðìè ïñîð³àçó çàéìàº ôîòîòåðàï³ÿ (ôîòîõ³-
ì³îòåðàï³ÿ, àáî ÏÓÂÀ-òåðàï³ÿ, ñåëåêòèâíà
ôîòîòåðàï³ÿ), ôîòîòåðàï³ÿ ñåðåäíüîõâèëüî-
âèìè ïðîì³íÿìè âóçüêîãî ñïåêòðà 311 íì).

Ïðè ÏÓÂÀ-òåðàï³¿ îñíîâíà ðîëü íàëåæèòü
âçàºìîä³¿ àêòèâîâàíîãî äîâãîõâèëüîâèìè
ÓÔ-ïðîì³íÿìè ôîòîñåíñèá³ë³çàòîðà (8- àáî 5-
ìåòîêñèïñîðàëåí, ÿê³ ïðèçíà÷àþòüñÿ çà 1,5 ãîä
äî ÓÔÎ â äîç³ 0,6–0,8 ìã íà 1 êã ìàñè ò³ëà
ïàö³ºíòà) ç ÄÍÊ, âíàñë³äîê ÷îãî óòâîðþþòüñÿ
ìîíî- àáî á³ôóíêö³îíàëüí³ çâ’ÿçêè, ùî çà-
áåçïå÷óþòü ³íã³á³ö³þ êë³òèííî¿ ïðîë³ôåðàö³¿
â  ðåçóëüòàò³ ãàëüìóâàííÿ ñèíòåçó íóêëå¿íîâèõ
êèñëîò ³ á³ëê³â. Íàðÿäó ç ïåðîðàëüíèì ïðè-
éîìîì ôîòîñåíñèá³ë³çàòîðà, âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ ìåòîäèêà ÏÓÂÀ-òåðàï³¿ ³ç çàñòîñóâàííÿì
ôîòîñåíñèá³ë³çàòîð³â ó âèãëÿä³ âàííè (âèêëþ-
÷àºòüñÿ âïëèâ ôîòîñåíñèá³ë³çàòîðà íà îáì³íí³
ïðîöåñè â îðãàí³çì³). Ïî ö³é ìåòîäèö³ ôîòî-
ñåíñèá³ë³çàòîð ðîç÷èíÿþòü ó âàíí³, ÿêó ïîò³ì
ïðèéìàº õâîðèé, à äàë³ ë³êóâàííÿ ïðîäîâ-
æóºòüñÿ â ÓÔ-êàá³í³ [34, 35].

Åôåêòèâí³ñòü ñåëåêòèâíî¿ ôîòîòåðàï³¿
(âèïðîì³íþâàííÿ ç³ ñïåêòðîì â³ä 280 äî
400 íì) ñòàíîâèòü 70–90 % ³ ï³äâèùóºòüñÿ
ïðè äîäàòêîâîìó ïðèçíà÷åíí³ äèòðàíîëó,
ñîëüîâèõ âàíí, àíòèîêñèäàíòíèõ ïðåïàðàò³â
[19, 22, 32, 36].
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Ïðè ôîòîòåðàï³¿ ñåðåäíüîõâèëüîâèìè ïðî-
ìåíÿìè âóçüêîãî ñïåêòðà 311 íì òåðàïåâ-
òè÷íèé åôåêò äîñÿãàºòüñÿ äî ïîÿâè åðèòåìè
[34, 35].

Äëÿ ë³êóâàííÿ ïñîð³àçó çàïðîïîíîâàíî
åôåêòèâíó êîìá³íàö³þ ÏÓÂÀ é ÓÔÎ â
ïîºäíàíí³ ç çîâí³øí³ìè çàñîáàìè (êàëüöè-
ïîòð³îëîì, àëüöèòîëîì), à òàêîæ íîâèé ìå-
òîä – ³ìïóëüñíó ôîòîòåðàï³þ. Ïîçèòèâí³ ðå-
çóëüòàòè òàêîãî ë³êóâàííÿ äîð³âíþþòü 97,3 %,
ùî ìîæíà ïîð³âíÿòè ç åôåêòîì ÏÓÂÀ-òåðàï³¿
òà ñåëåêòèâíî¿ ôîòîòåðàï³¿ ïðè ïðàêòè÷í³é
â³äñóòíîñò³ ïîá³÷íèõ ðåàêö³é.

Äëÿ çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ïðîë³ôåðàö³¿
êë³òèí åï³äåðì³ñó ³ íîðìàë³çàö³¿ ïðîöåñ³â êå-
ðàòèí³çàö³¿ íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü â³òà-
ì³í À òà éîãî ïîõ³äí³.  ²ç àðîìàòè÷íèõ ðåòèíî-
¿ä³â (ñèíòåòè÷í³ àíàëîãè â³òàì³íó À) ïðè òÿæ-
êèõ ôîðìàõ ïñîð³àçó, ïñîð³àòè÷í³é åðèòðîäåð-
ì³¿, ïñîð³àç³ âîëîñÿíî¿ ÷àñòèíè ãîëîâè, ïñî-
ð³àòè÷íîìó àðòðèò³ òà ïñîð³àòè÷íîìó óðàæåí-
í³ ê³ãòüîâèõ ïëàñòèíîê åôåêòèâíèì º íåîòè-
ãàçîí, ó ÿêîãî ä³þ÷èì ñóáñòðàòîì âèñòóïàº
àöèòðåòèí, ùî íîðìàë³çóº ïðîöåñè ïðîë³ôå-
ðàö³¿, äèôåðåíö³þâàííÿ ³ êåðàòèí³çàö³¿ êë³òèí
åï³äåðì³ñó. Êðàùèé åôåêò ³ çìåíøåííÿ ðà-
çîâî¿ ¿õ äîçè çàáåçïå÷óº êîìá³íîâàíå ë³êó-
âàííÿ ç ôîòîòåðàï³ºþ àáî ïðåïàðàòàìè äëÿ
ëîêàëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ (êàëüöèïîòð³îë,
äèòðàíîë) [27–29, 37–41].

Ñüîãîäí³, íà æàëü, íåâèïðàâäàíî øèðîêî
â ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ïñîð³àç âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ êîðòèêîñòåðî¿äí³ ïðåïàðàòè, ïðè÷îìó
íå ò³ëüêè çîâí³øíüî, àëå é ñèñòåìíî, ó ðÿä³
âèïàäê³â – ó ïåð³îä ïî÷àòêîâèõ ïðîÿâ³â õâî-
ðîáè. ×èñëåíí³ ñïîñòåðåæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî
ñèñòåìíå çàñòîñóâàííÿ êîðòèêîñòåðî¿ä³â,
îñîáëèâî íåêîíòðîëüîâàíå, ïðèçâîäèòü äî
ïîã³ðøåííÿ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, ÷àñòî äî
ðîçâèòêó éîãî òÿæêèõ ôîðì, òàêèõ ÿê ïóñòó-
ëüîçíèé ïñîð³àç, åðèòðîäåðì³ÿ, ïñîð³àòè÷íèé
àðòðèò [22]. Ñèñòåìíå ë³êóâàííÿ êîðòèêî-
ñòåðî¿äàìè âàðòî ïðîâîäèòè ëèøå â îñîáëèâî
òÿæêèõ âèïàäêàõ, ïðè ð³çêî âèðàæåí³é çà-
ïàëüí³é ðåàêö³¿ òà íååôåêòèâíîñò³ ³íøèõ çà-
ñîá³â ³ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ [32].

Îñòàíí³ì ÷àñîì ó ë³êóâàíí³ ïñîð³àòè÷íî-
ãî àðòðèòó âèêîðèñòîâóþòü ³ìóíîñóïðå-
ñèâíèé ïðåïàðàò Ëåôëóíîì³ä, ÿêèé âèêàçóº
ïîòóæíó ïðîòèçàïàëüíó ³ àíòèïðîë³ôåðàòèâíó
ä³þ [32].

Ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ïñîð³àòè÷íó õâî-
ðîáó øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ äåç³íòîêñèêà-

ö³éí³ çàñîáè, òàê³ ÿê íåîãåìîäåç, ò³îñóëüôàò
íàòð³þ, ðåîïîë³ãëþê³í, ðåîñîðá³ëàêò.

Ó ïðîãðåñóþ÷³é ñòàä³¿ ïñîð³àòè÷íî¿ õâîðî-
áè ïðîâîäèòüñÿ ñèñòåìíà òåðàï³ÿ ïðåïàðàòàìè
êàëüö³þ, ùî çàáåçïå÷óþòü ïðîòèçàïàëüíèé,
ã³ïîñåíñèá³ë³çóþ÷èé åôåêòè, óù³ëüíþþòü
êë³òèííó ìåìáðàíó ³ íîðìàë³çóþòü àêòèâí³ñòü
àäåí³íöèêëàçè òà çìåíøóþòü ïðîíèêí³ñòü
êàï³ëÿð³â ó äåðìó [11].

Ïîçèòèâíèé åôåêò ïðè ïðîãðåñóþ÷³é ñòà-
ä³¿ ïñîð³àçó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè äîäàâàíí³ äî
ë³êóâàëüíîãî êîìïëåêñó çàñïîê³éëèâèõ, ã³ïî-
òåíçèâíèõ, ïðîòèçàïàëüíèõ, ë³ïîòðîïíèõ ïðå-
ïàðàò³â, à òàêîæ àëêàëî¿ä³â áåëàäîíè ³ ôåíî-
áàðá³òàëó [42]. Øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ ñåäà-
òèâí³ çàñîáè ³ òðàíêâ³ë³çàòîðè – ã³äàçåïàì,
àäàïòîë, ìåá³êàð. Äîáðå ñåáå çàðåêîìåíäóâàâ
àíòèñòðåñîðíèé àäàïòîãåí – ãë³öèñåä.

Çàñòîñîâóþòüñÿ íåñïåöèô³÷í³ ïðîòèïñîð³-
àòè÷í³ çàñîáè, äî ÿêèõ íàëåæàòü â³òàì³íè, ùî
ìàþòü øèðîêó ôàðìàêîòåðàïåâòè÷íó ä³þ òà
àêòèâíî âïëèâàþòü íà ìåòàáîë³÷í³ ôóíêö³¿:
â³òàì³íè À ³ Ñ, ùî âèÿâëÿþòü àíòèîêñèäàíòíó
àêòèâí³ñòü, â³òàì³í Ð, êîêàðáîêñèëàçà, â³òàì³í
D3, êîìïëåêñíèé ïðåïàðàò Íåéðîâ³òàí, ùî
ì³ñòèòü â³òàì³íè Â1, Â2, Â6, Â12.

Íå âòðàòèëè ñâîãî çíà÷åííÿ â ë³êóâàíí³
ïñîð³àçó ï³ðîòåðàï³ÿ, àäàïòîãåíè. Çàñëóãîâóº
íà óâàãó çàñòîñóâàííÿ ãåïàðèíó, îñîáëèâî ïðè
òÿæêèõ ôîðìàõ ïñîð³àçó [12]. Ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåíü ïîêàçàëè éîãî ³ìóíîäåïðåñèâíó,
öèòîñòàòè÷íó, ïðîòèçàïàëüíó, ã³ïîñåíñèá³ë³-
çóþ÷ó ä³þ. Âèÿâëåíî àíòèì³òîòè÷íó ä³þ ïðå-
ïàðàòó âíàñë³äîê ãàëüìóâàííÿ ì³òîçó â éîãî
çàêëþ÷í³é ñòàä³¿. Ïðèçíà÷àþòü õâîðèì íà
ïñîð³àç òàêîæ ³íã³á³òîðè ôîñôîä³åñòåðàçè,
ïðåïàðàòè ìåòèëêñàíòèíîâî¿ ãðóïè — òåîô³-
ë³í, åóô³ë³í, êîôå¿í, òðåíòàë, ïàïàâåðèí, ÀÒÔ
³ äåÿê³ àíòèã³ñòàì³íí³ çàñîáè (òàâåã³ë, ôåí-
êàðîë, äèïðàçèí).

Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü ìåòîäè ô³ç³îòå-
ðàïåâòè÷íîãî âïëèâó. Êð³ì çãàäàíèõ âæå ÓÔÎ,
ÏÓÂÀ-òåðàï³¿, ñåëåêòèâíî¿ ôîòîòåðàï³¿, ïðè-
çíà÷àþòüñÿ ôîíîôîðåç íà ïñîð³àòè÷í³ áëÿ-
øêè, åëåêòðîñîí, åëåêòðîôîðåç ³ç áðîì³äîì
íàòð³þ, ³íäóêòîòåðì³ÿ íàäíèðêîâèõ çàëîç,
âïëèâ íà ðåã³îíàðí³ ïàðàñèìïàòè÷í³ ë³ìôî-
âóçëè, ëàçåðîòåðàï³ÿ. Â îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ
âñå á³ëüøîãî âèçíàííÿ íàáóâàº ôîòîäèíà-
ì³÷íà òåðàï³ÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ôîòîñåíñèá³-
ë³çàòîð³â.

Ïðè ïñîð³àòè÷íîìó ïîë³àðòðèò³ øèðîêî
çàñòîñîâóþòüñÿ íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³
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ïðåïàðàòè, ñåëåêòèâí³ ³íã³á³òîðè ÖÎÃ-2, òàê³
ÿê ìîâàë³ñ, í³ìåñèë, õîíäðîïðîòåêòîðè, ùî
ì³ñòÿòü ãë³êîçîàì³íîãë³êàíè, õîíäðî¿òèí-
ñóëüôàòè, îñòàíí³ì ÷àñîì — ïðåïàðàò ì³à-
êàëüöèê, ùî ìàº âèðàæåíó ïðîòèçàïàëüíó,
çíåáîëþâàëüíó ä³þ, âïëèâàº íà îáì³í êàëüö³þ
â ê³ñòêàõ ³ ñóãëîáàõ [32].

Ïðè òÿæêèõ ôîðìàõ ïñîð³àçó ñòàëè çà-
ñòîñîâóâàòèñÿ á³îëîã³÷í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ,
òîáòî ë³êóâàííÿ öèòîê³íàìè (ðåì³êåéä – ³í-
ôë³êñèìàá). ²ìóííà ñèñòåìà òà ³ìóíîëîã³÷íå
çàïàëåííÿ º ì³ñöåì ä³¿ öèõ ïðåïàðàò³â, âîíè
âèñòóïàþòü â ðîë³ ìîäèô³êàòîð³â ³ìóííî¿
â³äïîâ³ä³ [8, 10, 43–47]. Îñîáëèâ³ñòþ ä³¿ öèõ
ïðåïàðàò³â º ñåëåêòèâí³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî
âàæëèâèõ ëàíöþã³â ôîðìóâàííÿ ³ìóííîãî
çàïàëåííÿ ïðè ì³í³ìàëüí³é ³íòåðôåðåíö³¿ ç
ô³ç³îëîã³÷íèìè ìåõàí³çìàìè ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³
[48, 50]. Á³îëîã³÷í³ ìîäèô³êàòîðè ³ìóííî¿
â³äïîâ³ä³ âêëþ÷àþòü ïðîòèçàïàëüí³ öèòîê³íè,
ìîíîêëîíàëüí³  àíòèò³ëà, àíòàãîí³ñòè ðåöåï-
òîð³â, ðîç÷èíí³ ôîðìè ðåöåïòîð³â [50–55]. Îá-
ãîâîðþºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ ìîäè-
ô³êàòîð³â ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ³ â ë³êóâàíí³ ³íøèõ
çàõâîðþâàíü [56].

Â äîñÿãíåíí³ ïîçèòèâíî¿ òåðàïåâòè÷íî¿
åôåêòèâíîñò³ ïðè ë³êóâàíí³ òÿæêèõ ôîðì
ïñîð³àçó íåàáèÿêå çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ âèÿâ-
ëåííþ òà ñàíàö³¿ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, à òàêîæ
ïðîâåäåííþ àä’þâàíòíî¿ òåðàï³¿.

Áàãàòî÷èñåëüí³ äîñë³äæåííÿ ïàòîãåíåçó
ïñîð³àòè÷íî¿ õâîðîáè ñâ³ä÷àòü, ùî â ìåõà-
í³çìàõ ¿¿ ðîçâèòêó âåëèêó ðîëü â³ä³ãðàþòü:
ñòàí îêñèäàíòíî¿ ³ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåì,
â³ëüíîðàäèêàëüíîãî é ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ
ë³ï³ä³â (ÏÎË) ³ á³ëê³â, ìåìáðàííà ïàòîëîã³ÿ,
ïîðóøåííÿ îáì³íó ³îí³â ìåòàë³â, á³ëê³â,
âóãëåâîä³â, ë³ï³ä³â, íóêëå¿íîâèõ êèñëîò, äèñ-
ôóíêö³ÿ ³íòåãðàòèâíèõ ñèñòåì êîíòðîëþ ãî-
ìåîñòàçó (íåðâîâà, åíäîêðèííà òà ³ìóííà) ³
ñèñòåì, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ì³æòêàíèíí³, ì³æ-
êë³òèíí³, ì³æîðãàíí³ êîìóí³êàòèâí³ çâ’ÿçêè òà
äðåíàæíó ôóíêö³þ ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî
ñóäèííîãî ðóñëà. Âèõîäÿ÷è ³ç öèõ çàãàëüíèõ
çàêîíîì³ðíîñòåé ³ íåçâàæàþ÷è íà ôîðìó, ôàçó
òà ñòóï³íü òÿæêîñò³ ïñîð³àòè÷íî¿ õâîðîáè,
êîìïëåêñíó òåðàï³þ ñë³ä äîïîâíèòè çàñòî-
ñóâàííÿì â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ àíàáîë³÷íèõ
ïîë³ïðîòåêòîð³â ïî òèïó Êàðäîíàò ³ øèðîêîãî
ñïåêòðà á³îôëàâîíî¿ä³â – ðîñëèííèõ ïî-
ë³ôåíîëüíèõ ñïîëóê. Êàðäîíàò ìàº âèðàæåíó
àíòèîêñèäàíòíó ³ ã³ïîë³ï³äåì³÷íó ä³þ, ïî-
â’ÿçàíó ç³ çíèæåííÿì ³íòåíñèô³êàö³¿ ÏÎË,

ïîë³ïøåííÿì àáî íîðìàë³çàö³ºþ ïîêàçíèê³â
ë³ï³äíîãî îáì³íó. Çàñòîñóâàííÿ êàðäîíàòó ó
õâîðèõ ïîë³ïøóº çàãàëüíèé ñòàí, çìåíøóº
âèðàæåí³ñòü êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ³ ê³ëüê³ñòü
òåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ, íå
âèêëèêàº ïîá³÷íèõ åôåêò³â [57].

Îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ó êîìïëåêñí³é
òåðàï³¿ õâîðèõ íà ïñîð³àòè÷íó õâîðîáó ïîñ³äàº
çîâí³øíÿ òåðàï³ÿ.

²íñòèòóòîì äåðìàòîëîã³¿ òà âåíåðîëîã³¿
ÀÌÍ Óêðà¿íè (ì. Õàðê³â) ðàçîì ç Äåðæàâíèì
íàóêîâèì öåíòðîì ë³êàðñüêèõ çàñîá³â áóâ ðîç-
ðîáëåíèé àëãîðèòì çîâí³øíüîãî ë³êóâàííÿ
ïñîð³àòè÷íî¿ õâîðîáè ç âèêîðèñòàííÿì ðÿ-
äó ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèõ çàñîá³â êåðà-
òîë³òè÷íî¿, êåðàòîïëàñòè÷íî¿, ïðîòèçàïàëüíî¿
ä³¿, à ñàìå êðåì Áåòàìåòàçîí, ìàçü Òðèì³ñòèí,
Áåòàñàë³ê, Ïðåäí³êàðá òà êðåì Êàðáîäåðì
10 % [32]. Äî öèõ àëãîðèòì³â äîö³ëüíî äîäàòè
ïðåïàðàòè, ùî çàïðîïîíîâàí³ îñòàíí³ì ÷àñîì,
çîêðåìà òðàíñäåðìàëüí³ íåñòåðî¿äí³ ñåëåê-
òèâíî-êë³òèíí³ ³íã³á³òîðè öèòîê³í³â, ³ìó-
íîìîäóëÿòîðè, ùî íå ì³ñòÿòü êîðòèêîñòå-
ðî¿ä³â. Öå òàê³ ïðåïàðàòè, ÿê ìàçü Òàêðîë³ìóñ
(ïðîòîï³ê) ³ êðåì Åë³äåë (ï³ìåêðîë³ìóñ). Êð³ì
òîãî, äëÿ ë³êóâàííÿ ïñîð³àòè÷íîãî âèñèïàííÿ
«ïðîáëåìíèõ» ëîêàë³çàö³é (îáëè÷÷ÿ, øèÿ,
ñêëàäêè òîùî) âèêîðèñòîâóþòüñÿ íåôòî-
ðîâàí³ òîï³÷í³ ñòåðî¿äè (ìîìåòàçîíó ôóðîàò)
³ ó âèïàäêàõ ðåçèñòåíòíîãî âèñèïàííÿ ç âè-
ðàæåíèì ëóùåííÿì – êîìá³íîâàíèé òîï³÷íèé
ñòåðî¿ä, ùî ì³ñòèòü êåðàòîë³òè÷íèé çàñ³á
(åëîêîì Ñ). Äëÿ òðèâàëîãî êîíòðîëþ ïñîð³àçó
ïðèçíà÷àþòüñÿ ïðåïàðàòè, ùî ðåãóëþþòü
ìíîæåííÿ êåðàòèíîöèò³â (ïðåïàðàòè ãðóïè
â³òàì³íó Ä3).

Ìåõàí³çì ä³¿ àêòèâíèõ ìåòàáîë³ò³â â³òà-
ì³íó Ä3 çä³éñíþºòüñÿ çà ïðèíöèïîì ãîð-
ìîíîðåöåïòîðíî¿ âçàºìîä³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî,
êð³ì ñâîº¿ êëàñè÷íî¿ ðîë³ â ôîñôîðíî-êàëü-
ö³ºâîìó îáì³í³, â³òàì³í Ä3 áåðå ó÷àñòü â åï³-
äåðìàëüí³é ïðîë³ôåðàö³¿ ³ äèôåðåíö³àö³¿. Çà-
ñòîñóâàííÿ çîâí³øí³õ ôîðì â³òàì³íó Ä3 ïðåä-
ñòàâëÿº âñå á³ëüøèé ³íòåðåñ äëÿ êë³í³öèñò³â.
Ìàçü Ïñîðêóòàí (àìåðèêàíñüêèé àíàëîã –
äîâîíåêñ) – íîâèé ïðåäñòàâíèê àíòèïñîð³à-
òè÷íèõ çàñîá³â, íàéá³ëüø àêòèâíèé ìåòàáîë³ò
ïðèðîäíîãî â³òàì³íó Ä3. Ìîæëèâà ÿê ìîíî-
òåðàï³ÿ ïñîðêóòàíîì, òàê ³ êîìá³íàö³ÿ ç ÔÕÒ
òà ³íøèìè ìåòîäàìè ³ êîìïëåêñàìè òåðàï³¿
ïñîð³àçó [58].

Îäíèì ç íàéåôåêòèâí³øèõ ïðåïàðàò³â ì³ñ-
öåâî¿ ä³¿ ïðè ïñîð³àç³ º Äàéâîáåò (êàëüöèïî-
òð³îë/áåòàìåòàçîíó äèïðîï³îíàò). Îñîáëè-
â³ñòü ä³¿ ïðåïàðàòó ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³í äàº

Ò Å Ð À Ï ² ß



95

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2014. ¹ 1 (62)

çìîãó îäíî÷àñíî âïëèâàòè íà ðÿä ïàòîãåíå-
òè÷íèõ ÷èííèê³â, à òàêîæ ï³äñèëþº ä³þ êîæ-
íîãî ç äâîõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ âõîäÿòü äî éîãî
ñêëàäó. Äîâåäåíî, ùî ðàö³îíàëüíå âèêîðè-
ñòàííÿ ïðåïàðàòó Äàéâîáåò äàº çìîãó óñóíóòè
êë³í³÷í³ âèÿâè ïñîð³àçó, â³äíîâèòè ïðàöåçäà-
òí³ñòü õâîðèõ ³ ïîêðàùèòè ÿê³ñòü ¿õíüîãî
æèòòÿ [59].

Ïåðñïåêòèâíèìè º òðàíñäåðìàëüí³ íå-
ñòåðî¿äí³ ñåëåêòèâíî-êë³òèíí³ ³íã³á³òîðè öè-
òîê³í³â, ³ìóíîìîäóëÿòîðè, ùî íå ì³ñòÿòü êîð-
òèêîñòåðî¿ä³â. Öå òàê³ ïðåïàðàòè, ÿê ìàçü
Òàêðîë³ìóñ (ïðîòîï³ê) ³ êðåì Åë³äåë (ï³-
ìåêðîë³ìóñ).

Òàêèì ÷èíîì, îñòàíí³ì ÷àñîì äëÿ ë³-
êóâàííÿ ïñîð³àçó òà ïðîô³ëàêòèêè çàãîñòðåíü

ðîçðîáëåíî áàãàòî åôåêòèâíèõ çàñîá³â, ÿê³
ìîæóòü çíà÷íî ï³äâèùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³-
ºíò³â, à ³íîä³ é çîâñ³ì çìóñèòè íà äîâã³ ðîêè
çàáóòè ïðî öþ õâîðîáó.

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ò³ëüêè êîìïëåêñíå
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç óðàõóâàííÿì ð³çíèõ ïà-
òîãåíåòè÷íèõ ëàíîê äîçâîëÿº äîñÿãòè äîñòàò-
íüî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ³ òèì ñàìèì
äîïîìîãòè ö³é íàäçâè÷àéíî òÿæê³é êàòåãîð³¿
õâîðèõ.

Ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ íîâèõ ñó÷àñíèõ
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ïñîð³àçó ïåðåäáà÷àº çíè-
æåííÿ ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ âàæêèìè ôîð-
ìàìè äåðìàòîçó, ñêîðî÷åííÿ âèïàäê³â ³íâà-
ë³äèçàö³¿, ð³øåííÿ ïðîáëåì ñîö³àëüíî¿ àäàï-
òàö³¿ õâîðèõ íà ïñîð³àç.
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Å.À. Øåâ÷åíêî
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ËÅ×ÅÍÈÞ ÏÑÎÐÈÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ

Ïðåäñòàâëåí îáçîð ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå èçó÷åíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
ïñîðèàòè÷åñêîé áîëåçíè è ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííîé
ïàòîãåíåòè÷åñêîé ìîäåëè ïñîðèàòè÷åñêîé áîëåçíè ðàññìîòðåíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ
òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà êîæíûå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Óäåëåíî âíèìàíèå íåîáõî-
äèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ñèñòåìíîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðÿäà ñïåöèàëüíî
ðàçðàáîòàííûõ íàðóæíûõ ñðåäñòâ êåðàòîëèòè÷åñêîãî, êåðàòîïëàñòè÷åñêîãî, ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ. Ïîä÷¸ðêíóòî, ÷òî êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ó÷¸òîì ðàçëè÷íûõ
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ çâåíüåâ ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü äîñòàòî÷íîé òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
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è ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ðàçâèòèÿ èíâàëèäèçèðóþùèõ ôîðì, óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè,
óìåíüøåíèþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî óùåðáà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñîðèàòè÷åñêàÿ áîëåçíü, ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ.

E.A. Shevchenko
MODERN APPROACHES TO THE TREATMENT OF PSORIATIC DISEASE

Provides an overview of the literature on the study of pathogenetic mechanisms of psoriatic disease
and current treatments for this disease. According to current pathogenetic model of psoriatic disease were
considered the main directions of therapeutic impact on cutaneous manifestations of the disease. Drawn
attention to the need for systemic pathogenetic therapy using a number of specially designed external
medicines having keratolytic, keratoplastic, anti-inflammatory action. Emphasized that the complex
treatment of patients according to different pathogenetic mechanisms achieves sufficient therapeutic efficacy
and reduces the development of disabling forms, improves the quality of life, reduces social-economic
damage.

Key words: psoriatic disease, pathogenetic therapy, effectiveness of treatment.
Ïîñòóïèëà 11.01.14
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Ïðîáëåìà õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà íà ñî-
âðåìåííîì ýòàïå ïðèîáðåòàåò âñ¸ áîëüøóþ
àêòóàëüíîñòü, îáóñëîâëåííóþ ðîñòîì  çàáîëå-
âàåìîñòè, êîëè÷åñòâîì îñëîæíåíèé êàê ìåñò-
íîãî, òàê è ñèñòåìíîãî õàðàêòåðà, â ÷àñòíîñòè,
ïðè äåêîìïåíñèðîâàííîé ñòàäèè. Îñíîâíûì
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ýòîé ïàòîëîãèè äëèòåëüíîå
âðåìÿ áûëî (à â ðóòèííîé ïðàêòèêå è îñòà-
¸òñÿ) êëàññè÷åñêîå òîòàëüíîå óäàëåíèå í¸á-
íûõ ìèíäàëèí. Íî â ñâÿçè ñ ðàñøèðåíè-
åì çíàíèé îá îñíîâàõ èììóíîôèçèîëîãèè
ìèíäàëèí òîíçèëëÿðíàÿ ïðîáëåìà â å¸ êëè-
íè÷åñêîì àñïåêòå ñìåñòèëàñü â ñòîðîíó ùàäÿ-
ùåãî îòíîøåíèÿ ê ëèìôîýïèòåëèàëüíûì
ñòðóêòóðàì ðîòîãëîòêè êàê îñîáûì îáðàçî-
âàíèÿì ñèñòåìû èììóíèòåòà, êîòîðûå íàçû-
âàþòñÿ «ïîãðàíè÷íîé ëèìôîèäíîé òêàíüþ»,
ñâÿçàííîé ñ èììóíèòåòîì ñëèçèñòûõ îáî-
ëî÷åê. Îïèñàí êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèé
ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ðàçâèâàþùèéñÿ ó ÷àñòè
ïàöèåíòîâ ïîñëå òîíçèëëýêòîìèè. Åãî èììó-

íîëîãè÷åñêóþ îñíîâó ñîñòàâëÿåò ðàçâèòèå
âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà ñ ìåñòíûìè è
ñèñòåìíûìè ïðîÿâëåíèÿìè [1–3]. Ïîêàçàíî,
÷òî ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ðåâìàòèçìîì,
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû òîíçèëëýêòîìèè
íàáëþäàþòñÿ òîëüêî â ñëó÷àÿõ íåáîëüøîé
äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ. Ïðè áîëåå ïðîäîë-
æèòåëüíîì òå÷åíèè áîëåçíè ýôôåêòà îò ðàäè-
êàëüíîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íå
íàáëþäàåòñÿ [4].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü ðàáîòû, ïî-
ñâÿù¸ííûå èììóíîêîððåêöèè ïðè íåñïå-
öèôè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êàê ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ, òàê
è ëå÷åáíûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, èç êîòîðûõ
íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíî ëàçåðíîå èçëó-
÷åíèå. Â êà÷åñòâå èììóíîìîäóëÿòîðîâ èñ-
ïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ïî ïðîèñõîæäåíèþ
ïðåïàðàòû: áàêòåðèàëüíûå (èìóäîí, ÈÐÑ-19,
ðèáîìóíèë è äð.), æèâîòíûå (äåðèíàò,

ÓÄÊ 616.322-002.2-039.36-089.87-085.849.19-085.37-008.87-085.036
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ОСОБЕННОСТИ ПРОТИВОМИКРОБНЫХ ЭФФЕКТОВ
РАЗЛИЧНЫХ СПОСОБОВ ЛЕЧЕНИЯ БОЛЬНЫХ

ХРОНИЧЕСКИМ ДЕКОМПЕНСИРОВАННЫМ ТОНЗИЛЛИТОМ

Èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ñõåì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì äåêîì-
ïåíñèðîâàííûì òîíçèëëèòîì ïóò¸ì ñðàâíèòåëüíîé êîìïëåêñíîé ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé
îöåíêè ìèêðîáèîöåíîçà í¸áíûõ ìèíäàëèí ó 61 ïàöèåíòà â äèíàìèêå. Äåêîì-
ïåíñèðîâàííàÿ ôîðìà õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà ó (59,7±2,8) % áîëüíûõ ïðîòåêàëà íà
ôîíå äèñáèîçà 3-é ñòåïåíè. Ó 88,2 % çäîðîâûõ ëèö âûÿâëåíà ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ
êàðòèíà ýóáèîçà. Íàèáîëüøèé ýôôåêò â ÷àñòè ñåëåêòèâíîãî ïðîòèâîìèêðîáíîãî
âîçäåéñòâèÿ óñòàíîâëåí â ñõåìàõ ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùèõ ëàçåðíîå èçëó÷åíèå.
Ñòàáèëüíîñòü äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ ïîäòâåðäèëàñü ìèêðîáèîëîãè÷åñêè â äèíà-
ìè÷åñêîì íàáëþäåíèè çà ïàöèåíòàìè. Ó 26,7 % áîëüíûõ, ïîäâåðãøèõñÿ òîíçèëë-
ýêòîìèè, ñòåïåíü äèñáèîòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé óñóãóáèëàñü. Äîñòè÷ü ïîêàçàòåëåé,
êîòîðûå ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷àëèñü áû îò ïîêàçàòåëåé ìèêðîáíûõ ñîîáùåñòâ
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, óäàëîñü â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, êîòîðûì
ïðîâåäåíà ëàçåðíàÿ òîíçèëëîòîìèÿ ñ äàëüíåéøåé èììóíîìîäóëÿöèåé ñ ïîìîùüþ
èììóíîñòèìóëÿòîðà íà îñíîâå áàêòåðèàëüíûõ ëèçàòîâ Èñìèæåí.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëàçåðíàÿ òîíçèëëîòîìèÿ, èììóíîìîäóëÿöèÿ, òîíçèëëýêòîìèÿ,
ìèêðîáèîöåíîç, í¸áíûå ìèíäàëèíû.

© À.Ñ. Æóðàâë¸â, Õàíñ Ìàíè, Å.Â. Ä¸ìèíà, 2014
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òàêòèâèí, ìèåëîïèä è äð.), ðàñòèòåëüíûå
(ýõèíàöåÿ, ñèíóïðåò, òîíçèïðåò è äð.), ñèíòå-
òè÷åñêèå (ïîëèîêñèäîíèé, ëèêîïèä, ãåïîí è
äð.) [1, 3–7]. Ëàçåðíîå èçëó÷åíèå, êàê ñà-
ìîñòîÿòåëüíûé ôàêòîð èëè â ñî÷åòàíèè ñ
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé, îêàçûâàåò èììó-
íîñòèìóëèðóþùåå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå,
àíàëãåçèðóþùåå è ãèïîñåíñèáèëèçèðóþùåå
äåéñòâèÿ [8]. Êðîìå òîãî, ðàçðàáîòàíû ìå-
òîäèêè ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îäèí èç
âàæíåéøèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìîìåíòîâ â òå-
÷åíèè õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà, à èìåííî
íàðóøåíèå îñâîáîæäåíèÿ ëàêóí ìèíäàëèí îò
ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæèìîãî. Óëó÷øåíèå
äðåíèðîâàíèÿ ëàêóí ìèíäàëèí ïîçâîëÿåò
èñêëþ÷èòü âîçíèêíîâåíèå ðåöèäèâîâ òîíçèë-
ëèòîâ è çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü ïîêàçàíèÿ ê
òîíçèëëýêòîìèè [9, 10]. Ðàáîò, îïèñûâàþùèõ
ñî÷åòàííîå âîçäåéñòâèå ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ
è èììóíîìîäóëÿòîðîâ, â äîñòóïíîé ëèòåðà-
òóðå íàìè íå íàéäåíî.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëî ñðàâíèòåëüíîå
èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ
ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äåêîìïåíñè-
ðîâàííîé ôîðìîé õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà
ïóò¸ì êîìïëåêñíîé îöåíêè ìèêðîáèîöåíîçà
í¸áíûõ ìèíäàëèí â äèíàìèêå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàí 61
áîëüíîé ñ õðîíè÷åñêèì äåêîìïåíñèðîâàííûì
òîíçèëëèòîì (ïî êëàññèôèêàöèè È.Á. Ñîë-
äàòîâà, 1975). Áîëüíûå, ïðèâëå÷¸ííûå ê èñ-
ñëåäîâàíèþ, â òå÷åíèå òð¸õ ìåñÿöåâ íå
ïðèíèìàëè ïðîòèâîìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ è
íå èìåëè äðóãîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè,
êðîìå òîé, êîòîðàÿ èññëåäîâàëàñü. Ïàöèåíòû
áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû â çàâèñèìîñòè
îò ïðåäïîëàãàåìîé ñõåìû ëå÷åíèÿ:

• ãðóïïà À: áîëüíûå ñ õðîíè÷åñêèì äåêîì-
ïåíñèðîâàííûì òîíçèëëèòîì, êîòîðûì ïðî-
âîäèëàñü ëàçåðíàÿ òîíçèëëîòîìèÿ, – 15 ÷å-
ëîâåê;

• ãðóïïà Â: áîëüíûå ñ õðîíè÷åñêèì äå-
êîìïåíñèðîâàííûì òîíçèëëèòîì, êîòîðûì
ïðîâåäåíà ëàçåðíàÿ òîíçèëëîòîìèÿ ñ äàëüíåé-
øåé èììóíîñòèìóëÿöèåé ïðåïàðàòîì Èñ-
ìèæåí, ñîçäàííûì íà îñíîâå áàêòåðèàëüíûõ
ëèçàòîâ, – 16 ÷åëîâåê;

• ãðóïïà Ñ: áîëüíûå ñ õðîíè÷åñêèì äåêîì-
ïåíñèðîâàííûì òîíçèëëèòîì, êîòîðûì ïðî-
âåäåíà êëàññè÷åñêàÿ òîíçèëëýêòîìèÿ, – 30 ÷å-
ëîâåê.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 17 ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, êîòîðûå íå èìåëè
õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé â àíàìíåçå è íå ïîëó÷àëè êàêîé-ëèáî

ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè â òå÷åíèå ìåñÿöà
äî îáñëåäîâàíèÿ.

Áîëüíûì ñ õðîíè÷åñêèì äåêîìïåíñè-
ðîâàííûì òîíçèëëèòîì À è Â ãðóïï ïðåä-
ëîæåíî ïðîâåäåíèå íå ëàçåðíîé òîíçèëë-
ýêòîìèè [11], à ëàçåðíîé òîíçèëëîòîìèè. Ýòîò
âèä õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïðåäó-
ñìàòðèâàåò ïðåæäå âñåãî ñîõðàíåíèå èììóíî-
êîìïåòåíòíîãî îðãàíà. Êðîìå òîãî, ëàçåðíîå
îòñå÷åíèå çåâíîé ïîâåðõíîñòè ìèíäàëèí
îáåñïå÷èâàåò âûñîêóþ ñòåïåíü äðåíèðîâàíèÿ
ñêëåðîçèðîâàííûõ ëàêóí. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ëàçåðíîé òîíçèëëîòîìèè âûáðàí âûñîêî-
ýíåðãåòè÷åñêèé ëàçåðíûé ïîëóïðîâîäíèêî-
âûé àïïàðàò «Ëàçåðìåä-10-01» (ã. Òóëà, Ðîñ-
ñèÿ) ïðè äëèíå âîëíû 1,06 ìêì è ïëîòíîñòè
ìîùíîñòè 7–8 ìÂò/ñì2. Ïàöèåíòàì ïðîâîäè-
ëè ïðåìåäèêàöèþ è ìåñòíóþ èíôèëüòðà-
öèîííóþ àíåñòåçèþ â ïàðàòîíçèëëÿðíóþ
êëåò÷àòêó. Ëàçåðîì ñ çàäàííûìè ïàðàìåòðàìè
â êîíòàêòíîì ðåæèìå ñ ïîìîùüþ ñâåòîâîäà
îòñåêàëè çåâíóþ ïîâåðõíîñòü ìèíäàëèíû.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü äâóñòîðîííåé òîíçèë-
ëîòîìèè ñ ó÷¸òîì àíåñòåçèè 15–20 ìèí.

Áîëüíûì ãðóïïû Â ïîñëå ëàçåðíîé òîí-
çèëëîòîìèè ïðîâîäèëè èììóíîñòèìóëÿ-
öèþ ïðåïàðàòîì Èñìèæåí (ÒÎÂ «Ãëàê-
ñîÑìèòÊëÿéí ôàìàñüþòèêàëñ», Óêðàèíà).
Êóðñ ëå÷åíèÿ – 10 äíåé, ïðåïàðàò ïðèíè-
ìàåòñÿ ñóáëèíãâàëüíî 1 ðàç â äåíü. Âåùåñòâî
Èñìèæåí – ïîëèâàëåíòíûé ìåõàíè÷åñêèé
áàêòåðèàëüíûé ëèçàò, ïîëó÷åííûé èç 13 áàê-
òåðèé: ýòî Staphylococcus aureus, Streptococcus
pyogenes, Streptococcus viridans, Klebsiella
pneumoniae, Klebsiella ozaenae, Haemophillus
influenza, Moraxella catarrhalis è 6 òèïîâ ïíåâ-
ìîêîêêîâ (Streptococcus pneumoniae).

Áîëüíûì ãðóïïû Ñ ïîñëå ïðåìåäèêàöèè
è ìåñòíîé èíôèëüòðàöèîííîé àíåñòåçèè
ïðîâîäèëè êëàññè÷åñêóþ òîíçèëëýêòîìèþ.
Ìèíäàëèíû ñ ïîìîùüþ õèðóðãè÷åñêîãî èíñò-
ðóìåíòàðèÿ îòñåïàðîâûâàëèñü îò ìÿãêèõ
òêàíåé â òîíçèëëÿðíûõ íèøàõ è îòñåêàëèñü
ïåòëåé Áîõîíà ó íèæíåãî ïîëþñà.

Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäèëè â äèíàìèêå äî ëå÷åíèÿ, ÷åðåç 7 äíåé
è ÷åðåç 1–2 ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà
ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàë ñî ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ìèí-
äàëèí èëè ðîòîãëîòêè äëÿ áàêòåðèîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ îòáèðàëè íàòîùàê ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì òðàíñïîðòíîé ñèñòåìû ñî ñðå-
äîé Ñòþàðòà (Meus s.r.l., Èòàëèÿ), íå êàñàÿñü
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðîòîâîé ïîëîñòè, ïîâåðõ-
íîñòè ÿçûêà è çóáîâ.
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Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, âêëþ-
÷àâøèå îïðåäåëåíèå êà÷åñòâåííîãî è êîëè-
÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ìèêðîáèîöåíîçà îáñëå-
äóåìîãî áèîòîïà, ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè
ñ äåéñòâóþùèìè íîðìàòèâíûìè äîêóìåí-
òàìè ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì [12].
Èäåíòèôèêàöèþ âûäåëåííûõ êóëüòóð áàê-
òåðèé îñóùåñòâëÿëè ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì,
êóëüòóðàëüíûì, áèîõèìè÷åñêèì ïðèçíàêàì â
ñîîòâåòñòâèè ñ «Îïðåäåëèòåëåì áàêòåðèé
Áåðäæè», èäåíòèôèêàöèþ øòàììîâ ãðèáîâ –
ïî «Îïðåäåëèòåëþ ïàòîãåííûõ è óñëîâíî-
ïàòîãåííûõ ãðèáîâ» [13, 14]. Ðåçóëüòàòû îïðå-
äåëåíèÿ êîëè÷åñòâà ìèêðîîðãàíèçìîâ (êîëî-
íèåîáðàçóþùèå åäèíèöû) âûðàæàëè â äåñÿ-
òè÷íûõ ëîãàðèôìàõ íà ãðàìì êëèíè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà – lg ÊÎÅ/ã. Öèôðîâûå äàííûå
ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàëè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Íàìè
ïðåäëîæåíû êðèòåðèè äëÿ êîìïëåêñíîé îöåí-
êè ìèêðîáèîöåíîçà í¸áíûõ ìèíäàëèí èëè
ðîòîãëîòêè ïî ñòåïåíè âûÿâëåííûõ ìèêðî-
áèîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, òî åñòü äèñáèîçó
(òàáë. 1). Äèñáèîç – ýòî òàêîå ñîñòîÿíèå ìèê-

ðîáíîé ýêîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû, êîãäà íàáëþ-
äàåòñÿ îäíîâðåìåííîå íàðóøåíèå ôóíêöèé è
ìåõàíèçìîâ âçàèìîäåéñòâèÿ å¸ êëþ÷åâûõ
êîìïîíåíòîâ: ìàêðîîðãàíèçìà è èíäèãåííîé
ìèêðîáèîòû, àññîöèèðîâàííîé ñî ñëèçèñ-
òûìè îáîëî÷êàìè ïîëûõ îðãàíîâ è êîæíûìè
ïîêðîâàìè. Â ëèòåðàòóðå äîñòàòî÷íî ÷¸òêî
îïèñàíû êðèòåðèè äëÿ îöåíêè ñòåïåíè äèñ-
áèîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé â òîëñòîì êèøå÷-
íèêå, ïîëîñòè ðòà [15, 16]. Îäíàêî ðàáîòû,
îïèñûâàþùèå ïîäõîäû ê îöåíêå ìèêðîáíûõ
ñîîáùåñòâ ðîòîãëîòêè, åäèíè÷íû, è èõ ðåçóëü-
òàòû íåîäíîçíà÷íû [13].

Ñîãëàñíî ïðåäëîæåííûì ìèêðîáèîëî-
ãè÷åñêèì êðèòåðèÿì, âûáðàíû ñëåäóþùèå
ãðóïïû ìèêðîîðãàíèçìîâ.

1. Àóòîõòîííûå (òèïè÷íûå äëÿ ðîòîãëîòêè
è ïîñòîÿííî â íåé ïðèñóòñòâóþùèå). Èõ ìîæ-
íî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ïðåäñòàâèòåëåé ýóáè-
îçà, òî åñòü êàê ñîâîêóïíîñòü ìèêðîáíûõ

ïîïóëÿöèé (ìèêðîáèîöåíîçîâ), íàñåëÿþùèõ
åñòåñòâåííûå áèîòîïû çäîðîâîãî ÷åëîâåêà.
Ê íèì îòíåñåíû çåëåíÿùèå ñòðåïòîêîêêè
(Streptococcus sðð. ñ α-ãåìîëèòè÷åñêèìè ñâîé-
ñòâàìè), êîàãóëàçîîòðèöàòåëüíûå ñòàôèëî-
êîêêè, ýíòåðîêîêêè, àýðîêîêêè, êîðèíåáàêòå-
ðèè, ëàêòîáàêòåðèè, ìîðàêñåëëû, ãåìîôèëû,
íåéññåðèè, ïåïòîñòðåïòîêîêêè, âåéëëîíåëëû.

2. Ãíîåðîäíûå êîêêè, ê íèì îòíåñåíû
êîàãóëàçîïîëîæèòåëüíûå ñòàôèëîêîêêè
(Staphylococcus aureus) è ñòðåïòîêîêêè ñ β-
ãåìîëèòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. Òàêîå îáîñîá-
ëåíèå âûçâàíî òåì, ÷òî åäèíîãî ìíåíèÿ î
ïðèíàäëåæíîñòè ãíîåðîäíûõ êîêêîâ ê ñîáñò-
âåííîé èëè ÷óæåðîäíîé ôëîðå âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé íåò.

3. Àëëîõòîííûå (÷óæäûå äàííîé ýêîñèñ-
òåìå), ê íèì îòíåñåíû ïðåäñòàâèòåëè íåôåð-
ìåíòèðóþùèõ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé
(Acinetobacter spp., Pseudomonas spp., Alca-
ligenes spp.), ýíòåðîáàêòåðèé (Klebsiella spp.,
Enterobacter spp., Citrobacter spp., E. coli),
îáëèãàòíî àíàýðîáíûõ áàêòåðèé (Bacteroides
spp., Fusobacterium spp).

4. Îòäåëüíàÿ ãðóïïà ìèêðîîðãàíèçìîâ –
ýòî äðîææåïîäîáíûå  (ïðåäñòàâèòåëè ðîäà
Candida) è ïëåñíåâûå (Aspergillus spp.) ãðèáû.

Îáîáù¸ííûå ðåçóëüòàòû ðàñïðåäåëåíèÿ
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì äåêîìïåíñèðîâàííûì
òîíçèëëèòîì è ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïî
óêàçàííûì ñòåïåíÿì äèñáèîçà è èõ äèíàìèêà
ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2. Äî ëå÷åíèÿ äåêîì-
ïåíñèðîâàííîå ñîñòîÿíèå ïðè õðîíè÷åñêîì
òîíçèëëèòå ó (59,7±2,8) % îáñëåäîâàííûõ
ñîïðîâîæäàëîñü äèñáèîòè÷åñêèìè ïðîÿâëå-
íèÿìè, îòíåñ¸ííûìè ê 3-é ñòåïåíè: ó 60,0 %
áîëüíûõ ãðóïïû À, ó 62,5 % – ãðóïïû Â è ó
56,7 % – ãðóïïû Ñ. Íè â îäíîì ñëó÷àå ïðè
ïàòîëîãèè ìèíäàëèí íå âûÿâëåíà ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ýóáèîçà. Ó 88,2 %
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû îáñëåäóåìûé áèîòîï êîëîíèçèðîâàëè
ìèêðîáíûå ïðåäñòàâèòåëè ýóáèîçà.

Òàáëèöà 1. Êðèòåðèè, õàðàêòåðèçóþùèå ìèêðîáèîöåíîç í¸áíûõ ìèíäàëèí
è ðîòîãëîòêè
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Âûÿâëåííûå çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ êà-
÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ìèê-
ðîáíûõ ñîîáùåñòâ ìèíäàëèí ó áîëüíûõ ñ
õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì è ëèö êîíòðîëüíîé
ãðóïïû äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà è
âêëþ÷åíèÿ â ñõåìû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ìèíäàëèí ñïîñîáîâ
è ñðåäñòâ, èìåþùèõ íàïðàâëåííîå ïðîòè-
âîìèêðîáíîå äåéñòâèå è îáåñïå÷èâàþùèõ
âîññòàíîâëåíèå è ñîõðàíåíèå íîðìàëüíîãî
ìèêðîáèîöåíîçà óêàçàííîãî áèîòîïà. Èç ëè-
òåðàòóðû èçâåñòíî, ÷òî ìèêðîýêîëîãè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ çàäîëãî äî êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Âíà÷àëå ïîÿâëÿþòñÿ
ìåñòíûå ñèìïòîìû, à çàòåì è òÿæ¸ëûå âòî-
ðè÷íûå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê
ôîðìèðîâàíèþ õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé â ðàçëè÷íûõ òêàíÿõ, îðãàíàõ è
ñèñòåìàõ [14–15].

Â ïåðâóþ íåäåëþ ïîñëå ëå÷åíèÿ ó âñåõ
îáñëåäîâàííûõ ëèö ïðàêòè÷åñêè íå âûÿâëåíî
äèñáèîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 3-é ñòåïåíè, çà
èñêëþ÷åíèåì åäèíè÷íûõ ñëó÷àåâ â ãðóïïå Ñ,
ãäå â ñîñòàâå ìèêðîáíûõ ñîîáùåñòâ ñëè-
çèñòûõ ðîòîãëîòêè âûÿâëåíû äðîææåïî-
äîáíûå ãðèáû (C. albicans) â ñðåäíåì êîëè-
÷åñòâå lg (4,8±0,3) ÊÎÅ/ã. Ñîïîñòàâëåíèå ñõåì
ëå÷åíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî äåêîìïåíñèðîâàííàÿ
ôîðìà õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà, êîòîðàÿ ñî-
ïðîâîæäàëàñü âûðàæåííîé ìèêðîáíîé íà-
ãðóçêîé àëëîõòîííûõ áàêòåðèé, ëó÷øå ïîä-
äàâàëàñü èçìåíåíèþ ïðîôèëÿ ìèêðîáèîöå-
íîçà â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ ëàçåðíîãî èç-
ëó÷åíèÿ. Óäåëüíûé âåñ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ
÷åðåç íåäåëþ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ óñ-
òàíîâëåí ýóáèîç èëè êîìïåíñèðîâàííûé äèñ-
áèîç, â ãðóïïàõ À è Â ñîñòàâèë 86,7 è 93,7 %
ñîîòâåòñòâåííî. Ó áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâå-

äåíà òîíçèëëýêòîìèÿ (ãðóïïà Ñ), ýòîò ïîêà-
çàòåëü äîñòèã ëèøü 56,7 % (ð<0,01).

Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî
ôàêòîðà â òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà
áîëåå íàãëÿäíî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòà-
ìè, ïîëó÷åííûìè ÷åðåç 1–2 ìåñÿöà ïîñëå
ëå÷åíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâåäåíà
ëàçåðíàÿ òîíçèëëîòîìèÿ ñ äàëüíåéøåé èì-
ìóíîìîäóëÿöèåé ñ ïîìîùüþ áàêòåðèàëüíîãî
ëèçàòà Èìèæåí, ìèêðîáíûå ñîîáùåñòâà ñëè-
çèñòûõ îáîëî÷åê ñîõðàí¸ííûõ ìèíäàëèí
ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷àëèñü îò òàêèõ ó ïàöè-
åíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû: ó 81,3 % ïà-
öèåíòîâ ãðóïïû Â êîíñòàòèðîâàí ýóáèîç è ó
18,7 % – äèñáèîç 1 ñòåïåíè. Ó ëèö áåç
ïàòîëîãèè ìèíäàëèí ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòà-
âèëè 88,2 è 11,8 % ñîîòâåòñòâåííî è äîñòîñòî-
âåðíî íå ðàçëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé. Óêàçàííàÿ
òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ è â ãðóïïå áîëü-
íûõ, ãäå ëàçåðíîå âîçäåéñòâèå â äàëüíåéøåì
íå ñîïðîâîæäàëîñü ïðèìåíåíèåì èììóíî-
ìîäóëÿòîðà: ó 80,0 % ëèö ñîõðàíèëàñü ìèê-
ðîáèîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà, äîñòèãíóòàÿ ïîñëå
ëå÷åíèÿ. Ó áîëüíûõ ãðóïïû Ñ, íàïðîòèâ,
ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ðîòîãëîòêè ïîñëå õèðóð-
ãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ ìèíäàëèí ÷åðåç ìåñÿö
àêòèâíî êîëîíèçèðîâàëè ýíòåðîêîêêè, ãåìî-
ôèëû [(ñðåäíÿÿ ïëîòíîñòü îáñåìåíåíèÿ ñî-
ñòàâèëà lg (7,6±0,9) ÊÎÅ/ã)], ýíòåðîáàêòå-
ðèè, àöèíåòîáàêòåðû [(â ñðåäíåì lg (4,6±
0,8) ÊÎÅ/ã)], ÷òî õàðàêòåðèçîâàëîñü êàê ìèê-
ðîáèîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà äèñáèîçà 2-é è 3-é
ñòåïåíè (ñîîòâåòñòâåííî ó 49,9 è 16,7 % îá-
ñëåäîâàííûõ ëèö).

Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ãðóï-
ïàõ À è Â ïîêàçàëî ïðåèìóùåñòâà ïðèìå-
íåíèÿ èììóíîêîððåêöèè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ

Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ìèêðîáèîöåíîçà ðîòîãëîòêè
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì äåêîìïåíñèðîâàííûì òîíçèëëèòîì ðàçíûõ ãðóïï
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ëàçåðíîé òîíçèëëîòîìèè. Òàê, ó 81,3 % îá-
ñëåäîâàííûõ ãðóïïû Â ìèêðîáèîöåíîç ñëè-
çèñòûõ îáîëî÷åê ñîõðàí¸ííûõ ìèíäàëèí
ïðåäñòàâëåí ýóáèîçîì, â òî âðåìÿ êàê â ãðóï-
ïå À ó 26,7 % (ð<0,01). Ó îñòàëüíîé ÷àñòè ïà-
öèåíòîâ (18,7 %) ãðóïïû Â îòìå÷åíû äèñáèî-
òè÷åñêèå ÿâëåíèÿ 1-é ñòåïåíè ïðîòèâ 53,3 %
ëèö â ãðóïïå À (ð<0,05). Êðîìå òîãî, â 20,0 %
ñëó÷àåâ â ãðóïïå À íå óäàëîñü äîñòè÷ü ýëè-
ìèíàöèè áàêòåðèé ðîäà Klebsiella, S. pyogånås,
S. aureus, ÷òî ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàíî
êàê äèñáèîç 2-é ñòåïåíè.

Âûâîäû

1. Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì äåêîìïåí-
ñèðîâàííûì òîíçèëëèòîì âûÿâëåíû çíà-
÷èòåëüíûå îòëè÷èÿ êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñò-

âåííîãî ñîñòàâà ìèêðîáèîöåíîçà ñëèçèñòûõ
îáîëî÷åê ìèíäàëèí îò òàêîâîãî â ãðóïïå
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö.

2. Íàèáîëüøèé ýôôåêò â ÷àñòè ñåëåêòèâ-
íîãî ïðîòèâîìèêðîáíîãî âîçäåéñòâèÿ óñòà-
íîâëåí â ñõåìàõ ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùèõ
ëàçåðíîå èçëó÷åíèå. Ñòàáèëüíîñòü äîñòèã-
íóòûõ ðåçóëüòàòîâ ïîäòâåðæäåíà ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêè â äèíàìèêå íàáëþäåíèè çà
ïàöèåíòàìè.

3. Äîñòè÷ü ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå ñòàòèñ-
òè÷åñêè íå îòëè÷àëèñü îò òàêîâûõ â ãðóïïå
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, óäàëîñü ëèøü ó
áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâåäåíà ëàçåðíàÿ òîí-
çèëëîòîìèÿ ñ äàëüíåéøåé èììóíîìîäóëÿ-
öèåé ñ ïîìîùüþ áàêòåðèàëüíîãî ëèçàòà Èñ-
ìèæåí.
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À.Ñ. Æóðàâëüîâ, Õàíñ Ìàí³, ª.Â. Äüîì³íà
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÐÎÒÈÌ²ÊÐÎÁÍÈÕ ÅÔÅÊÒ²Â Ð²ÇÍÈÕ ÑÏÎÑÎÁ²Â Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÕÂÎÐÈÕ
ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÄÅÊÎÌÏÅÍÑÎÂÀÍÈÉ ÒÎÍÇÈË²Ò

 Âèâ÷åíî åôåêòèâí³ñòü ð³çíèõ ñõåì ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé äåêîìïåíñîâàíèé òîíçèë³ò
øëÿõîì ïîð³âíÿëüíî¿ êîìïëåêñíî¿ îö³íêè ì³êðîá³îöåíîçó ï³äíåá³ííèõ ìèãäàëèê³â ó 61 ïàö³ºíòà â
äèíàì³ö³. Äåêîìïåíñîâàíà ôîðìà õðîí³÷íîãî òîíçèë³òó ó (59,7±2,8) % õâîðèõ ïåðåá³ãàëà íà òë³
äèñá³îçó 3-ãî ñòóïåíÿ. Ó 88,2 % çäîðîâèõ îñ³á âèÿâëåíî ì³êðîá³îëîã³÷íó êàðòèíó åóá³îçó. Íàéá³ëüøèé
åôåêò ó ÷àñòèí³ ñåëåêòèâíîãî ïðîòèì³êðîáíîãî âïëèâó âñòàíîâëåíî â ñõåìàõ ë³êóâàííÿ, ùî âêëþ÷àëè
ëàçåðíå îïðîì³íåííÿ. Ñòàá³ëüí³ñòü äîñÿãíóòèõ ðåçóëüòàò³â ï³äòâåðäæåíî ì³êðîá³îëîã³÷íî â
äèíàì³÷íîìó ñïîñòåðåæåíí³ çà ïàö³ºíòàìè. Ó 26,7 % õâîðèõ, ÿêèì ïðîâåäåíî òîíçèëåêòîì³þ, ñòóï³íü
äèñá³îòè÷íèõ ïðîÿâ³â çá³ëüøèâñÿ. Äîñÿãòè ïîêàçíèê³â, ùî ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿëèñÿ á â³ä
ì³êðîá³îëîã³÷íèõ óãðóïîâàíü ñëèçîâèõ îáîëîíîê ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á, âäàëîñÿ ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â,
ÿêèì ïðîâåäåíî ëàçåðíó òîíçèëîòîì³þ ç ïîäàëüøîþ ³ìóíîìîäóëÿö³ºþ çà äîïîìîãîþ ³ìóíî-
ñòèìóëÿòîðà íà îñíîâ³ áàêòåð³àëüíèõ ë³çàò³â ²ñì³æåí.

 Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëàçåðíà òîíçèëîòîì³ÿ, ³ìóíîìîäóëÿö³ÿ, òîíçèëåêòîì³ÿ, ì³êðîá³îöåíîç,
ï³äíåá³íí³ ìèãäàëèêè.

A.S. Zhuravlev, Hans Manee, Ye.V. Dyomina
FEATURES OF ANTIMICROBIAL EFFECTS OF VARIOUS METHODS OF TREATMENT CHRONIC
DECOMPENSATED TONSILLITIS

 The effectiveness of different treatment regimens were studied in patients with chronic decompensated
tonsillitis by a comparative evaluation of complex microbiological results of microbiocenosis of the palatine
tonsils in 61 patients within the dynamics. Decompensated form of chronic tonsillitis in (59.7 ± 2.8)% of
patients proceeded against the background of dysbiosis third degree. In 88.2 % of healthy individuals,
microbiological picture of eubiosis was identified. The greatest effect of the selective antimicrobial effects
which was set in treatment regimens, included laser treatment. The stability of the results that was achieved
was confirmed microbiologically in the dynamic monitoring of patients. In 26.7 % of patients that undergone
tonsillectomy, the degree of dysbiotic manifestations had worsened. The obtained indexes statistically did
not differ from the microbial communities of the mucous membranes of healthy individuals, that were
managed in patients who underwent laser tonsillotomy with further immunomodulation using
immunostimulant based on bacterial lysates Ismizhen.

 Key words: laser tonsillotomy, immunomodulation, tonsillectomy, microbiocenosis, palatine tonsils.

Ïîñòóïèëà 18.02.14
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ÏÅÄ²ÀÒÐ²ß

Â³äîìî, ùî ä³òè ³ ï³äë³òêè ç óðîäæåíèìè
âàäàìè ñåðöÿ ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ ïîòðå-
áóþòü êâàë³ô³êîâàíî¿ äîïîìîãè ñïåö³àë³ñò³â
[1–3]. Ðîçðîáêà êîíöåïö³¿ ñóïðîâîäó é ðåà-
á³ë³òàö³éíî¿ äîïîìîãè òàêèì ïàö³ºíòàì º àêòó-
àëüíîþ ïðîáëåìîþ.

Îäí³ºþ ç âàãîìèõ ïðè÷èí ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ ðîçëàä³â ó ä³òåé ïîïóëÿö³¿ «grown-up
congenital heart disease» ââàæàþòü ïàòîëîã³÷í³
çì³íè ñåðöÿ ³ ñóäèí, ùî îáóìîâëåí³ ïàòî-
ëîã³ºþ ïåðåä- ³ ïîñòíàâàíòàæåííÿ íà òë³ âðîä-
æåíèõ âàä ñåðöÿ [4, 5]. Ñàìå âîíè ïî-
òåíö³þþòü ðîçâèòîê ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàð-
äà, ùî ó äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â ìîæå çáåð³ãàòèñÿ
ðîêàìè ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿ âàäè àáî
ïðîãðåñóâàòè [2, 5, 6]. Ó òîé æå ÷àñ â³äîìî,
ùî ïîòîâùåííÿ ñò³íîê ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ)
º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ôîðìóâàííÿ ä³à-
ñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ì³îêàðäà, ÿêà ïðèçâî-
äèòü äî çíèæåííÿ ñåðöåâîãî ³íäåêñó ïðè
çáåðåæåí³é ôðàêö³¿ âèêèäó ËØ [5–8].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî óäîñêîíàëåííÿ
ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè  òà ïðîô³ëàêòèêè õðî-
í³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó ä³òåé ó â³ääà-
ëåí³ òåðì³íè ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿ âðîä-
æåíèõ âàä ñåðöÿ ç âèêîðèñòàííÿì ³íòå-
ãðàëüíîãî ïîêàçíèêà ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàð-
äà òà âèâ÷åííÿì éîãî âçàºìîâ³äíîøåíü ³ç
ñòóïåíåì ä³àñòîë³÷íèõ ïîðóøåíü ËØ.

Íà ïåðøîìó åòàï³ íà áàç³ ïîêàçíèê³â ñòàí-
äàðòíîãî ïðîòîêîëó äîñë³äæåííÿ, ùî ðåêî-
ìåíäîâàíèé Àìåðèêàíñüêèì òîâàðèñòâîì
åõîêàðä³îãðàô³¿ (ASE), áóëè ðîçðàõîâàí³
ð³çí³ âàð³àíòè ðåìîäåëþâàííÿ øëóíî÷ê³â
ó 431 äèòèíè, ÿê³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ â îáëàñíîìó
äèòÿ÷îìó êàðä³îëîã³÷íîìó öåíòð³ îáëàñíî¿
äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. Õàðêîâà ó
â³ääàëåí³ òåðì³íè ï³ñëÿ îïåðàòèâíî¿ êî-
ðåêö³¿ âðîäæåíèõ âàä ñåðöÿ (çà Devereux,
A. Ganau).

Íà äðóãîìó åòàï³ áóëè äîñë³äæåí³ ïîêàç-
íèêè ë³âèõ êàìåð ñåðöÿ (ÊÄÎ, ÊÄÐ, ²ÌÌ ËØ,
³íäåêñ ñôåðè÷íîñò³ ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ ³ ËØ ó
ä³àñòîëó). Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ËØ ïðè
ð³çíèõ âàð³àíòàõ ðåìîäåëþâàííÿ ðîçðàõî-
âóâàëè òà îö³íþâàëè çà ñï³ââ³äíîøåííÿì
ÊÄÎ ËØ äî ²ÌÌ. ²íäåêñ ñôåðè÷íîñò³ ËØ
ó ä³àñòîëó âèçíà÷àëè ÿê â³äíîøåííÿ ÊÄÐ ËØ
äî éîãî ïîçäîâæíüîãî ðîçì³ðó. Òàêîæ áó-
ëè ïðîàíàë³çîâàí³ òèïè íàïîâíåííÿ ËØ òà
ïîêàçíèêè àäåêâàòíîñò³ ïðîöåñ³â àêòèâíîãî
ðîçñëàáëåííÿ. Ðèã³äí³ âëàñòèâîñò³ ì³îêàðäà â
ä³àñòîëó âèçíà÷àëè ÿê â³äíîøåííÿ ÊÄÎ äî
ÊÄÐ ËØ. Ðîçïîä³ë ä³òåé ç âðîäæåíèìè
âàäàìè ñåðöÿ â çàëåæíîñò³ â³ä â³êó ³ òðèâàëî-
ñò³ ñïîñòåðåæåííÿ íàâåäåíî â òàáë. 1.

Ñåðåä îáñòåæåíèõ ä³òåé ïðåâàëþâàëè
õëîï÷èêè – 257 (59,6 %).

ÓÄÊ 616.12-007.2-053.1-053.2-089-07

Ì.Î. Ãîí÷àðü
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

РЕМОДЕЛЮВАННЯ СЕРЦЯ У ДІТЕЙ З УРОДЖЕНИМИ ВАДАМИ СЕРЦЯ
У ВІДДАЛЕНОМУ ПІСЛЯОПЕРАЦІЙНОМУ ПЕРІОДІ

Ïðîàíàë³çîâàí³ äàí³ êë³í³÷íîãî òà óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ 431 äèòèíè ó â³ääàëåí³
òåðì³íè ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ç ïðèâîäó âðîäæåíî¿ âàäè ñåðöÿ. Ó 55,5 % îáñòåæåíèõ
âñòàíîâëåíî îçíàêè ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà ³ ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà
ñåðöÿ. Çàïðîïîíîâàíî âèêîðèñòîâóâàòè ³íòåãðàëüíó îö³íêó ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â ç ìåòîþ óäîñêîíàëåííÿ
³íäèâ³äóàëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â ïðîöåñ³ òðèâàëîãî äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ â³ä äèòèíè
äî äîðîñëîãî.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âðîäæåíà âàäà ñåðöÿ, îïåðàòèâíà êîðåêö³ÿ,  ä³àãíîñòèêà, ðåìî-
äåëþâàííÿ ì³îêàðäà.

© Ì.Î. Ãîí÷àðü, 2014
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Ñòðóêòóðíèé àíàë³ç âàð³àíò³â ðåìîäåëþ-
âàííÿ ó ïàö³ºíò³â ç óðàõóâàííÿì ÔÊ çà NYHA
ïîêàçàâ, ùî íîðìàëüíà ãåîìåòð³ÿ ËØ çóñòð³-
÷àºòüñÿ ò³ëüêè ó 44,1 % ä³òåé. Ó 55,9 % âèÿâ-
ëåíî ïîðóøåííÿ ñòðóêòóðíî¿ ãåîìåòð³¿ ËØ
(òàáë. 2).

Òåíäåíö³ÿ äî ïîòîâùåííÿ ñò³íîê ËØ âè-
ÿâëåíà ó 25,6 % îáñòåæåíèõ ä³òåé, ðåìîäåëþ-
âàííÿ ç ã³ïåðòðîô³ºþ ËØ – ó 20,0 %, åêñ-
öåíòðè÷í³ âàð³àíòè ðåìîäåëþâàííÿ âñòà-
íîâëåí³ ó 12,1 % äîñë³äæåíèõ. Ç óñ³õ òèï³â
ñòðóêòóðíî-ãåîìåòðè÷íî¿ ïåðåáóäîâè ËØ
íàé÷àñò³øèì âèÿâèëîñÿ êîíöåíòðè÷íå ðåìî-
äåëþâàííÿ, ÿêå, â³ðîã³äíî, ìàº àäàïòèâíèé
õàðàêòåð, áî çáåð³ãàº ãåìîäèíàì³÷íî âèã³äíó
åë³ïñî¿äíó ôîðìó ËØ.

Ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâèé åêñöåíò-
ðè÷íèé òèï ã³ïåðòðîô³¿ ËØ âñòàíîâëåíî ïå-
ðåâàæíî ï³ñëÿ îïåðàö³é ç ïðèâîäó êîàðêòà-
ö³¿ àîðòè (³çîëüîâàíî¿ àáî â êîìá³íàö³¿ ç
ÄÌØÏ, â³äêðèòîþ àðòåð³àëüíîþ ïðîòîêîþ,
ñòåíîçîì êëàïàí³â àîðòè, ñóáàîðòàëüíèì
ñòåíîçîì). Ó 50,0 % äîñë³äæåíèõ ³ç åêñ-
öåíòðè÷íèì òèïîì ã³ïåðòðîô³¿ ËØ ìàëà

ì³ñöå ðåêîàðêòàö³ÿ àîðòè, ñåðåäí³é ãðàä³ºíò
òèñêó ñêëàäàâ (34,0±6,1) ìì ðò. ñò.

Ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà ç ã³ïåðòðîô³ºþ
ËØ âñòàíîâëåíî ó 70,0 % õâîðèõ ä³òåé ³ç ðå-
ñòðèêòèâíèì òèïîì ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿.
Ó 29,9 % ïàö³ºíò³â âèçíà÷åíî ðåìîäåëþâàííÿ

ïîðîæíèíè ËØ áåç ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà. Ïðè
öüîìó êîíöåíòðè÷íà ã³ïåðòðîô³ÿ ËØ ìàëà
ì³ñöå ó êîæíî¿ ï’ÿòî¿ äèòèíè. Åêñöåíòðè÷íèé
òèï ã³ïåðòðîô³¿ ËØ ç äèëàòàö³ºþ ðîçâèíóâñÿ
ó 5,1 % îáñòåæåíèõ. Ñåðåä ïàö³ºíò³â áåç ã³-
ïåðòðîô³¿ ËØ ïðåâàëþâàëè ä³òè ç êîíöåíò-
ðè÷íèì òèïîì ðåìîäåëþâàííÿ (20,0 %).

Çà íàøèìè äàíèìè, ïðîáëåìà ðîçâèòêó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ íå-
ð³äêî ïîâ’ÿçàíà ç òðàíñêëàïàííîþ ðåãóðã³òà-
ö³ºþ. Çàëåæí³ñòü ²ÌÌ â³ä íàÿâíîñò³ ³ ñòóïåíÿ
òðàíñïóëüìîíàëüíî¿ ðåãóðã³òàö³¿ áóëà ï³ä-
òâåðäæåíà àíàëîãîì äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó
äëÿ íåïàðàìåòðè÷íèõ ñòàòèñòè÷íèõ ðîçðàõóí-
ê³â – ìåä³àííèì òåñòîì; íà ð³âí³ çíà÷óùîñò³
ð = 0,0304 â³äì³ííîñò³ âèçíàí³ â³ðîã³äíèìè.
Ïðîáëåìà çíà÷óùî¿ òðàíñïóëüìîíàëüíî¿
ðåãóðã³òàö³¿ º àêòóàëüíîþ äëÿ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ

     Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë ïðîîïåðîâàíèõ ä³òåé çà â³êîì ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿
âðîäæåíèõ âàä ñåðöÿ (ÂÂÑ) ³ òðèâàë³ñòþ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî êàòàìíåçó

Ïðèì³òêà. ÄÌØÏ – äåôåêò ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè; ÄÌÏÏ – äåôåêò ì³æïåðåäñåðäíî¿
ïåðåãîðîäêè; ÒÌÑ – òðàíñïîçèö³ÿ ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí.

П Е Д І А Т Р І Я

Òàáëèöÿ 2. Ñòðóêòóðíèé àíàë³ç ðåìîäåëþâàííÿ  ËØ
ó ïàö³ºíò³â ð³çíîãî ÔÊ çà NYHA

Ïðèì³òêà. ÃÌØÏ – ã³ïåðòðîô³ÿ ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè, ÃÇÑËØ – ã³ïåðòðîô³ÿ
çàäíüî¿ ñò³íêè ËØ.
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êîðåêö³¿ òåòðàäè Ôàëëî, ñòåíîçó ëåãåíåâî¿
àðòåð³¿, ó á³ëüøî¿ ÷àñòèíè ÿêèõ ðîçâèâàºòüñÿ
íåäîñòàòí³ñòü êëàïàíà ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿, ùî
ïîòðåáóº ó ÷àñòèíè äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â ïîâ-
òîðíèõ îïåðàö³é.

Ó ä³òåé, ÿê³ ìàëè âèñîêó ã³ïåðòåíç³þ ëå-
ãåíåâî¿ àðòåð³¿ â äîîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³,
íåäîñòàòí³ñòü òðèñòóëêîâîãî êëàïàíà ñòàíî-
âèëà 78,6 %; çáåð³ãàëàñü ðîêàìè àáî ïðîãðå-
ñóâàëà â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, îñîáëèâî
çà íàÿâíîñò³ ðåçèäóàëüíîãî ï³äâèùåííÿ òèñêó
â ëåãåíåâ³é àðòåð³¿ (3,0 %). Âñòàíîâëåíî
çàëåæí³ñòü ²ÌÌ â³ä ñòóïåíÿ òðèñòóëêîâî¿
ðåãóðã³òàö³¿ (ð = 0,029).

Ðåøóíòóâàííÿ ñåïòàëüíîãî äåôåêòó áóëî
âèÿâëåíî ó 5,1 % îáñòåæåíèõ ï³ñëÿ êîðåêö³¿
âðîäæåíèõ âàä ñåðöÿ; á³ëüø³ñòü íåâåëèêèõ
ðåçèäóàëüíèõ øóíò³â (ä³àì. < 2 ìì) ñïîíòàííî
îáë³òåðóâàëàñü ïðîòÿãîì 2–6 ì³ñÿö³â.

Çàëåæí³ñòü ì³æ ²ÌÌ ³ ñòóïåíåì ÀÂ-
áëîêàäè, ÷àñòîòà ³ òÿæê³ñòü ÿêî¿ çðîñòàº ïðè
çá³ëüøåíí³ ²ÌÌ (ð = 0,05), ìîæíà ïîÿñíèòè
òèì, ùî ïîðóøåííÿ ïðîâåäåííÿ ³ìïóëüñó
ïîâ’ÿçàíå ç óøêîäæåííÿì ïðîâ³äíèõ øëÿõ³â
ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿, ç ôîðìóâàííÿì ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîãî êàðä³îñêëåðîçó àáî ç òðèâàëèì
çàïàëüíèì ïðîöåñîì ó ä³ëÿíö³ ÀÂ-ç’ºäíàííÿ
ç íàñòóïíèì ñêëåðîçóâàííÿì. Ó öüîìó àñïåêò³
âàæëèâèìè º ðåçóëüòàòè ã³ñòîëîã³÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ åíäîì³îêàðäà ó ïàö³ºíò³â ³ç âðîä-
æåíèìè âàäàìè ñåðöÿ, ùî áóëè ïðîâåäåí³
Í.Â. Íàãîðíîþ ç ñï³âàâò. [8] òà ñâ³ä÷èëè ïðî
íàÿâí³ñòü ñïîëó÷åíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó â
ñåðö³ çà â³äñóòíîñò³ õàðàêòåðíèõ àíàìíå-
ñòè÷íèõ äàíèõ àáî êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè,
òîáòî äîâîäèëè ìîæëèâ³ñòü áåçñèìïòîìíîãî
ïåðåá³ãó âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ ³íôåêö³¿ ó
õâîðèõ ³ç âðîäæåíèìè âàäàìè ñåðöÿ. Öå òèì
á³ëüø âàæëèâî, ùî ïåðåâàãó ÷àñòîòè ñèñòî-
ë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ÏØ çà ð³çíèõ âàð³àíò³â
ïîðóøåííÿ ïðîâ³äíîñò³ âèÿâëåíî ó ïàö³ºíò³â
³ç áëîêàäàìè ë³âî¿ í³æêè ïó÷êà Ã³ñà òà ÀÂ-
áëîêàäàìè (ð < 0,05).

Âñòàíîâëåíî, ùî ó ïðîîïåðîâàíèõ ïàö³-
ºíò³â ÷àñò³øå ôîðìóºòüñÿ ã³ïåðòðîô³÷íèé
âàð³àíò ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà ËØ. Çà
íàÿâíîñò³ ã³ïåðòðîô³¿ ñò³íîê ËØ (88 %) î÷³-
êóâàíî ÷àñò³øå ä³àãíîñòóâàëàñÿ ä³àñòîë³÷íà
äèñôóíêö³ÿ ËØ (43,4 %).

Ïðè ïîøóêàõ ïðè÷èí ï³äâèùåíî¿ ÷àñòî-
òè ðîçâèòêó ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ì³îêàð-
äà ó ïàö³ºíò³â ³ç áëîêàäàìè ë³âî¿ í³æêè ïó÷-
êà Ã³ñà âèÿâëåíî çàëåæí³ñòü ì³æ ²ÌÌ òà
íàÿâí³ñòþ ³ ñòóïåíåì öèõ áëîêàä (ð = 0,0113).
Ó ïàö³ºíò³â ç á³ëüøèì ²ÌÌ ìàëà ì³ñöå
êîìïåíñàòîðíà ã³ïåðòðîô³ÿ ì³îêàðäà, ÿêà
ïîñòóïîâî íàáóâàëà çâîðîòíîãî ðîçâèòêó ó
â³ääàëåíîìó êàòàìíåç³ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íî¿
êîðåêö³¿ âàäè. Ââàæàþòü, ùî ñòîíøåííÿ
ñò³íîê ËØ ïîâ’ÿçàíå ç àêòèâàö³ºþ â ì³îêàð-
ä³ ìàòðèêñíèõ ìåòàëîïðîòå¿íàç, ÿê³ ïîðó-
øóþòü êîëàãåíîâ³ ñòðóêòóðè ïîçàêë³òèí-
íîãî ìàòðèêñó [9]. Ñôåðè÷íà ôîðìà ³ äèëà-
òàö³ÿ ËØ ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ â³äíîñ-
íî¿ íåäîñòàòíîñò³ ì³òðàëüíîãî êëàïàíà. Ðîç-
âèòîê îñòàííüî¿, ó ñâîþ ÷åðãó, çíèæóº
óäàðíèé îá’ºì øëóíî÷êà ³ ñïðèÿº ïîäàëüø³é
éîãî äèëàòàö³¿ òà ãåìîäèíàì³÷íîìó ïåðå-
âàíòàæåí-íþ. Öå òàêîæ ïîòåíö³þº ðîçâèòîê
ñèñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ËØ [10].

×àñòîòó âèçíà÷åííÿ ðåãóðã³òàö³¿ íà êëàïà-
íàõ ñåðöÿ  òà ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ ïðîîïåðîâàíèõ
ä³òåé íàâåäåíî â òàáë. 3.

Ó îáñòåæåíèõ ä³òåé äîñèòü ÷àñòî â³äçíà-
÷àëèñÿ ãåìîäèíàì³÷íî çíà÷óùà ðåãóðã³òàö³¿ òà
ïîâ’ÿçàíå ç íåþ ðåìîäåëþâàííÿ é ïîðóøåííÿ
ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ ì³îêàðäà.

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ìîðôîôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó ë³âèõ êàìåð ñåðöÿ ñâ³ä÷èâ ïðî
íàÿâí³ñü â³äì³ííîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè
ìàðêåð³â ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ (â³äíîñíî¿
òîâùèíè ñò³íîê ËØ, p < 0,05), ²ÌÌ ËØ (p <
0,05), ³íäåêñó ñôåðè÷íîñò³ ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ
(p < 0,05), ³íäåêñó Tei (p < 0,05)) ó ä³òåé ç
ð³çíèìè ÔÊ ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
(òàáë. 4). Âñòàíîâëåíî êîðåëÿö³éí³ çàëåæíîñò³

П Е Д І А Т Р І Я

Òàáëèöÿ 3. ×àñòîòà òðàíñêëàïàííî¿ ðåãóðã³òàö³¿ ó ïàö³ºíò³â ð³çíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ êëàñ³â
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (ÑÑÑ) ó â³ääàëåí³ òåðì³íè ï³ñëÿ êàðä³îõ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿

Ïðèì³òêà. * p < 0,05; # p < 0,01 ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè ² ÔÊ.
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ì³æ ä³àñòîë³÷íîþ äèñôóíêö³ºþ ËØ (ÄÄ ËØ)
³ ã³ïåðòðîô³ºþ ì³îêàðäà ËØ (ã = +0,56), ÄÄ
ËØ ³ íàÿâí³ñòþ ïîðóøåíü ïðîâ³äíîñò³ (ã =

+0,34), ÄÄ ËØ ³ òðèâàë³ñòþ êîìïëåêñó QRS
(ã = +0,34) òà ³íòåðâàëó QT (ã = +0,44), ÄÄ
ËØ ³ ×ÑÑ (ã = +0,52). Ïîêàçíèêè ä³àñòîë³÷íî¿
äèñôóíêö³¿ ÏØ êîðåëþâàëè ç ã³ïåðòðîô³ºþ
çàäíüî¿ ñò³íêè ÏØ (ã = +0,36) ³ ×ÑÑ (ã =
+0,41). Òàêîæ ï³äòâåðäæåíî çàëåæí³ñòü ²ÌÌ
â³ä ÊÄÐ ËØ (ð = 0,0001) òà ²ÌÌ â³ä ÊÄÎ
ËØ (ð = 0,0064).

Ïðè ðîçïîä³ë³ ïðîîïåðîâàíèõ ä³òåé íà
ãðóïè çà îçíàêàìè íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³
ð³çíèõ âàð³àíò³â ì³îêàðä³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿
áóëè îòðèìàí³ â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ ïîêàç-
íèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ìîðôîôóíêö³î-
íàëüíèé ñòàí ë³âèõ êàìåð ñåðöÿ (ôðàêö³¿
âèêèäó ËØ, ÊÄÐ, ä³àñòîë³÷íîãî òà ñèñòîë³÷-
íîãî îá’ºì³â, òîâùèíè ñò³íîê ËØ, ìàñè
ì³îêàðäà), òàáë. 5.

Âñòàíîâëåíî çàëåæí³ñòü ì³æ ²ÌÌ ³ òèïîì
ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ËØ (ð = 0,0066).
Òàêèì ÷èíîì, ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ðåìîäåëþ-

âàííÿ ñåðöÿ ó ä³òåé ç óðîäæåíîþ âàäîþ ñåðöÿ
ó â³ääàëåíîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ º
ðåàëüíîþ íàñóùíîþ ïðîáëåìîþ, ÿêà ìîæå

ðîçö³íþâàòèñü â ÿêîñò³ ïðåäèêòîðà ôîðìó-
âàííÿ ÕÑÍ.

Âèñíîâêè
Íàÿâí³ñòü ð³çíèõ òèï³â ðåìîäåëþâàííÿ

ñåðöÿ âèÿâëåíî ó 55,9 % ïàö³ºíò³â ó â³ääàëå-
í³ òåðì³íè ï³ñëÿ êàðä³îõ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿
âðîäæåíèõ âàä ñåðöÿ. Ã³ïåðòðîô³ÿ ³
ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà ïîòåíö³þº ðîçâè-
òîê ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ øëóíî÷ê³â ó
á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ. Âèçíà÷åííÿ òèïó
ðåìîäåëþâàííÿ òà ì³îêàðä³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿
äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ç ìåòîþ äîêë³-
í³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè òà ïðîô³ëàêòèêè õðîí³÷íî¿
ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ
êàðä³îõ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿.

Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ñë³ä âåñòè â íà-
ïðÿìêó âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³ òà òèïó ðåìî-
äåëþâàííÿ ì³îêàðäà ÿê ³íòåãðàëüíî¿ îö³íêè
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-

Òàáëèöÿ 4. Ìîðôîëîã³÷í³ ³ ãåîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ñòàíó ë³âèõ êàìåð ñåðöÿ
ó ä³òåé ó â³ääàëåí³ òåðì³íè ï³ñëÿ êîðåêö³¿ âðîäæåíî¿ âàäè ñåðöÿ

Ïðèì³òêè: 1. ²ÑËÏ – ³íäåêñ ñôåðè÷íîñò³ ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ; ²ÑËØ – ³íäåêñ ñôåðè÷íîñò³ ë³âîãî
øëóíî÷êà; ÌÌËØ – ìàñà ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà.

2. *p < 0,05.

П Е Д І А Т Р І Я

Òàáëèöÿ 5. Ïîêàçíèêè ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ë³âèõ êàìåð ñåðöÿ
ó ïðîîïåðîâàíèõ ïàö³ºíò³â ç ð³çíèìè âàð³àíòàìè ì³îêàðä³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿

Ïðèì³òêà. *p < 0,05, # p < 0,01, ∧ p < 0,001.
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Ì.À. Ãîí÷àðü
ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÂÐÎÆÄ¨ÍÍÛÌÈ ÏÎÐÎÊÀÌÈ ÑÅÐÄÖÀ Â ÎÒÄÀË¨ÍÍÎÌ
ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ

Ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå êëèíè÷åñêîãî è óëüòðàçâóêîâîãî îáñëåäîâàíèÿ 431 ðåá¸íêà â
îòäàë¸ííîì ïåðèîäå ïîñëå îïåðàòèâíîé êîððåêöèè âðîæä¸ííîãî ïîðîêà ñåðäöà. Ó 55,5 %
îáñëåäîâàííûõ âûÿâëåíû ïðèçíàêè ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà è äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè
ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà. Ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàòü èíòåãðàëüíóþ îöåíêó ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ñ öåëüþ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
èíäèâèäóàëüíîé ðåàáèëèòàöèè  â ïðîöåññå äëèòåëüíîãî äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè è
ïîäðîñòêàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðîæä¸ííûå ïîðîêè ñåðäöà, îïåðàòèâíàÿ êîððåêöèÿ, äèàãíîñòèêà, ðåìî-
äåëèðîâàíèå ìèîêàðäà.

M.A. Gonchar
CARDIAC REMODELLING IN CHILDREN WITH CONGENITAL HEART DEFECTS IN THE LATE
POSTOPERATIVE PERIOD

An analysis of clinical and ultrasound examination of 431 children in the long term after surgical
correction of congenital heart disease. In 55.5 % of the surveyed revelated remodelling of miocardium
and left ventricular diastolic dysfunction of the heart. It was suggest the use of an integrated assessment of
morphological and functional state of the cardiovascular system in these patients improvement of individual
rehabilitation during long-term follow children and adolescents.

Key words: congenital heart disease, surgical correction, diagnostics, myocardial remodelling.
Ïîñòóïèëà 18.02.14

òåìè ó ä³òåé ç õðîí³÷íîþ êàðä³àëüíîþ ïà-
òîëîã³ºþ ç ìåòîþ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ çàõîä³â

ðåàá³ë³òàö³¿ ï³ñëÿ êàðä³îõ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿
âðîäæåíèõ âàä ñåðöÿ.

′

П Е Д І А Т Р І Я
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П Е Д І А Т Р І Я

Ðîçïîâñþäæåííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó (ÖÄ)
íàáóëî åï³äåì³÷íî¿ øâèäêîñò³ â óñüîìó ñâ³ò³.
Ó ä³òåé â³í ïðåäñòàâëåíèé ïåðåâàæíî ä³àáå-
òîì 1-ãî òèïó. Ñòàíîì íà 01.01.2013, çà äà-
íèìè Öåíòðó ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè ÌÎÇ
Óêðà¿íè, çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ä³òåé â³êîì äî 17
ðîê³â âêëþ÷íî, õâîðèõ íà ÖÄ, äîñÿãëà 8178.
Çà 2012 ð. ïðèð³ñò õâîðèõ ä³òåé ñêëàâ 3,4 %,
íàéá³ëüøå (íà 6,0 %) – ä³òåé â³êîì äî 6 ðîê³â
[1]. Íàéñêëàäí³øèìè ç ä³àãíîñòè÷íî¿ òî÷êè
çîðó º âàð³àíòè äåáþòó íà ïåðøîìó ðîö³ æèò-
òÿ, îñê³ëüêè ïîòðåáóþòü ïðîâåäåííÿ äèôåðåí-
ö³þâàííÿ ìîíîãåííèõ ôîðì ÖÄ, ïîì³æ ÿêèõ
ïðîâ³äíå ì³ñöå ïîñ³äàº íåîíàòàëüíèé ä³àáåò.

Íåîíàòàëüíèé öóêðîâèé ä³àáåò (ÍÖÄ) –
ð³äê³ñíå (1 âèïàäîê íà 300–400 òèñ. íîâî-
íàðîäæåíèõ), ãåòåðîãåííå çà ñâîºþ ïðèðîäîþ
çàõâîðþâàííÿ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ïåðø³ 6 ì³-
ñÿö³â æèòòÿ, âèêëèêàíå ïîðóøåííÿìè îáì³-
íó ðå÷îâèí ç ïîñòíàòàëüíîþ ïàíêðåàòè÷íîþ
β-êë³òèííîþ äèñôóíêö³ºþ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ
ã³ïåðãë³êåì³ºþ òà ã³ïî³íñóë³íåì³ºþ [2, 3]. Ïðî-
òÿãîì îñòàíí³õ 10 ðîê³â ê³ëüêà ðàç³â çì³íþ-
âàëèñÿ òåðì³íè âèçíà÷åííÿ öüîãî ñòàíó. Òàê,
â 90-õ ðð. ÍÖÄ ä³àãíîñòóâàëè ëèøå â ïåðø³
3 ì³ñÿö³ æèòòÿ [4], ïîò³ì ó 6 ì³ñÿö³â [5], òåïåð
äîâåäåí³ âèïàäêè ç äåáþòîì äî 9 ì³ñÿö³â [6].

Íåîíàòàëüíèé ä³àáåò ðîçïîä³ëÿþòü íà
òðàíçèòîðíèé (ÒÍÖÄ) ³ ïåðìàíåíòíèé
(ÏÍÖÄ).

ÒÍÄÖ ðåºñòðóºòüñÿ â 50–60 % âèïàäê³â
íåîíàòàëüíîãî ä³àáåòó ³ ìîæå áóòè çóìîâëå-

íèé àíîìàë³ºþ øåñòè õðîìîñîì (áàòüê³â-
ñüêîþ äóïë³êàö³ºþ/äèñîì³ºþ, äåôåêòîì ìå-
òèëþâàííÿ), àáî, çíà÷íî ð³äøå, ìóòàö³ÿ-
ìè ABCC8 (SUR1), KCNJ11(Kir 6.2). ÏÍÖÄ
ôîðìóºòüñÿ âíàñë³äîê ãåòåðîçèãîòíî¿ àêòè-
âóþ÷î¿ ìóòàö³¿ â ãåíàõ, ùî êîäóþòü Kir 6.2 òà
SUR1 ñóáîäèíèö³ áåòà-êë³òèííèõ êàë³ºâèõ
ÀÒÔ-êàíàë³â (ÊÀÒÐ) – ABCC8 (SUR1) òà
KCNJ11 (Kir6 .2). Îçíà÷åíà ìóòàö³ÿ ïðèçâî-
äèòü äî çðîñòàííÿ éìîâ³ðíîñò³ â³ä÷èíåí-
íÿ ÊÀÒÐ-êàíàë³â, çàïîá³ãàº âèíèêíåííþ
ïîòåíö³àëó ä³¿ êàëüö³ºâèõ êàíàë³â ³, ÿê íà-
ñë³äîê, ãëþêîçî³íäóêîâàíî¿ ³íñóë³íîâî¿
ñåêðåö³¿ [7].

Äëÿ íåîíàòàëüíîãî ä³àáåòó íå õàðàêòåðí³
ñïåöèô³÷í³ äëÿ ÖÄ1 àóòîàíòèò³ëà ³ ñõèëüí³ñòü
ãàïëîòèï³â HLA-ñèñòåìè. Ïðè ÒÍÖÄ çà-
çâè÷àé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âíóòð³øíüîóòðîá-
íå óïîâ³ëüíåííÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó. Ã³ïåð-
ãë³êåì³ÿ, ãëþêîçóð³ÿ ³ â äåÿêèõ âèïàäêàõ
çíåâîäíåííÿ ç’ÿâëÿþòüñÿ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ.
Ñòóï³íü ã³ïåðãë³êåì³¿ ð³çíèé. ²íîä³ â³äçíà÷à-
ºòüñÿ îáì³ííèé àöèäîç ³ äóæå ð³äêî êåòîíóð³ÿ
é êåòîíåì³ÿ. Êîìàòîçí³ ñòàíè äëÿ íîâîíàðîä-
æåíèõ íå òèïîâ³. Öåé ôåíîìåí ïîÿñíþþòü
îñîáëèâ³ñòþ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â íîâîíàðîä-
æåíèõ, à òàêîæ àíòèêåòîãåííèì åôåêòîì
íàäì³ðíî¿ ã³ïåðãë³êåì³¿ òà âàæêî¿ äåã³äðàòàö³¿.
²íñóë³íîòåðàï³ÿ ïîòð³áíà âñ³ì õâîðèì ïðîòÿ-
ãîì íå ìåíøå 15–18 ì³ñÿö³â. Ïîâåðíåííÿ
çàõâîðþâàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÷àñò³øå â ï³ä-
ë³òêîâîìó â³ö³ òà äîðîñëîìó ñòàí³.

ÓÄÊ 616.379-008.64-053.4-092-07
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Íàâåäåíî ë³òåðàòóðí³ äàí³ ïðî ÷èííèêè òà ïàòîãåíåç öóêðîâîãî ä³àáåòó ó ä³òåé ðàííüîãî
â³êó. Âèêëàäåíî ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ 28 ä³òåé ç äåáþòîì öóêðîâîãî ä³àáåòó â
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ãåðïåñ-â³ðóñàìè. Ìàòåð³àë ïðî³ëþñòðîâàíèé âèïèñêîþ ç ³ñòîð³¿ õâîðîáè äèòèíè ç
ð³äê³ñíîþ ïàòîëîã³ºþ – ïåðìàíåíòíèì íåîíàòàëüíèì öóêðîâèì ä³àáåòîì.
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ÏÍÖÄ í³êîëè íå ïðîõîäèòü ñòàä³¿ ³í-
ñóë³íîíåçàëåæíîñò³. Õâîð³ çàëèøàþòüñÿ ³íñó-
ë³íîçàëåæíèìè âñå æèòòÿ. Ðîçð³çíèòè ö³ äâ³
ôîðìè çàõâîðþâàííÿ â ïåð³îä ìàí³ôåñòàö³¿
ñêëàäíî, îñê³ëüêè í³ÿêèõ êë³í³÷íèõ îñîá-
ëèâîñòåé, ÿê³ ìîãëè á ïåðåäáà÷àòè ïåðìà-
íåíòíó àáî òðàíçèòîðíó ôîðìó, íåìàº. Îäíàê
ïðè ÏÍÄÖ íå çàâæäè â³äáóâàºòüñÿ âíóò-
ð³øíüîóòðîáíà çàòðèìêà ðîñòó, ÿê öå ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ÒÍÖÄ [8, 9].

Áóëî ³äåíòèô³êîâàíî òàêîæ áåçë³÷ êë³-
í³÷íèõ ñèíäðîì³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç ÏÍÖÄ: IPEX-
ñèíäðîì (äèôóçí³ ïîðóøåííÿ àóòî³ìóí³òåòó),
ì³òîõîíäð³àëüí³ çàõâîðþâàííÿ, òÿæêà ã³ïî-
ïëàç³ÿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ïîâ’ÿçàíà ç IPF1
(PDX1)-ìóòàö³ºþ, ãîìîçèãîòíà ìóòàö³ÿ ãëþ-
êîê³íàçè (íå÷óòëèâ³ñòü äî ãëþêîçè, ïåðåäàíèé
â³ä áàòüê³â MODY 2), ñèíäðîì Óîëêîòòà–
Ðîëë³ñîíà (ïîºäíóºòüñÿ ç åï³ô³çàðíîþ äèñ-
ïëàç³ºþ) [10]. Ôàêòîðè, ùî íàâîäÿòü íà äóìêó
ïðî íàÿâí³ñòü ì³òîõîíäð³àëüíîãî ä³àáåòó, – öå
ìàòåðèíñüêå ñïàäêóâàííÿ (îñê³ëüêè ì³òîõîíä-
ð³àëüí³ çàõâîðþâàííÿ óñïàäêîâóþòüñÿ âè-
êëþ÷íî ïî ìàòåðèíñüê³é ë³í³¿) òà ñóïóòí³
ãëóõîòà, ì³îïàò³¿ àáî íåâðîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ.
Ì³òîõîíäð³àëüí³ çàõâîðþâàííÿ ìîæóòü ðîç-
âèâàòèñÿ âíàñë³äîê ìóòàö³é â ì³òîõîíä-
ð³àëüí³é àáî ÿäåðí³é ÄÍÊ, îñê³ëüêè ãåíè â³ä
îáîõ ãåíîì³â êîäóþòü ïðîöåñè îêèñëþâàëü-
íîãî ôîñôîðèëþâàííÿ. Íåçâàæàþ÷è íà âè-
ÿâëåííÿ ìóòàö³é ³ äåëåö³é, íàéá³ëüø âàæëè-
âîþ ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ ì³òîõîíäð³àëüíèõ
ôîðì ä³àáåòó º òî÷êîâ³ ìóòàö³¿ [2, 3, 5, 11].

Â ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àþòüñÿ ïîîäèíîê³ ïó-
áë³êàö³¿ ïðî âèïàäêè ÍÖÄ.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 28 ä³òåé ç äå-
áþòîì ÖÄ â ðàííüîìó â³ö³. ²ç íèõ ó 27 ä³òåé
ä³àãíîñòîâàíèé ÖÄ 1-ãî òèïó, ñåðåä³íé â³ê  –
(3,7±1,6) ðîê³â, òà ó îäí³º¿ äèòèíè – ÏÍÖÄ,
ä³àãíîñòîâàíèé â ïåð³îä³ íîâîíàðîäæåíîñò³.
Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 56 ä³òåé òîãî ñàìîãî
â³êó, áåç îçíàê ÖÄ.

Âèâ÷àëè àíàìíåç æèòòÿ, ð³âåíü àíòèò³ë
(IgG) äî ãëþòàìàòäåã³äðîãåíàçè, á³ëêà êîðî-
â’ÿ÷îãî ìîëîêà (ìåòîäîì ïàðíèõ ñèðîâàòîê),
â³ðóñ³â ïðîñòîãî ãåðïåñó 1-ãî, 2-ãî, 6-ãî òèï³â,
öèòîìåãàëîâ³ðóñó, â³ðóñó Åïøòåéíà–Áàðð ³ìó-
íîòóðá³äèìåòðè÷íèì ìåòîäîì; òàêîæ âèçíà-
÷àëè êîíöåíòðàö³¿ àì³ëàçè ³ ë³ïàçè êðîâ³.
Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè.

Ðåçóëüòàòè. Ñ³ìåéíèé àíàìíåç, îá-
òÿæåíèé çà ÖÄ, âñòàíîâëåíèé ó 9 ä³òåé
(36 %), ïðè÷îìó íà ÖÄ 1-ãî òèïó ç ðàííüîãî
â³êó ñòðàæäàëà ëèøå ìàòè äèòèíè ç ÏÍÖÄ.
Á³ëüø³ñòü ä³òåé áóëè íà ðàííüîìó øòó÷íîìó

âèãîäîâóâàíí³ (18,8±10,0) äí³â. Ïîçèòèâí³
àíòèò³ëà äî ãëþòàìàòäåã³äðîãåíàçè  áóëè
âèÿâëåí³ ó 6 ä³òåé (24 %), õâîðèõ íà ÖÄ 1-ãî
òèïó. Âñòàíîâëåíî, ùî íåìîâëÿòà ç ÖÄ 1-ãî
òèïó áóëè ì³êñò-³íô³êîâàíèìè ãåðïåñ-â³ðó-
ñàìè (ð≤0,001) òà 86 % ³ç íèõ âèãîäîâóâàëèñü
çà äîïîìîãîþ íèçüêîàäàïòîâàíèõ ñóì³øåé
(ð≤0,05). Á³ëüø òîãî, ó 50 % ³ç íèõ âèÿâëåíî
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ IgE (ð≤0,001). Ð³âåíü àí-
òèò³ë äî á³ëê³â êîðîâ’ÿ÷îãî ìîëîêà áóâ çíà÷íî
âèùèé ó õâîðèõ íà ÖÄ ãëþòàìàòäåã³äðîãå-
íàçîíåãàòèâíèõ íåìîâëÿò (21,05 %) [12], ùî
ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ³íø³ ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõà-
í³çìè ôîðìóâàííÿ äèñãë³êåì³¿ ó íèõ.

Äèòèíà ç ä³àãíîçîì ÏÍÖÄ çíà÷íî â³ä-
ð³çíÿëàñÿ â³ä ³íøèõ çà îñîáëèâîñòÿìè êë³-
í³÷íîãî ïåðåá³ãó äåáþòó çàõâîðþâàííÿ. Íà-
âîäèìî âèïèñêó ç ³ñòîð³¿ ¿¿ õâîðîáè.

Äèòèíà À., íàðîäèëàñÿ â³ä äðóãî¿ âàã³ò-
íîñò³ íà 37-ìó òèæí³ ãåñòàö³¿  øëÿõîì êåñà-
ðåâà ðîçòèíó â³ä ìàòåð³, ùî ñòðàæäàº íà ÖÄ
1-ãî òèïó ç òðüîõ ì³ñÿö³â æèòòÿ. Äîçà ³íñóë³íó
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ – äî 60 ÎÄ/äîáó. Òþòþíî-
ïàë³ííÿ – ïðîòÿãîì 10 ðîê³â.  Ìàòè ïåðåíåñëà
ãîñòðó ðåñï³ðàòîðíó ³íôåêö³þ â ïåðøîìó òðè-
ìåñòð³, çàãîñòðåííÿ ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿ òà
áåçñèìïòîìíó áàêòåð³óð³þ â äðóãîìó òðè-
ìåñòð³.

Äèòèíà íàðîäèëàñÿ ç ìàñîþ ò³ëà 2300 ã.
(10 ïåðöåíòèëåé),  äîâæèíîþ ò³ëà 46 ñì
(25 ïåðöåíòèëåé), îáâîäîì ãîëîâè 32 ñì (25
ïåðöåíòèëåé), îáâîäîì ãðóäåé 39 ñì. Âè-
ðàçíèõ äèñìîðô³é íå ðåºñòðóâàëîñÿ.

Ç 12-¿ äîáè æèòòÿ ó çâ’ÿçêó ç ã³ïåðãë³-
êåì³ºþ (6,3–17,6 ììîëü/ë) äèòèí³ ïðèçíà÷åíà
çàì³ñíà òåðàï³ÿ ³íñóë³íîì óëüòðàêîðîòêî¿
ä³¿ Õóìàëîã â äîç³ 0,1–0,5 Îä. Äèòèíà çíà-
õîäèëàñÿ íà ïðèðîäíîìó âèãîäîâóâàíí³ äî
òðüîõ òèæí³â æèòòÿ. Íå âàêöèíîâàíà. Ó â³ö³
29 ä³á ïåðåâåäåíà ³ç ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðó
äî åíäîêðèíîëîã³÷íîãî öåíòðó îáëàñíî¿ äè-
òÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ (ÎÄÊË) ì. Õàðêîâà.
Ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ äî ÎÄÊË ñòàí òÿæêèé, ùî
îáóìîâëåíî ìåòàáîë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè.
Øê³ðà áë³äà, ìàðìóðîâ³ñòü, ìàöåðàö³ÿ êðóï-
íèõ ñêëàäîê. Âèäèì³ ñëèçîâ³ îáîëîíêè ðîæåâ³,
ÿçèê ãóñòî îáêëàäåíèé á³ëèì íàëüîòîì. Òðå-
ìîð ï³äáîð³ääÿ. Ì’ÿçîâà äèñòîí³ÿ. Ïðè àóñ-
êóëüòàö³¿ ñåðöÿ êîðîòêèé ñèñòîë³÷íèé øóì.
Æèâ³ò ì’ÿêèé, êðàé ïå÷³íêè + 2 ñì íèæ÷å
ðåáåðíî¿ äóãè. Ìàñà ò³ëà 3080 ã.

Êë³í³÷í³ àíàë³çè êðîâ³ òà ñå÷³, ôóíêö³î-
íàëüí³ ïðîáè ïå÷³íêè, àì³ëàçà òà ë³ïàçà êðîâ³,
ë³ï³äíèé ñòàòóñ, êðåàòèíè òà ñå÷îâèíà êðîâ³
áåç ä³àãíîñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äõèëåíü.

П Е Д І А Т Р І Я
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П Е Д І А Т Р І Я

Âóãëåâîäíèé ñòàòóñ. Ãë³êîçèëüîâàíèé
ãåìîãëîá³í ïðè íàäõîäæåíí³ 13,9 % (íîðìà
äî 7,5 %), Ñ-ïåïòèä êðîâ³ 0,09 íã/ìë (íîðìà
0,78–1,89 íã/ìë); ³íñóë³í êðîâ³ 0,5 ìêÌÎ/ìë
(íîðìà 2,6–24,9 íã/ìë). Êåòîàöèäîç íå çàðåº-
ñòðîâàíèé. Ãë³êåì³÷íèé ïðîô³ëü ïðîòÿãîì
1-ãî ì³ñÿöÿ ñïîñòåðåæåííÿ 3,0–22,4 ììîëü/ë,
ùî ïîòðåáóâàëî ââåäåííÿ â³ä 0,5 äî 4,2 ÌÎ
³íñóë³íó çà äîáó (0,15 – 1,30 ÎÄ/êã çà äîáó).
Ïðîòÿãîì 2-ãî ì³ñÿöÿ öóêîð êðîâ³ êîëèâàâñÿ
â³ä 6,0 äî 18,9 ììîëü/ë, ùî ïîòðåáóâàëî
ââåäåííÿ 1,8 – 4,7 ÌÎ ³íñóë³íó çà äîáó (0,49 –
1,28 ÎÄ/êã çà äîáó).

²ìóíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ êðîâ³: ÑÄ3
36 % (íîðìà 40–56 %); ÑÄ3àáñ 1,38 ã/ë (íîðìà
2,48–5,9 ã/ë); ÑÄ4 12 % (íîðìà 35–43 %);
ÑÄ4àáñ 0,46 ã/ë (íîðìà 0,40–1,10 ã/ë); ÑÄ8
21 % (íîðìà 22–26 %); ÑÄ8àáñ 0,80 ã/ë (íîðìà
0,3–0,7 ã/ë); ÑÄ16 8 % (íîðìà 12–23 %); ÑÄ22
15 % (íîðìà 11–27 %); ÑÄ22àáñ 0,57 ã/ë (íîðìà
0,68–2,8 ã/ë); Å Ðîê 16 % (íîðìà 32–41 %);
Å Ðîêàáñ 0,61 (íîðìà 0,32-4,40 %); IgA 0,50 ã/ë
(íîðìà 0,36–0,45 ã/ë); IgM 0,68 (íîðìà 0,25–
1,20); IgG 7,5 (íîðìà 3,50–11,80); IgE
5,0 ÌÅ/ìë (íîðìà äî 20 ÌÅ/ìë); Ö²Ê  3,5 %
(íîðìà 40–95 %); êîìïëåìåíò (ÑÍ50) 44 ÎÄ
(íîðìà 40–80 ÎÄ); ÍÑÒ ñïîíòàííèé 17 %
(íîðìà 7–15 %); ÍÑÒ ³íäóêîâàíèé 52 %
(íîðìà 40–80 %); ðåã³îí. ³íäåêñ Òõ/Òñ 0,57
(íîðìà 1,1–2,2); ë³ìôîöèòîòîêñè÷í³ñòü 3 %
(íîðìà 0–10 %). Àíòèò³ëà äî á³ëêà êîðî-
â’ÿ÷îãî ìîëîêà ìåíøå 0,35 ÎÄ/ë (íîðìà).

Áàêòåð³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ñëèçîâî¿
îáîëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà: ãðèáè  Candida
106, Å. coli ç ãåìîë³òè÷íèìè  âëàñòèâîñòÿìè
5·106.

Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ íà ³íôåêö³éíó ïà-
òîëîã³þ (òàáëèöÿ) ïîêàçàëè, ùî ³ ìàòè, ³
äèòèíà ìàëè ï³äâèùåíèé ð³âåíü ñïåöèô³÷íèõ
³ìóíîãëîáóë³í³â êëàñó G äî ãåðïåñ-â³ðóñ³â,
ÿêèé ó äèòèíè ñóïðîâîäæóâàâñÿ çì³íàìè

³ìóííîãî ñòàòóñó ó âèãëÿä³ çíèæåííÿ ð³âí³â
ÑÄ3, ÑÄ4 òà â³äíîøåííÿ Òõ/Òñ.

ÓÇÄ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè: ïå÷³íêà
+ 2 ñì, êðàé ãîñòðèé, åõîãåíí³ñòü íå çì³íåíà,
ñòðóêòóðà îäíîð³äíà; æîâ÷íèé ì³õóð 19,0 x
6,0 ìì, çàãèí øèéêè; ï³äøëóíêîâà çàëîçà áåç
îñîáëèâîñòåé; íèðêè – ôåòàëüíà ÷àñòî÷êîâ³ñòü.

Äèòèíà áóëà êîíñóëüòîâàíà îêóë³ñòîì,
ñóðäîëîãîì (ïàòîëîã³¿ íå âñòàíîâëåíî), íåâðî-
ëîãîì (ïåðèíàòàëüíå ã³ïîêñè÷íî-³øåì³÷íå
óðàæåííÿ ÖÍÑ), êàðä³îëîãîì (ôóíêö³îíóþ÷å
îâàëüíå â³êíî).

Ïðîâåäåíî ë³êóâàííÿ, ùî âêëþ÷àëî ñïî-
æèâàííÿ àäàïòîâàíî¿ ìîëî÷íî¿ ñóì³ø³ «Íóò-
ð³ëîí» ç ðîçðàõóíêîì çà â³êîâîþ ïîòðåáîþ,
çàì³ñíó ³íñóë³íîòåðàï³þ ïðåïàðàòîì Õóìàëîã
òà ñèìïòîìàòè÷í³ çàõîäè. Ï³ä ÷àñ âèïèñóâàííÿ
ñòàí äèòèíè ñòàá³ëüíèé, ìàñà ò³ëà 3200 ã, êî-
ëèâàííÿ ð³âíÿ ãë³êåì³¿ 12,5–6,0 ììîëü/ë.

Âðàõîâóþ÷è äåáþò çàõâîðþâàííÿ â íåî-
íàòàëüíîìó ïåð³îä³, äëÿ óòî÷íåííÿ ä³àãíîçó
ðîäèíó íàïðàâèëè â ì. Êè¿â äëÿ ïðîâåäåííÿ
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íîãî òåñòóâàííÿ äèòèíè
òà ¿¿ áàòüê³â. Âñòàíîâëåíî ãåòåðîçèãîòíó
ìóòàö³þ ãåíà  R 201H ìåñåíäæåðà RCNJ11 –
Kir 6.2 ó ìàòåð³ òà äèòèíè. Ï³ñëÿ öüîãî áóëà
ïðèçíà÷åíà òåðàï³ÿ ïðåïàðàòàìè ñóëüôîí³ë-
ñå÷îâèíè, ùî äîçâîëèëî ïðèïèíèòè ³íñóë³-
íîòåðàï³þ òà ñòàá³ë³çóâàòè ð³âåíü ãë³êåì³¿.

Òàêèì ÷èíîì, îñîáëèâ³ñòþ äàíîãî âè-
ïàäêó áóëè íàÿâí³ñòü ãåðïåñâ³ðóñíî¿ ì³êñò-
³íôåêö³¿ ó ìàòåð³ ³ç çàãîñòðåííÿì ïðîòÿãîì
âàã³òíîñò³ òà ó äèòèíè, íàðîäæåííÿ ç îçíàêàìè
çàòðèìêè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó,
äåáþò ÖÄ ç ïåðøèõ äí³â æèòòÿ, ðàíí³é äåáþò
çàõâîðþâàííÿ ó ìàòåð³.

Îòæå, ïðåçåíòàö³ÿ íåîíàòàëüíîãî ïåðìà-
íåíòíîãî ÖÄ ñóòòºâî â³äð³çíÿëàñü â³ä  ïðå-
çåíòàö³¿ ÖÄ 1-ãî òèïó çà íàñòóïíèìè îçíà-
êàìè: äåáþò â ðàííüîìó íåîíàòàëüíîìó
ïåð³îä³, â³äñóòí³ñòü àíàìíåñòè÷íîãî íàâàí-

Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ ìàòåð³ òà äèòèíè íà  ³íôåêö³éí³ àãåíòè

Ïðèì³òêà. (í) – íåãàòèâíèé, (ï) – ïîçèòèâíèé.
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òàæåííÿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè àíòèãåíàìè
êîðîâ’ÿ÷îãî ìîëîêà òà ïîðóøåííÿ ¿¿ çîâ-
í³øíüîñåêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿. Ó òîé æå ÷àñ äî-
ö³ëüíî âêàçàòè íà îäíó çàãàëüíó ðèñó – ãåð-
ïåñâ³ðóñíå ì³êñò-³íô³êóâàííÿ, ùî º äîâåäåíèì
ïàòîãåíåòè÷íèì ÷èííèêîì óðàæåííÿ ³íñó-
ë³íîâî¿ ñåêðåö³¿.

Âèñíîâêè

1. Ïîêàçàíî, ùî äåáþò öóêðîâîãî ä³àáåòó â
ïåðø³ 6 ì³ñÿö³â æèòòÿ ïîòðåáóº ïðîâåäåííÿ
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íîãî òåñòóâàííÿ äèòèíè
äëÿ âñòàíîâëåííÿ êîíêðåòíîãî òèïà ìóòàö³¿ ç
ìåòîþ ïðèçíà÷åííÿ êîðåêòíîãî ë³êóâàííÿ.

2. ²ç-çà âèñîêîãî â³äñîòêà ãåðïåñâ³ðóñ-
íîãî ì³êñò-³íô³êóâàííÿ ó ä³òåé ç ï³äòâåðä-
æåíèìè ³ìóííèìè ôîðìàìè öóêðîâîãî ä³à-
áåòó ³ íåîíàòàëüíîãî ïåðìàíåíòíîãî ä³àáåòó
íà òë³ ñïàäêîâî¿ ñõèëüíîñò³ ñë³ä ðåòåëüíî
îáñòåæóâàòè æ³íîê ç ãðóïè ðèçèêó ïðè ïëà-
íóâàíí³ âàã³òíîñò³ òà ³íôåêö³éíîãî ìîí³-
òîðèíãó ï³ä ÷àñ ¿¿ ïåðåá³ãó.

3. Âåäåííÿ ä³òåé ³ç ãðóï âèñîêîãî ðèçèêó
ðîçâèòêó öóêðîâîãî ä³àáåòó ó ðàç³ íàÿâíî¿
ãåðïåñâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ äîö³ëüíî ïðîâîäèòè
ç ðåòåëüíèì äîòðèìàííÿì ðåæèì³â õàð÷ó-
âàííÿ ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ õàð÷îâîãî íàâàí-
òàæåííÿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÄÅÁÞÒÀ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ Ó ÄÅÒÅÉ ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

 Ïðèâåäåíû ëèòåðàòóðíûå äàííûå î ôàêòîðàõ è ïàòîãåíåçå ñàõàðíîãî äèàáåòà ó äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà. Èçëîæåíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 28 äåòåé ñ äåáþòîì ñàõàðíîãî äèàáåòà â ðàííåì
âîçðàñòå. Ïîêàçàíî, ÷òî áîëüøèíñòâî òàêèõ äåòåé âñêàðìëèâàëèñü íèçêîàäàïòèðîâàííûìè
ìîëî÷íûìè ñìåñÿìè ïåðåä âîçíèêíîâåíèåì ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ, èìåëè äîñòîâåðíî áîëåå
âûñîêèå óðîâåíü àíòèòåë ê êîðîâüåìó ìîëîêó è èíäåêñ èíôèöèðîâàííîñòè ãåðïåñ-âèðóñàìè.
Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ïðåäñòàâëåíà âûïèñêà èç èñòîðèè áîëåçíè ðåá¸íêà ñ ðåäêîé ïàòîëîãèåé –
ïåðìàíåíòíûì íåîíàòàëüíûì ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåîíàòàëüíûé ñàõàðíûé äèàáåò, ðàííèé âîçðàñò, èíôåêöèîííûå àãåíòû.
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П Е Д І А Т Р І Я

G.S. Senatorova, T.V. Chaychenko, N.V. Shulga, O.P. Pomazunovska, T.V. Lutay, G.R. Muratov
PECULIARITIES OF THE DIABETES MELLITUS PRESENTATION IN INFANTS

 In the article the published data on the factors and pathogenesis of diabetes in young children, and
given the concept of clinical forms of neonatal diabetes. The results of examination of 28 infants with the
presentation of diabetes are given. It is shown that diabetic infants were on the non-adapted formula
feeding before the symptoms occurrence. Moreover, the levels of cow’s milk antibodies was greater than
in general population as well as herpes viruses antibodies. The paper is illustrated by the data from the
medical history of the baby with rare pathology – permanent neonatal diabetes.

 Key words: diabetes mellitus, neonatal diabetes, infancy, infection agents.
Ïîñòóïèëà 03.02.14
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Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå íàáëþäàåòñÿ
íåóêëîííûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé (ÁÀ) ó äåòåé. Âñ¸ áîëüøèé
óäåëüíûé âåñ ïðèîáðåòàþò òÿæ¸ëûå ôîðìû
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, èíòàêòíûå ê ñîâðå-
ìåííûì ïðîòîêîëàì ëå÷åíèÿ. Ýòè îñîáåííî-
ñòè îïðåäåëÿþò âûñîêóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ
çíà÷èìîñòü ÁÀ, îáóñëîâëèâàþò íåîáõî-
äèìîñòü äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ å¸ ïàòîãåíåçà,
à òàêæå ïîèñêà ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïðî-
ôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ [1–4].

ÁÀ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé õðîíè÷åñêîå ðå-
öèäèâèðóþùåå âîñïàëåíèå ñ ïðåèìóùåñò-
âåííûì ïîðàæåíèåì áðîíõîë¸ãî÷íîé ñè-
ñòåìû, õàðàêòåðèçóþùååñÿ èçìåí¸ííîé ðå-
àêòèâíîñòüþ áðîíõîâ, îáóñëîâëåííîé ñïåöè-
ôè÷åñêèìè è/èëè íåñïåöèôè÷åñêèìè ìåõà-
íèçìàìè, îáÿçàòåëüíûìè êëèíè÷åñêèìè
ïðèçíàêàìè êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïðèñòóï óäó-
øüÿ âñëåäñòâèå ñïàçìà ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû,
ãèïåðñåêðåöèè è îò¸êà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
áðîíõîâ [3, 5–7].

Ïðè ïðåîáëàäàíèè ñïàçìà ãëàäêîé ìóñ-
êóëàòóðû áðîíõîâ íàáëþäàþòñÿ ÷¸òêî î÷åð-
÷åííûå «êëàññè÷åñêèå» ïðèñòóïû ýêñïèðà-
òîðíîãî óäóøüÿ. Ïîñëåäíèå ñòàíîâÿòñÿ çà-
òÿæíûìè, ðåçèñòåíòíûìè ê àäðåíîìèìåòèêàì
è ÷àñòî òðàíñôîðìèðóþòñÿ â àñòìàòè÷åñêèé
ñòàòóñ, åñëè ñðåäè êîìïîíåíòîâ áðîíõèàëü-
íîé îáñòðóêöèè äîìèíèðóþò ãèïåð- è
äèñêðèíèÿ òðàõåîáðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà íà-
ðÿäó ñ îò¸êîì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõîâ.

Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ÁÀ ó äåòåé ôîðìè-
ðóþòñÿ íà ôîíå áèîëîãè÷åñêèõ äåôåêòîâ íà

îðãàíèçìåííîì (äåôåêòû èììóííîé, ýí-
äîêðèííîé è íåðâíîé ñèñòåì) óðîâíå, îð-
ãàííîì (ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü è ãèïåð-
ðåàêòèâíîñòü áðîíõîâ ê áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûì âåùåñòâàì, àëëåðãåíàì, ïîëëþòàíòàì;
íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ñóðôàêòàí-
òà, à òàêæå ìóêîöèëèàðíîãî êëèðåíñà, ñïîñîá-
ñòâóþùèå ïîâûøåíèþ  àêòèâíîñòè è óñèëå-
íèþ àëëåðãèçèðóþùåãî äåéñòâèÿ ñîäåðæè-
ìîãî áðîíõîâ), êëåòî÷íîì («íåñòàáèëüíûé»
ìåòàáîëèçì òó÷íûõ êëåòîê, õàðàêòåðèçóþ-
ùèéñÿ ÷ðåçìåðíûì âûáðîñîì áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ âåùåñòâ, ñíèæåíèå ôàãîöèòàðíîé
àêòèâíîñòè àëüâåîëÿðíûõ ìàêðîôàãîâ è íåé-
òðîôèëîâ, ñïîñîáñòâóþùåå àêòèâàöèè èíôåê-
öèîííîãî ïðîöåññà â áðîíõàõ), ñóáêëåòî÷íîì
(äåôåêòû ìåìáðàííî-ðåöåïòîðíûõ êîìïëåê-
ñîâ, âòîðè÷íûõ ìåññåíäæåðîâ, îêñèäàíòíî-
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû, íàðóøàþùèå àäà-
ïòàöèþ êëåòîê ê óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðå-
äû) [1, 5, 6].

×ðåçâû÷àéíîå ðàçíîîáðàçèå âíåøíèõ è
âíóòðåííèõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ìíî-
æåñòâåííîñòü èõ êîìáèíàöèé äðóã ñ äðóãîì
ïî õàðàêòåðó è âûðàæåííîñòè âçàèìîäåéñò-
âèÿ ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè ïðè÷èíàìè êëè-
íè÷åñêîé ãåòåðîãåííîñòè ÁÀ ó äåòåé, îïðåäå-
ëÿþùèìè íå òîëüêî òÿæåñòü òå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ, íî è äèñáàëàíñ ãîðìîíàëüíûõ è áèîõè-
ìè÷åñêèõ ñäâèãîâ â îðãàíèçìå [2, 7–9].

Öåëü ðàáîòû – èçó÷åíèå íàðóøåíèé
áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè ÁÀ ó äåòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 228 äå-
òåé, áîëüíûõ ÁÀ â ïåðèîäå  îáîñòðåíèÿ, â
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Òàáëèöà 2. Íåêîòîðûå áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé â ïåðèîäå

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. ð<0,05; *äîñòîâåðíî ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé; # äîñòîâåðíîñòü ìåæäó
2. Ex – ïîêàçàòåëü íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ âûáîðêè (Ex=0).

П Е Д І А Т Р І Я

âîçðàñòå îò 5 äî 14 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò –
(11,6±1,5) ëåò. Äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ óñòàíàâ-
ëèâàëè ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè, ïðèíÿòîé
ñúåçäîì ïåäèàòðîâ è óòâåðæä¸ííîé Ïðèêàçîì
ÌÇ Óêðàèíû îò 14.12.2009 ã. ¹ 01.01.12-8-
1178. Ñ íåàëëåðãè÷åñêîé ôîðìîé ÁÀ (ÍÀÁÀ)
îáñëåäîâàíî 82 (36,0 %) ðåá¸íêà, àëëåðãè-
÷åñêîé (àòîïè÷åñêîé) (ÀÒÁÀ) – 76 (33,3 %) è
ñìåøàííîé (ÑÌÁÀ) – 70 (30,7 %). Êîíò-

íåíèÿ ñî ñòîðîíû áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ó äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ.

Ïðè èçó÷åíèè áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé êðîâè óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëüøèå èçìå-
íåíèÿ íàáëþäàëèñü ñî ñòîðîíû ôîñôîëèïè-
äîâ, â òî âðåìÿ êàê ñî ñòîðîíû β-ëèïîïðîòå-
èäîâ, õîëåñòåðèíà è ÍÝÆÊ íå èìåëîñü ñóùå-
ñòâåííûõ îòêëîíåíèé îò íîðìû (òàáë. 1 è 2).
Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëåå

Òàáëèöà 1. Íåêîòîðûå áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé
â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÁÀ, (M± m) ììîëü/ë

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. ð<0,05; * ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè äåòüìè; # ïðè ñðàâíåíèè ìåæäó ÀÒÁÀ è
ÑÌÁÀ; ^ – ìåæäó ÀÒÁÀ è ÍÀÁÀ.

2. Ex – ïîêàçàòåëü íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ âûáîðêè (Ex=0).

β

ðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 25 çäîðîâûõ äåòåé
â âîçðàñòå îò 7 äî 14 ëåò.

Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (õîëåñòåðèí,
β-ëèïîïðîòåèäû, ôîñôîëèïèäû, ÍÝÆÊ), áåë-
êè è áåëêîâûå ôðàêöèè â ñûâîðîòêå êðîâè
îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ íàáîðîâ ðåàêòèâîâ ôèðìû «Termoelec-
tron Corporation» (Ôèíëÿíäèÿ) íà àâòîìà-
òè÷åñêîì áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå «Êî-
íåëàá-30» (Âåëèêîáðèòàíèÿ) [10].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñòàòèñòè÷åñêè
îáðàáîòàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà ïðè óðîâíå äîñòîâåðíîñòè ð≤0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Îáîñòðå-
íèå õðîíè÷åñêîãî ðåöèäèâèðóþùåãî àëëåð-
ãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ âëå÷¸ò çà ñîáîé èçìå-

âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ôîñôîëèïèäîâ â
ñûâîðîòêå êðîâè îòìå÷åíû ó äåòåé ñ ÀÒÁÀ.
Ïðè ÍÀÁÀ è ÑÌÁÀ ïîâûøåíèå ôîñôîëè-
ïèäîâ íåçíà÷èòåëüíîå. Íàêîíåö, ñëåäóåò
îáúÿñíèòü ïðåäåëüíî âûñîêèå çíà÷åíèÿ
ôîñôîëèïèäîâ ó äåòåé ïðè ÀÒÁÀ ñî ñðåäíå-
òÿæ¸ëûì è òÿæ¸ëûì òå÷åíèåì ÁÀ. Ñ íàøåé
òî÷êè çðåíèÿ, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îäíèì èç
ôàêòîðîâ ïàòîãåíåçà ïðè ýòîé êëèíè÷åñêîé
ôîðìå ÁÀ ÿâëÿþòñÿ àóòîèììóííûå íàðó-
øåíèÿ, âûðàæàþùèåñÿ ïîñòîÿííûì ïîâû-
øåíèåì óðîâíÿ àóòîàíòèòåë è öèòîêèíîâ
ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ Ò-ëèìôîöèòîâ è èõ
öèòîòîêñè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà êëåòî÷íî-òêà-
íåâûå ñòðóêòóðû áðîíõîë¸ãî÷íîé  ñèñòåìû
(òàáë. 1 è 2).

β
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îáîñòðåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÁÀ (M±m), ììîëü/ë

òÿæ¸ëîé è ë¸ãêîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè; ∧ ìåæäó ñðåäíåòÿæ¸ëîé è ë¸ãêîé ñòåïåíüþ.

Èçó÷åíèå ïðîòåèíîãðàìì êðîâè ó îáñëå-
äîâàííûõ äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè
ôîðìàìè ÁÀ ïîêàçàëî ïîâûøåíèå ãëîáó-
ëèíîâîé ôðàêöèè-α1, ÷òî óêàçûâàåò íà èíàê-
òèâàöèþ ãîðìîíîâ, îêàçûâàþùèõ ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå. Ïîâûøåííîå ñî-
äåðæàíèå α1-ãëîáóëèíîâ, î÷åâèäíî, îáåñïå-
÷èâàåòñÿ çà ñ÷¸ò ïðåèìóùåñòâåííîé ïðî-
äóêöèè ïîäôðàêöèé, îáëàäàþùèõ ïðîòèâî-
ãîðìîíàëüíûìè ñâîéñòâàìè, è ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî â ïàòîãåíåòè÷åñêèõ íàðó-
øåíèÿõ îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì ÁÀ
èìåþò ìåñòî àëüòåðàòèâíûå ðåàêöèè êëå-
òî÷íî-òêàíåâûõ ñòðóêòóð áðîíõîë¸ãî÷íîé
ñèñòåìû, íàðàñòàþùèå â çàâèñèìîñòè îò òÿ-
æåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, α2, β, γ-ãëîáó-
ëèíîâûå ôðàêöèè îñòàâàëèñü â ïðåäåëàõ
íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé (òàáë. 3 è 4).

Îäíîé èç âàæíûõ õàðàêòåðèñòèê ãëþêî-
êîðòèêîèäíîé àêòèâíîñòè êðîâè ÿâëÿåòñÿ
ñîîòíîøåíèå ñâîáîäíûõ  ãëþêîêîðòèêîèäîâ
è ñâÿçàííûõ ñ òðàíñêîðòèíîì, êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïîäôðàêöèé α1-ãëîáóëèíîâ,
ìîæåò îïðåäåëÿòü íàïðàâëåííîñòü è ñïå-

öèôè÷íîñòü äåéñòâèÿ ãëþêîêîðòèêîñòåðî-
èäîâ ïóò¸ì ðåãóëÿöèè èõ ïîñòóïëåíèÿ â
ðàçëè÷íûå òêàíè è îñóùåñòâëÿòü èõ èí-
àêòèâàöèþ, òàê êàê òîëüêî ñâîáîäíûå ãëþ-
êîêîðòèêîñòåðîèäû ÿâëÿþòñÿ áèîëîãè÷åñ-
êè àêòèâíûìè è îáëàäàþò ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîé àêòèâíîñòüþ. Ïîâûøåíèå òðàíñêîð-
òèíîâîé ïîäôðàêöèè α1-ãëîáóëèíîâ ïðèâîäèò
ê íàðóøåíèþ ñòåðîèäíî-òðàíñêîðòèíîâîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ, ÷òî óñóãóáëÿåò òÿæåñòü
òå÷åíèÿ ÁÀ ó äàííîãî êîíòèíãåíòà äåòåé.

Âûâîäû

1. Ïðè òÿæ¸ëîì òå÷åíèè ñìåøàííîé è
àòîïè÷åñêîé ôîðì áðîíõèàëüíîé àñòìû èìå-
þò ìåñòî âûñîêèå çíà÷åíèÿ ôîñôîëèïèäîâ,
÷òî, ïî-âèäèìîìó, ìîæíî ñâÿçàòü ñ àóòî-
èììóííûìè íàðóøåíèÿìè è öèòîòîêñè÷åñ-
êèì âëèÿíèåì àóòîàíòèòåë  è öèòîêèíîâ
ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ Ò-ëèìôîöèòîâ íà
êëåòî÷íî-òêàíåâûå ñòðóêòóðû áðîíõîë¸ãî÷-
íîé ñèñòåìû ó äàííîãî êîíòèíãåíòà äåòåé.

2. Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå α1-ãëîáó-
ëèíîâ çà ñ÷¸ò ïðåèìóùåñòâåííîé ïðîäóêöèè

Òàáëèöà 3. Äàííûå ïðîòåèíîãðàììû ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé
â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÁÀ (M±m)

Ïðèìå÷àíèÿ. 1. *ð<0,05; ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè.
2. Ex – ïîêàçàòåëü íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ âûáîðêè (Ex=0).
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ïîäôðàêöèè, ñîäåðæàùåé òðàíñêîðòèí, ïðè
âñåõ êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ è ñòåïåíÿõ òÿæåñòè
òå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äåòåé îáëàäà-
åò èíàêòèâèðóþùèìè ñâîéñòâàìè ïî îòíîøå-
íèþ ê ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäíûì ãîðìîíàì.

3. Ïîâûøåíèå òðàíñêîðòèíîâîé ïîäôðàê-
öèè α1-ãëîáóëèíîâ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ
ñòåðîèäíî-òðàíñêîðòèíîâîãî âçàèìîäåéñò-
âèÿ, ÷òî óñóãóáëÿåò òÿæåñòü òå÷åíèÿ áðîíõè-
àëüíîé àñòìû ó äàííîãî êîíòèíãåíòà äåòåé.

Òàáëèöà 4. Äàííûå ïðîòåèíîãðàììû ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé â ïåðèîäå
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Ïðèìå÷àíèÿ: 1. ð<0,05; *äîñòîâåðíî ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé; # äîñòîâåðíîñòü ìåæäó
2. Ex – ïîêàçàòåëü íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ âûáîðêè (Ex=0)
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V.G. Chernusky
BIOCHEMICAL DISTURBANCES  IN CHILDREN WITH BRONCHIAL ASTHMA

 The study presents data about biochemical parameters and their deviations in 228 children aged from
5 to 14 with various clinical manifestations and  severity of the BA during the exacerbation period. The
possible causes of their deviations are discussed role of α1-globulin fraction of the inactivation of
glucocortikostreroid hormones in this category of pediatric patients.

 Key words: bronchial asthma, children, biochemical parameters, globulins of the blood serum.

Ïîñòóïèëà 27.10.13

П Е Д І А Т Р І Я

îáîñòðåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÁÀ (M ± m)

òÿæ¸ëîé è ë¸ãêîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè; ∧ ìåæäó ñðåäíåòÿæ¸ëîé è ë¸ãêîé ñòåïåíüþ.
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А К У Ш Е Р С Т В О  І  Г І Н Е К О Л О Г І Я

ÀÊÓØÅÐÑÒÂÎ ² Ã²ÍÅÊÎËÎÃ²ß

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøå-
íèå âíèìàíèÿ ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé è ó÷¸-
íûõ êàê ó íàñ, òàê è çà ðóáåæîì ê âîïðîñàì
ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè. Ýòî ñâÿçàíî ñ âû-
ñîêîé àêòóàëüíîñòüþ è ñîöèàëüíîé çíà÷è-
ìîñòüþ äàííîé ïðîáëåìû [1]. Ïàòîëîãèÿ
øåéêè ìàòêè äèàãíîñòèðóåòñÿ ó 25–45 %
áîëüíûõ, è â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ
òåíäåíöèÿ ê å¸ óâåëè÷åíèþ ó æåíùèí â
âîçðàñòå äî 30 ëåò [2].

Ïðè÷èíû, ïðèâîäÿùèå ê ôîðìèðîâàíèþ
ýêòîïèè, ìíîãîîáðàçíû: âîçäåéñòâèå õèìè-
÷åñêèõ, ìåõàíè÷åñêèõ, èíôåêöèîííûõ, ãå-
íåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, à òàêæå ãîðìîíàëüíûå
è èììóíîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ [1–5]. Ðå-
çóëüòàòû ðÿäà èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò ñ÷è-
òàòü, ÷òî çàáîëåâàíèÿ øåéêè ìàòêè ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè â èì-
ìóííîé ñèñòåìå. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â îòå-
÷åñòâåííîé ãèíåêîëîãèè àêòèâèçèðîâàëñÿ èí-
òåðåñ ê èçó÷åíèþ èììóííîãî ñòàòóñà ó æåí-
ùèí ñ ýêòîïèåé øåéêè ìàòêè, òàê êàê îñ-
íîâíûì êîôàêòîðîì â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèé
øåéêè ìàòêè ÿâëÿåòñÿ êëåòî÷íûé è ãóìî-
ðàëüíûé èììóíèòåò. Îïðåäåë¸ííóþ ðîëü
èãðàþò ôàêòîðû íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû –
öèòîêèíû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè ó÷àñò-
íèêàìè ðàçâèòèÿ èììóííîãî îòâåòà íà âíå-
äðåíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ, ôîðìèðîâàíèÿ
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, îñóùåñòâëåíèÿ ïðî-
òèâîîïóõîëåâîãî èììóíèòåòà. Àíàëèç ëèòå-
ðàòóðíûõ äàííûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî âîïðîñû,

êàñàþùèåñÿ ñòåïåíè è õàðàêòåðà èììóííûõ
íàðóøåíèé ïðè ýêòîïèè øåéêè ìàòêè, âçàèìî-
ñâÿçè ìåñòíîãî è ñèñòåìíîãî èììóíèòåòà,
ïðîòèâîðå÷èâû è òðåáóþò äàëüíåéøåãî èçó-
÷åíèÿ [6, 7].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðàêòè÷åñêîå çäðà-
âîîõðàíåíèå ðàñïîëàãàåò ðàçëè÷íûìè ìåòî-
äàìè ëå÷åíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ çàáîëå-
âàíèé øåéêè ìàòêè. Â ëå÷åíèè ïàòîëîãèè
øåéêè ìàòêè èñïîëüçóþòñÿ ëàçåðíàÿ àáëÿöèÿ,
êðèîäåñòðóêöèÿ, ðàäèîõèðóðãè÷åñêîå âîçäåé-
ñòâèå, êîíñåðâàòèâíûå ìåòîäû, ôîòîäèíà-
ìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ è äð. [8]. Íåñìîòðÿ íà
îáèëèå ìåòîäîâ, âîïðîñ îá îïòèìèçàöèè
òåðàïèè äàííîé ïàòîëîãèè ïóò¸ì êîððåêöèè
èììóííûõ íàðóøåíèé íå ðåø¸í. Â ñâÿçè ñ
ýòèì íåîáõîäèì ïîèñê íîâûõ, áîëåå ýôôåê-
òèâíûõ, ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûõ ñïî-
ñîáîâ òåðàïèè.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – îïòèìè-
çàöèÿ âåäåíèÿ æåíùèí ñ ýêòîïèåé øåéêè ìàò-
êè íà îñíîâå âûÿâëåíèÿ ñîâðåìåííûõ ëå÷åá-
íûõ ïîäõîäîâ êîððåêöèè äàííîé ïàòîëîãèè
ñ ó÷¸òîì íåêîòîðûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ àñ-
ïåêòîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî îáñëå-
äîâàíèå è ëå÷åíèå 90 æåíùèí ñ êîëüïî-
ñêîïè÷åñêè ïîäòâåðæä¸ííûì  äèàãíîçîì ýê-
òîïèÿ øåéêè ìàòêè â âîçðàñòå îò 18 äî 37 ëåò.
Â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòêè
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû – îñíîâíóþ è
ñðàâíåíèÿ. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 45 æåí-

ÓÄÊ 618.146-002.446-07-08:612.017.1

Ä.À. Ãîâñååâ
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ИММУНОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ
ЭКТОПИЙ ШЕЙКИ МАТКИ

Ïðåäñòàâëåíû äàííûå îáñëåäîâàíèÿ èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà 90 æåíùèí
ñ êîëüïîñêîïè÷åñêè ïîäòâåðæä¸ííûì äèàãíîçîì ýêòîïèÿ øåéêè ìàòêè ñ öåëüþ ïîèñêà
îïòèìàëüíûõ ïîäõîäîâ ê òåðàïèè. Âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå èììóíîëîãè÷åñêèå ñäâèãè ó
ïàöèåíòîê ñ ýêòîïèåé øåéêè ìàòêè. Âêëþ÷åíèå îçîíîòåðàïèè â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ
ïîçâîëèëî äîñòè÷ü ñòîéêîé íîðìàëèçàöèè èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ó òàêèõ
ïàöèåíòîê.
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ùèí, â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ êîòîðûõ, êðîìå
ðàäèîâîëíîâîãî âîçäåéñòâèÿ, áûëà âêëþ÷åíà
îçîíîòåðàïèÿ, ïðîâîäèìàÿ ñ ïîìîùüþ âûñî-
êî÷àñòîòíûõ âîëí (3,8 ÌÃö) íà àïïàðàòå
«Ñóðãèòðîí» ôèðìû ELLMAN International
(ÑØÀ). Îçîíèðîâàííûé ðàñòâîð ãîòîâèëè
ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà «Îçîí-ÓÌ-80» (Óê-
ðàèíà, Õàðüêîâ) ïóò¸ì îçîíèðîâàíèÿ 200 ìë
0,9%-íîãî èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà NaCl è
ââîäèëè åãî ïàðàöåðâèêàëüíî èëè èíôèëüò-
ðàòèâíî. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë 10 îçîíî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð: 1 ðàç â ñóòêè
â òå÷åíèå äâóõ äíåé äî ðàäèîâîëíîâîãî
âîçäåéñòâèÿ è òðè ïðîöåäóðû  ñ ìîìåíòà
îòòîðæåíèÿ ïë¸íêè è ñòðóïà â òå÷åíèå
4–5 äíåé ïî 4–5 ìë ñ êîíöåíòðàöèåé îçîíà
6,0–8,0 ìã/ë, ÷åðåç ñóòêè, ñ ïîñëåäóþùèì
âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì 200 ìë ðàñòâîðà ñ
êîíöåíòðàöèåé îçîíà 1200 ìêã/ë åæåäíåâíî.
Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ âîøëè 45 æåíùèí,
êîòîðûì ïðîâîäèëè òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå –
ðàäèîâîëíîâóþ äåñòðóêöèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî
î÷àãà íà ôîíå ýòèîòðîïíîé àíòèáàêòåðè-
àëüíîé è ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè, èì-
ìóíîìîäóëèðóþùåå è äåñåíñèáèëèçèðóþùåå
ëå÷åíèå, ìåñòíóþ òåðàïèþ, âèòàìèíî- è
ýíçèìîòåðàïèþ, ïðîòåîëèòè÷åñêèå ôåðìåí-
òû, ïðè íåîáõîäèìîñòè êîððåêöèþ ãîðìî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé. Ñðåäíèé âîçðàñò æåí-
ùèí îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâëÿë (27±0,5) ëåò,
êîíòðîëüíîé – (27±0,9) ëåò.

Èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âêëþ-
÷àëè îïðåäåëåíèå ïîïóëÿöèîííîãî è ñóá-
ïîïóëÿöèîííîãî ñîñòàâîâ ëèìôîöèòîâ êðîâè
ñ ïîìîùüþ ïðîòî÷íîé ëàçåðíîé öèòîìåòðèè
íà ïðèáîðå FACS Calibur ôèðìû Becton Dic-
kinson (ÑØÀ). Ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü
íåéòðîôèëîâ è ìàêðîôàãîâ êðîâè îöåíèâàëè
ïî Å.Ó. Ïàñòåð ñ ñîàâò. [9], áàêòåðèöèäíóþ
ñïîñîáíîñòü ôàãîöèòîâ – ïî ìåòîäó S. Nielsen
[10], êîíöåíòðàöèþ â ñûâîðîòêå êðîâè èììó-
íîãëîáóëèíîâ À, M è G –ñïåêòðîôîòîìåòðè-
÷åñêèì ìåòîäîì ïî Â.Â. ×èðêèíó ñ ñîàâò. [11],
ãåìîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü êîìïëåìåíòà –
ïî 50%-íîìó ãåìîëèçó ýðèòðîöèòîâ áàðàíà
ìåòîäîì Ñhudomel â ìîäèôèêàöèè Í.È. Êîí-
äðàøîâîé [12]. Àóòîàíòèòåëà ê êîëëàãåíó è
ýëàñòèíó îïðåäåëÿëè ìåòîäîì èììóíî-
ôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñîãëàñíî ïðèëàãàåìîé
èíñòðóêöèè, èñïîëüçóÿ ñòàíäàðòíûå íàáîðû
òåñò-ñèñòåì «Ãðàíóì» (Õàðüêîâ), «Íàâèíà»
(Ìîñêâà). Êîíöåíòðàöèþ â ñûâîðîòêå êðîâè
öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ
(ÖÈÊ) îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ñåëåêòèâíîé ïðå-
öèïèòàöèè ÏÝÃ-6000 ïî Ï.Â. Ñòðó÷êîâó [13].
Ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü Ò-ëèìôîöèòîâ

èçó÷àëè â ðåàêöèè áëàñòòðàíñôîðìàöèè ñ
ôèòîãåìàããëþòèíèíîì [14]. Óðîâåíü ñî-
äåðæàíèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ è ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è ÈÔÍ-γ â
ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ìåòîäîì èììó-
íîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì
êîììåð÷åñêèõ òåñò-ñèñòåì ïðîèçâîäñòâà ÇÀÎ
«Âåêòîð Áåñò» (Ðîññèÿ).

Äèàãíîñòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäèëè
äî ëå÷åíèÿ, íà 7-å – 8-å ñóòêè ïîñëå ðàäèî-
âîëíîâîé äåñòðóêöèè, ÷åðåç 1 è 6 ìåñÿöåâ
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèé âûïîëíåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì
t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Ðàçíèöó ïîêàçàòåëåé
â ãðóïïàõ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíîé ïðè çíà÷åíèè
ð<0,05 â ñëó÷àÿõ, êîãäà âåðîÿòíîñòü ðàçëè÷èé
áûëà âûøå 95 %.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Èçó÷åíèå
îáùåãî èììóííîãî ñòàòóñà ïîêàçàëî, ÷òî ó
âñåõ îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ñ ýêòîïèåé
øåéêè ìàòêè ñíèæåíî àáñîëþòíîå è îòíî-
ñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå â ïåðèôåðè÷åñêîé êðî-
âè ëèìôîöèòîâ, Ò-îáùèõ ëèìôîöèòîâ (CD3+-
êëåòîê) è Ò-õåëïåðîâ (CD4+-êëåòîê),
íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ïðîöåíòíîãî ñîäåð-
æàíèÿ Ò-êëåòîê ñóïðåññîðîâ (CD8+- è CD11b+-
êëåòîê), òàêæå ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå â 2 ðàçà
èíäåêñà ñîîòíîøåíèÿ Ò-õåëïåðîâ è Ò-
ñóïðåññîðîâ, íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ïðî-
öåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ â êðîâè Â-ëèìôîöèòîâ
(CD19+-êëåòîê). Ïðè èçó÷åíèè ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ëèìôîöèòîâ áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ó æåíùèí ñ ýêòîïèåé øåéêè
ìàòêè íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè
êëåòîê ïîäâåðãàòüñÿ áëàñòòðàíñôîðìàöèè ïîä
âîçäåéñòâèåì ôèòîãåìàããëþòèíèíà, ïðè ýòîì
óâåëè÷èâàåòñÿ óðîâåíü ñïîíòàííîé áëàñò-
òðàíñôîðìàöèè ëèìôîöèòîâ. Íàáëþäàëîñü
ïîâûøåíèå ôàãîöèòàðíîãî èíäåêñà (ÔÈ) è
ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà (Ô×). Íåéòðîôèëû ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè æåíùèí ñ ýêòîïèåé øåé-
êè ìàòêè ïðîÿâëÿëè âûñîêóþ ïîãëîòèòåëüíóþ
ñïîñîáíîñòü, ïðè ýòîì íàáëþäàëîñü ñíèæå-
íèå áèîöèäíîñòè íåéòðîôèëîâ. Ïðè èçó÷åíèè
èììóíîãëîáóëèíîâ ñûâîðîòêè êðîâè óñòàíîâ-
ëåíî ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè IgG è ñíè-
æåíèå êîíöåíòðàöèè IgA. Òàêæå ó áîëüíûõ
íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå â ñûâîðîòêå êðîâè
ÖÈÊ è êîìïëåìåíòà. Ïðè èçó÷åíèè öèòîêè-
íîâîãî ñòàòóñà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñû-
âîðîòêå áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ öèòîêèíî-
âûé äèñáàëàíñ, ñâÿçàííûé ñ ïîâûøåíè-
åì óðîâíÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ÈË-
1β, ÈË-6 è ÔÍÏ-α è ñíèæåíèåì óðîâíÿ ÈË-
10 è ÈÍÔ-γ.
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Ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ âñåì ïàöèåíòêàì ñ
ýêòîïèåé øåéêè ìàòêè ïðîâåäåíî ëå÷åíèå
ðàäèîõèðóðãè÷åñêèì ìåòîäîì, à òàêæå ïðåä-
ëîæåííîå íàìè êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñ ïðè-
ìåíåíèåì îçîíîòåðàïèè.

Ïîä âëèÿíèåì òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ ó
æåíùèí ãðóïïû ñðàâíåíèÿ íàáëþäàëèñü
ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ñèñòåìíîì èì-
ìóíèòåòå. Îäíàêî íîðìàëèçàöèè èììóííîãî
ñòàòóñà áîëüíûõ â òå÷åíèå âñåãî ñðîêà íà-
áëþäåíèÿ (6 ìåñÿöåâ) íå ïðîèñõîäèëî. Ðîñò
÷èñëà ëåéêîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ â ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè íàáëþäàëñÿ ñ 8-õ ñóòîê ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì äîñòîâåðíûõ
èçìåíåíèé â ïîïóëÿöèîííîì è ñóáïîïóëÿ-
öèîííîì ñîñòàâå ëèìôîöèòîâ íå ïðîèñõîäè-
ëî. Äîñòîâåðíîå âîçðàñòàíèå ñîäåðæàíèÿ
Ò-îáùèõ ëèìôîöèòîâ (CD3+–59,60±2,12,
ð<0,05) â êðîâè íàáëþäàëîñü ÷åðåç 1 ìåñÿö
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì ñîäåð-
æàíèå Ò-õåëïåðîâ (CD4+) è Ò-ñóïðåññîðîâ
(CD8+CD11b+) ñóùåñòâåííî íå ìåíÿëîñü. Èí-
äåêñ ñîîòíîøåíèÿ Ò-õåëïåðû/Ò-ñóïðåñ-
ñîðû äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë 2,6±0,31, à ÷åðåç
1 ìåñÿö ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ – 2,8±0,36.
×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ó
æåíùèí ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ëèìôîöèòàðíûé
äèñáàëàíñ ñîõðàíÿëñÿ. Â ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè ñîõðàíÿëîñü ñíèæåííîå ñîäåðæàíèå
Ò-îáùèõ ëèìôîöèòîâ è Ò-õåëïåðîâ, ïîâû-
øåííîå ñîäåðæàíèå Ò-ñóïðåññîðîâ, ïîâûøåí-
íàÿ ñïîíòàííàÿ áëàñòòðàíñôîðìèðóþùàÿ àê-
òèâíîñòü ëèìôîöèòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîð-
ìîé.

Ê 8-ì ñóòêàì îêîí÷àíèÿ êîìáèíèðî-
âàííîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ îïûòíîé ãðóïïû
äîñòîâåðíî ïîâûøàëîñü àáñîëþòíîå è îò-
íîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ â ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè, âîññòàíàâëèâàëîñü äî
óðîâíÿ íîðìû ñîäåðæàíèå Ò-îáùèõ ëèì-
ôîöèòîâ (62,5±2,31; p<0,05) è Ò-õåëïåðîâ
(34,6±2,96; p<0,05). Ïîâûøàëñÿ äî óðîâíÿ
íîðìû èíäåêñ ñîîòíîøåíèÿ Ò-õåëïåðû/Ò-ñó-
ïðåññîðû (4,1±0,6; p<0,05), à òàêæå íîðìà-
ëèçîâàëàñü ñïîíòàííàÿ áëàñòòðàíñôîðìàöèÿ
ëèìôîöèòîâ [(9,6±0,9) %; p<0,05], ñíèæàëèñü
äî óðîâíÿ íîðìû Ô× (4,7±0,39; p<0,05) è ÔÈ
[(87,9±3,6) %; p<0,05]. ×åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëè èììóííîãî
ñòàòóñà áîëüíûõ ñîîòâåòñòâîâàëè íîðìå. Òà-
êèìè îíè îïðåäåëÿëèñü è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ.

Ñ 8-õ ñóòîê îêîí÷àíèÿ òðàäèöèîííîãî ëå-
÷åíèÿ ó áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ íàáëþ-

äàëñÿ ðîñò óðîâíÿ â ñûâîðîòêå êðîâè IgA
[(2,94±0,24) ã/ë; p<0,05], îäíàêî ÷åðåç 1 è
6 ìåñÿöåâ óðîâåíü IgA íå äîñòèãàë çíà÷åíèé
íîðìû. ×åðåç 1 ìåñÿö îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå
ïîâûøåííîãî óðîâíÿ IgG [(11,6±0,64) ã/ë;
p<0,05]; ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ âûÿâëÿëèñü íîð-
ìàëüíûå çíà÷åíèÿ IgM, IgG è ÖÈÊ.

Ñðàçó ïîñëå ïðîâåä¸ííîãî ëå÷åíèÿ â ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê
ñíèæåíèþ óðîâíÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öè-
òîêèíîâ. ×åðåç 1 ìåñÿö óðîâåíü ÈË-1β ñíè-
çèëñÿ â 1,7 ðàçà, ÈË-6 – â 1,8 ðàçà, ÔÍÎ-α – â
1,3 ðàçà. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ, íåñìîòðÿ íà ïîëî-
æèòåëüíóþ äèíàìèêó íîðìàëèçàöèè öèòîêè-
íîâîãî áàëàíñà, óðîâíè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ â êðîâè îñòàâàëèñü âûøå íîðìû:
óðîâåíü ÈË-1β ïðåâûøàë íîðìó â 0,23 ðàçà,
ÈË-6 – â 1,5 ðàçà, ÔÍÎ-α – â 2,1 ðàçà.

Ïðè èçó÷åíèè ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíîãî
èììóíèòåòà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîä âëè-
ÿíèåì êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìåäèöèíñêîãî îçîíà ó áîëüíûõ îñíîâ-
íîé ãðóïïû óæå íà 8-å ñóòêè ñíèæåííûé
óðîâåíü IgA [(3,3±0,31) ã/ë; p<0,05] âîçðàñòàë
äî çíà÷åíèé íîðìû, à ïîâûøåííàÿ êîíöåí-
òðàöèÿ ÖÈÊ ñíèæàëàñü äî óðîâíÿ, îïðåäå-
ëÿåìîãî ó çäîðîâûõ ëèö.

×åðåç 1 è 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå-
÷åíèÿ ïîêàçàòåëè ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà
áîëüíûõ ñîîòâåòñòâîâàëè íîðìå. Ó ïàöèåíòîê
îïûòíîé ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ êîìïëåêñíîå
ëå÷åíèå, ïðîèñõîäèëà áûñòðàÿ íîðìàëèçàöèÿ
öèòîêèíîâîãî áàëàíñà â ñûâîðîòêå êðîâè,
ïîâûøåííûå óðîâíè ÈË-6 è ÔÍÎ-α
ñíèæàëèñü äî çíà÷åíèé íîðìû – (12,1±1,87)
è (0,9±0,1) ïã/ìë ñîîòâåòñòâåííî, p<0,05, à
êîíöåíòðàöèÿ ÈË-1β äîñòîâåðíî óìåíü-
øàëàñü äî (4,1±0,43) ïã/ìë, p<0,05. ×åðåç 1 è
6 ìåñÿöåâ çíà÷åíèÿ âñåõ ïðî- è ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ñîîòâåòñòâîâàëè
íîðìå.

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå,
âêëþ÷àþùåå îçîíîòåðàïèþ, ýôôåêòèâíî âîñ-
ñòàíàâëèâàåò íàáëþäàþùèåñÿ ó áîëüíûõ
ýêòîïèåé øåéêè ìàòêè èììóííûå íàðóøåíèÿ,
ïîäàâëÿåò èììóíîâîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû
è àóòîèììóííûå ðåàêöèè. Âîññòàíîâëåíèå
èììóííîãî ñòàòóñà ó æåíùèí ñ ýêòîïèåé øåé-
êè ìàòêè, ïîâûøåíèå ñèñòåìíîãî èììóíèòå-
òà, êàê ïîêàçûâàþò íàøè êëèíè÷åñêèå íà-
áëþäåíèÿ, íå òîëüêî ñïîñîáñòâóþò áûñòðîé
èõ ðåàáèëèòàöèè, íî è ÿâëÿþòñÿ ìîùíûìè
ôàêòîðàìè ïðåäîòâðàùåíèÿ ðåöèäèâîâ çàáî-
ëåâàíèÿ.
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Ïðåäñòàâëåí³ äàí³ îáñòåæåííÿ ³ìóíîëîã³÷íîãî ñòàòóñó 90 æ³íîê ç êîëüïîñêîï³÷íî ï³äòâåðäæåíèì
ä³àãíîçîì åêòîï³ÿ øèéêè ìàòêè ç ìåòîþ ïîøóêó îïòèìàëüíèõ ï³äõîä³â äî òåðàï³¿. Âèÿâëåíî ð³çí³
³ìóíîëîã³÷í³ çðóøåííÿ ó ïàö³ºíò³â ç åêòîï³ºþ øèéêè ìàòêè. Âêëþ÷åííÿ îçîíîòåðàï³¿ â êîìïëåêñ
ë³êóâàííÿ äîçâîëèëî äîñÿãòè ñò³éêî¿ íîðìàë³çàö³¿ ³ìóíîëîã³÷íîãî ñòàòóñó â òàêèõ ïàö³ºíòîê.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åêòîï³ÿ øèéêè ìàòêè, ³ìóíîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ, îçîíîòåðàï³ÿ.

D.A. Govsejev
IMMUNOLOGICAL ASPECTS OF DIAGNOSTIC AND TREATMENT OF CERVICAL ECTOPIA

The article presents the survey of 90 women with a confirmed colposcopic diagnosis of cervical
ectopia. The aim of this study is to find optimal approaches to treatment of this pathology. The study
identified a variety of immunological shifts in patients with cervical ectopia. The inclusion of ozone
therapy in the complex of treatment allows to achieve a stable normalization of the immunological
status of patients.

Key words: cervical ectopia, immunological disorders, ozone therapy.
Ïîñòóïèëà 31.10.13
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Ñèíäðîì çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà
(ÑÇÐÏ) çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî â ñòðóêòóðå
ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíî-
ñòè, îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà
ïîñëåäóþùåå ðàçâèòèå ðåá¸íêà [1]. Â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê âîç-
ðàñòàíèþ ÷àñòîòû ÑÇÐÏ, ÷òî ñâÿçàíî êàê ñ
èñòèííûì óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû ñëó÷àåâ âîç-
íèêíîâåíèÿ ýòîé òÿæ¸ëîé ïàòîëîãèè, òàê è ñ
óëó÷øåíèåì å¸ äèàãíîñòèêè [2, 3]. Íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå âñ¸ áîëüøåå çíà÷åíèå â
ðàçâèòèè ÑÇÐÏ ïðèäà¸òñÿ èììóííûì íà-
ðóøåíèÿì â îðãàíèçìå æåíùèíû, êîòîðûå
ñïîñîáñòâóþò ïîâðåæäåíèþ ñîñóäîâ ïëà-
öåíòû, âñëåäñòâèå ÷åãî íàðóøàåòñÿ ìàòî÷íî-
ïëàöåíòàðíîå êðîâîîáðàùåíèå è ðàçâèâàåòñÿ
ÑÇÐÏ [4]. Îäíèì èç ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ
äàííîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå èì-
ìóííîãî îòâåòà ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà êàê
â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, òàê è â äåöè-
äóàëüíîé îáîëî÷êå ïëàöåíòû, ÷òî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì ïðîöåññîâ àêòèâàöèè
èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê, ìåæêëåòî÷íîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ [5]. Êëåòêè ìîíîöèòàðíî-
ìàêðîôàãàëüíîãî ðÿäà ó÷àñòâóþò â ðåà-
ëèçàöèè ïåðâîé ëèíèè èììóííîé çàùèòû.
Çàïóñê àêòèâàöèè ýòèõ êëåòîê äîñòèãàåòñÿ
ïðè âîçäåéñòâèè íà èõ ðåöåïòîðû ãðóïï
ìîëåêóë, êîòîðûå ñèãíàëèçèðóþò î ÷óæåðîä-
íîñòè èëè àãðåññèâíîñòè èõ íîñèòåëåé, è ïðè
ðàñïîçíàâàíèè ÷óæåðîäíûõ îáúåêòîâ ôîð-
ìèðóåòñÿ àäåêâàòíûé èììóííûé îòâåò [6].
Ìàêðîôàãè òàêæå ÿâëÿþòñÿ àíòèãåíïðåä-
ñòàâëÿþùèìè êëåòêàìè äëÿ äàëüíåéøåãî
ðàñïîçíàâàíèÿ àíòèãåíîâ êëåòêàìè ëèì-
ôîöèòàðíîãî ðÿäà, è ïðè èçìåíåíèè ïðîäóê-

öèè ýòèõ êëåòîê ìîæåò ïðîèñõîäèòü íàðó-
øåíèå ïðîöåññîâ àäåêâàòíîãî èììóííîãî
îòâåòà íà àíòèãåíû ïëîäà [7].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ
îñîáåííîñòåé èììóííîãî ñòàòóñà æåíùèí ñ
ÑÇÐÏ â òðåòüåì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè áû-
ëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 50 æåíùèí
ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííî-
ñòè, ñîñòàâèâøèõ êîíòðîëüíóþ ãðóïïó, è
224 áåðåìåííûõ ñ ÑÇÐÏ, ðàçäåë¸ííûõ íà òðè
ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè
ÑÇÐÏ. Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 165 áåðåìåííûõ
ñ ÑÇÐÏ ² ñòåïåíè, âî âòîðóþ – 39 ñ ÑÇÐÏ
²² ñòåïåíè è â 3-þ – 20 ñ ÑÇÐÏ ²²² ñòåïåíè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Îñíîâ-
íûå ïîêàçàòåëè èììóííîãî ñòàòóñà áåðå-
ìåííûõ æåíùèí ñ ÑÇÐÏ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
òÿæåñòè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èçìå-
íåíèÿ ïîêàçàòåëåé èììóííîãî ñòàòóñà â ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè áåðåìåííûõ æåíùèí áûëè
îäíîòèïíûìè êàê ïðè I, òàê è ïðè II è III
ñòåïåíÿõ ÑÇÐÏ. Ðàçëè÷èÿ îòìå÷àëèñü ëèøü â
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè èçìåíåíèé ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïàðàìåòðàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
Ïðè âñåõ ñòåïåíÿõ òÿæåñòè ÑÇÐÏ â ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè æåíùèí ïîâûøàëîñü ñîäåð-
æàíèå öèòîòîêñè÷åñêèõ ëèìôîöèòîâ è åñòåñò-
âåííûõ êèëëåðîâ, îäíàêî ýòè èçìåíåíèÿ áûëè
áîëåå âûðàæåííûìè ïðè ÑÇÐÏ I ñòåïåíè.

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â ñîäåðæàíèè
CD8+ ëèìôîöèòîâ ïî îòíîøåíèþ ê êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà: äëÿ ÑÇÐÏ êàê I,
òàê è II ñòåïåíè ð<0,05 è ÑÇÐÏ III ñòåïåíè
ð>0,05, íî ñ ñîõðàíåíèåì îáùåé òåíäåíöèè ê
ïîâûøåíèþ ïîêàçàòåëÿ.
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Ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ CD16+ êëåòîê ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû áûëî áîëåå äîñòîâåðíûì ïðè ÑÇÐÏ I ñòå-
ïåíè (ð<0,01), íîñèëî õàðàêòåð òåíäåíöèè ïðè
ÑÇÐÏ II ñòåïåíè (ð>0,05) è ñîõðàíÿëîñü ïðè
ÑÇÐÏ III ñòåïåíè (ð<0,05).

Ñîäåðæàíèå çðåëûõ Â-ëèìôîöèòîâ äî-
ñòîâåðíî óâåëè÷èâàëîñü ëèøü ïðè ÑÇÐÏ
III ñòåïåíè (ð<0,01), íî âûñîêèé óðîâåíü IgÌ
îòìå÷àëñÿ è ïðè ÑÇÐÏ I ñòåïåíè (ð<0,05), è
ïðè ÑÇÐÏ II è III ñòåïåíè (ð<0,01) ïî ñðà-
âíåíèþ ñ íîðìàòèâíûìè çíà÷åíèÿìè äëÿ
òðåòüåãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè.

Ïîêàçàòåëè ñïîíòàííîãî ÍÑÒ-òåñòà ó
æåíùèí ñ ÑÇÐÏ äîñòîâåðíî âîçðàñòàëè ïî
ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ýòî ïîâûøåíèå
äîñòèãàëî ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé ïðè ÑÇÐÏ
II ñòåïåíè (ð<0,001) è ñîõðàíÿëîñü ïðè ÑÇÐÏ

III ñòåïåíè (ð<0,01). Íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè
òÿæåñòè ÑÇÐÏ, ó âñåõ æåíùèí ñíèæàëèñü
ïîêàçàòåëè ñïîíòàííîé ìèãðàöèè ëåéêîöèòîâ
(ð<0,05 ïðè ÑÇÐÏ I è II ñòåïåíè, ð<0,01 ïðè
ÑÇÐÏ III ñòåïåíè). Âûðàáîòêà ìèãðàöèè
èíãèáèðóþùåãî ôàêòîðà ïðè ÑÇÐÏ I è II
ñòåïåíè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì ñíèæàëàñü
íåçíà÷èòåëüíî (ð>0,05 â îáîèõ ñëó÷àÿõ), íî
áûëà äîñòîâåðíî íèæå ïðè ÑÇÐÏ III ñòåïåíè
(ð<0,05).

Èçìåíåíèÿ àêòèâàöèîííûõ ìàðêåðîâ ëèì-
ôîöèòîâ ïðè ÑÇÐÏ ðàçëè÷íûõ ñòåïåíåé òÿ-
æåñòè ïîêàçàíû â òàáë. 2.

Óñèëåíèå ýêñïðåññèè ðåöåïòîðà ê ÈË-2 è
àíòèãåíîâ HLA II êëàññà íà ïîâåðõíîñòè ëèì-
ôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ìàòåðè îòìå-
÷àëîñü ïðè âñåõ ñòåïåíÿõ òÿæåñòè ÑÇÐÏ.
Îäíàêî ïðè ÑÇÐÏ I è II ñòåïåíè èçìåíåíèÿ
â ñîäåðæàíèè îáùåé ïîïóëÿöèè CD25+-êëå-

Òàáëèöà 1. Ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ ïîïóëÿöèé è ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü
èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè

ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè
è ïðè çàäåðæêå âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè, (M±m)%

Ïðèìå÷àíèå. *ð<0,05, #ð<0,01; v ð<0,001; äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé
ãðóïïå.

Òàáëèöà 2. Ýêñïðåññèÿ àêòèâàöèîííûõ ìàðêåðîâ íà ïîâåðõíîñòè
ëèìôîèäíûõ êëåòîê ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè

è ïðè çàäåðæêå âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè,  (M±m)%

Ïðèìå÷àíèå. *ð<0,05; # ð<0,01; äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

А К У Ш Е Р С Т В О  І  Г І Н Е К О Л О Г І Я
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А К У Ш Е Р С Т В О  І  Г І Н Е К О Л О Г І Я

òîê íîñèëè õàðàêòåð òåíäåíöèè (ð>0,05), à
ïðè ÑÇÐÏ III ñòåïåíè áûëè äîñòîâåðíûìè
(ð<0,05). Ñîäåðæàíèå CD4+/CD25+-êëåòîê
ïîñòåïåííî âîçðàñòàëî ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ
ñòåïåíè òÿæåñòè ÑÇÐÏ (ð>0,05 ïðè ÑÇÐÏ
1 ñòåïåíè è ð<0,05 ïðè ÑÇÐÏ II è III ñòåïåíè).
Óðîâåíü HLA-DR-ïîçèòèâíûõ êëåòîê áûë
îäèíàêîâî âûñîêèì ïðè âñåõ ñòåïåíÿõ òÿ-
æåñòè ÑÇÐÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð<0,01 âî âñåõ ñëó÷àÿõ).
Ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ HLA-DR-ïîçèòèâ-
íûõ êëåòîê â ïîïóëÿöèè CD3+ ëèìôîöèòîâ
áûëî äîñòîâåðíûì ïðè ÑÇÐÏ I è III ñòåïåíè
(ð<0,05 â îáîèõ ñëó÷àÿõ) è íîñèëî õàðàêòåð
òåíäåíöèè ïðè ÑÇÐÏ II ñòåïåíè (ð >0,05).

Ñíèæåíèå ýêñïðåññèè FAS ÀÃ íà ïî-
âåðõíîñòè ìàòåðèíñêèõ ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèì-
ôîöèòîâ áûëî äîñòîâåðíûì ëèøü ïðè ë¸ãêîé
ñòåïåíè òÿæåñòè ÑÇÐÏ (ð<0,01).

Äëÿ æåíùèí ñ ÑÇÐÏ âñåõ ñòåïåíåé òÿæå-
ñòè áûëî õàðàêòåðíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå
ïîïóëÿöèè CD11B+-ëèìôîöèòîâ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïîêàçàòåëåì êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(ð<0,05 âî âñåõ ñëó÷àÿõ).

Âûâîäû
Ðàçâèòèå ÑÇÐÏ ñîïðîâîæäàåòñÿ óñèëå-

íèåì àäãåçèîííûõ ñâîéñòâ êëåòîê, ïðîöåññîâ

ðàííåé è ïîçäíåé èõ àêòèâàöèè, ðîñòîì ñî-
äåðæàíèÿ ïîïóëÿöèé öèòîòîêñè÷åñêèõ êëåòîê
è åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ, óâåëè÷åíèåì
ñîäåðæàíèÿ çðåëûõ Â-ëèìôîöèòîâ íà ôîíå
ïîâûøåíèÿ âûðàáîòêè IgM, óñèëåíèåì áàê-
òåðèöèäíûõ ñâîéñòâ íåéòðîôèëîâ, óãíåòå-
íèåì ìèãðàöèîííîé àêòèâíîñòè ëåéêîöèòîâ
è ïðîöåññîâ àïîïòîçà êëåòîê. Èçìåíåíèÿ èì-
ìóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé çàâèñÿò îò ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè ÑÇÐÏ. Èçìåíåíèÿ ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ è Â-
ëèìôîöèòîâ â áîëüøåé ñòåïåíè ïðîÿâëÿþòñÿ
ïðè ÑÇÐÏ II è III ñòåïåíè, óâåëè÷åíèå ïî-
ïóëÿöèé öèòîòîêñè÷åñêèõ ëèìôîöèòîâ è åñ-
òåñòâåííûõ êèëëåðîâ – ïðè ÑÇÐÏ I ñòåïåíè.
Îäíàêî ïîâûøåíèå óðîâíÿ CD8+- è CD72+-
ëèìôîöèòîâ, óñèëåíèå ýêñïðåññèè ðåöåï-
òîðîâ ê ÈË-2 íà ïîâåðõíîñòè ëèìôîöèòîâ è
ñïîíòàííîé ÍÑÒ-àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ
íàáëþäàåòñÿ ó âñåõ æåíùèí ñ ÑÇÐÏ â òðåòüåì
òðèìåñòðå ãåñòàöèè. Ïîýòîìó îòëè÷èòåëüíîé
÷åðòîé èììóíîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé íà ñèñ-
òåìíîì óðîâíå ó æåíùèí ñ ÑÇÐÏ ñëåäóåò
ñ÷èòàòü óñèëåíèå ïðîöåññîâ ìåæêëåòî÷íîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ è ïîçäíåé àêòèâàöèè Ò-ëèì-
ôîöèòîâ, óâåëè÷åíèå ïðîäóêöèè IgM, ïîâû-
øåíèå ñîäåðæàíèÿ åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ.
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 Âèâ÷åíî ñòàí ³ìóíîëîã³÷íîãî ñòàòóñó ó âàã³òíèõ ç ñèíäðîìîì çàòðèìêè ðîñòó ïëîäà. Âèÿâëåíî,
ùî â³äì³òíîþ ðèñîþ ³ìóíîëîã³÷íèõ ðåàêö³é íà ñèñòåìíîìó ð³âí³ ó æ³íîê ç ñèíäðîìîì çàòðèìêè
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ðîñòó ïëîäà âàðòî ââàæàòè ïîñèëåííÿ ïðîöåñ³â ì³æêë³òèííî¿ âçàºìîä³¿ é ï³çíüî¿ àêòèâàö³¿
Ò-ë³ìôîöèò³â, çá³ëüøåííÿ ïðîäóêö³¿ IgM, ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ïðèðîäíèõ ê³ëåð³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ìóíîëîã³÷íèé ñòàòóñ âàã³òíèõ, çàòðèìêà ðîñòó ïëîäà, àêòèâàö³ÿ êë³òèí.

M.V. Makarenko
STATE OF  IMMUNOLOGICAL STATUS AT THE PREGNANT WOMAN WITH SYMPTOMS OF GROWTH
INHIBITION OF FETUS

The investigated of immunological status at the pregnant woman with symptoms of growth inhibition
of fetus (SGIF). Is identify, that point of immunological reactions at systemic level at the women with the
SGIF it is follow considered the processes of intercellular interaction and late activation of T-lymphocytes,
augmentation of production IgM, rising of the contents natural killer cell.

Key words: immunological status of the pregnant women, growth inhibition of fetus, activation of
cells.

Ïîñòóïèëà 14.02.14
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Âíóòðèóòðîáíàÿ èíôåêöèÿ – çàáîëåâàíèå,
ïðè êîòîðîì èñòî÷íèêîì èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ
îðãàíèçì èíôèöèðîâàííîé ìàòåðè. Îíî èìååò
ðàçíîîáðàçíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, êàê
òî: ïèîäåðìèÿ, êîíúþíêòèâèò, ïíåâìîíèÿ,
ñåïñèñ è äð. Òå÷åíèå èíôåêöèè ó ïëîäà ìîæåò
áûòü êàê îñòðûì, òàê è ëàòåíòíûì èëè ìåä-
ëåííî òåêóùèì õðîíè÷åñêèì ïðîöåññîì [1,
2]. Ñîñòîÿíèå ïëîäà çàâèñèò îò òèïà âîçáó-
äèòåëÿ, åãî âèðóëåíòíîñòè, ïóòåé ïðîíèê-
íîâåíèÿ, ñðîêà áåðåìåííîñòè, ñîñòîÿíèÿ êîì-
ïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ.

Ê ôàêòîðàì ðèñêà ðàçâèòèÿ âíóòðèóò-
ðîáíîé èíôåêöèè àâòîðû [3] îòíîñÿò áàêòå-
ðèàëüíûå è/èëè âèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ, ïåðå-
íåñ¸ííûå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, íàëè÷èå
î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè ó ìàòåðè,
îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè, âûçâàííûå ñïåöè-
ôè÷åñêîé èíôåêöèåé, èçìåíåíèÿ êîëè÷åñòâà
è ñòðóêòóðû îêîëîïëîäíûõ âîä, îòÿãîù¸ííûé
àêóøåðñêèé àíàìíåç. Ïî äàííûì àâòîðîâ [4–
6], ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ðåàëèçàöèè
âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ
ãåñòîç (80,2 %), íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ó ìàòåðè (74,3 %), âîñïàëèòåëüíûå
çàáîëåâàíèÿ óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà áåðå-
ìåííîé (53,6 %).

Íåñìîòðÿ íà ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ê
ïðîáëåìå âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ,
íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè îñòàþòñÿ âîïðîñû
÷àñòîòû èíôåêöèîííûõ ïîðàæåíèé ýìáðèîíà
è ïëîäà, èõ îñîáåííîñòåé â ñîâðåìåííûõ óñ-

ëîâèÿõ, ïðè÷èíû ïåðåõîäà èíôèöèðîâàíèÿ
â èíôåêöèîííûé ïðîöåññ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëà
îöåíêà âîçìîæíîñòè ïðîãíîçèðîâàíèÿ âíó-
òðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà ó áå-
ðåìåííûõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî
209 æåíùèí, ñîñòàâëÿþùèõ ãðóïïó ðèñêà
âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà, êî-
òîðûå íàõîäèëèñü ïîä íàáëþäåíèåì â îòäåëå-
íèè ãèíåêîëîãèè 2-ãî ðîäèëüíîãî êîìïëåêñà
ã. Àíäèæàíà (Óçáåêèñòàí) â ïåðèîä ñ 2012 ïî
2013 ã. Æåíùèí ðàçäåëèëè íà òðè ãðóïïû: â
1-þ âîøëè 62, ðîäèâøèå äåòåé áåç ïðèçíàêîâ
âíóòðèóòðîáíîé èíôåêöèè, âî 2-þ –  68, ðî-
äèâøèõ äåòåé ñ ë¸ãêîé ôîðìîé âíóòðèóòðîá-
íîé èíôåêöèè, â 3-þ – 69 ìàòåðåé íîâîðîæ-
ä¸ííûõ ñ òÿæ¸ëûìè ôîðìàìè âíóòðèóòðîá-
íîé èíôåêöèè.

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ îñíîâíûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà, âëèÿþùèõ íà óðîâåíü âíóòðè-
óòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ, èñïîëüçîâàëè
ìåòîäèêó êîìïëåêñíîé îöåíêè, êîòîðàÿ âêëþ-
÷àåò àíàëèç àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîãî
àíàìíåçà, ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè,
îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà áåðåìåííîé è íàëè-
÷èÿ ó íå¸ âðåäíûõ ïðèâû÷åê.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îáðà-
áîòàëè. Ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ âåëè÷èí ñ÷èòàëè
äîñòîâåðíûìè ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè ð<0,05.
Ïðè ýòîì ïðèäåðæèâàëèñü ñóùåñòâóþùèõ

ÓÄÊ 616-071:618.3-06:616.9+616-056.716:618.36-006.84

Ñ.Ì. Øîêèðîâà, Ð.Í. Þëäàøåâ, Ñ.Ð. Èáðàãèìîâà, Î.Ó. Ìèðçààáäóëëàõîæèåâà,
Ä.Ì. Êàëàíäàðîâ, Î.Ñ. Þëäàøåâà, Õ.Í. Íèãìàòøàåâà

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò,
Ðåñïóáëèêà Óçáåêèñòàí

ПРОГНОЗИРОВАНИЕ ВНУТРИУТРОБНОГО ИНФИЦИРОВАНИЯ ПЛОДА
У БЕРЕМЕННЫХ ЖЕНЩИН

Îáñëåäîâàíî 209 áåðåìåííûõ, ñîñòàâëÿþùèõ ãðóïïó ðèñêà âíóòðèóòðîáíîãî èíôè-
öèðîâàíèÿ ïëîäà. Óñòàíîâëåíà ÷àñòîòà îñëîæíåíèé, âîçíèêøèõ ó íîâîðîæä¸ííûõ,
ðîäèâøèõñÿ îò ìàòåðåé ñ ðàçíûìè ôîðìàìè òÿæåñòè âíóòðèóòðîáíîé èíôåêöèè.
Ñäåëàí âûâîä î íåîáõîäèìîñòè ðàííåé äèàãíîñòèêè îñëîæíåíèé ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ
èõ òÿæåñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âíóòðèóòðîáíàÿ èíôåêöèÿ, îñëîæíåíèå, äèàãíîñòèêà.
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óêàçàíèé ïî ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå äàí-
íûõ êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ èññëå-
äîâàíèé. Â çàâèñèìîñòè îò ñî÷åòàíèÿ áëà-
ãîïðèÿòíûõ è íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà áûëè óñòàíîâëåíû ïðåäåëû åãî êîëåáà-
íèé îò ìèíèìàëüíûõ äî ìàêñèìàëüíûõ çíà-
÷åíèé.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Âîçðàñò áå-
ðåìåííûõ êîëåáàëñÿ îò 18 äî 42 ëåò è ñîñòàâ-
ëÿë â ñðåäíåì 29,3 ãîäà âî 2-é ãðóïïå è 28,9 –
â 1-é. Ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà ïåðåä íàñòóïëåíèåì
áåðåìåííîñòè ñîñòàâëÿëà (69,9±1,2) êã,
ñðåäíèé ðîñò – (159,8±1,1) ñì. Ñðåäíèé
âîçðàñò íàñòóïëåíèÿ ìåíàðõå âî âñåõ ãðóïïàõ
áûë ïî÷òè îäèíàêîâûì – â ñðåäíåì (13,8±
0,8) ãîäà: â 1-é ãðóïïå ïåðâî- è ïîâòîðíîáåðå-
ìåííûõ áûëî 82,6 è 17,4 % ñîîòâåòñòâåííî,
âî 2-é – 59,7 è 40,3 %, â 3-é – 57,8 è 42,2 %.

Íà I ñòàäèè âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöè-
ðîâàíèÿ ïëîäà îòìå÷àëñÿ èçáûòî÷íûé ðîñò óñ-
ëîâíî-ïàòîãåííûõ èëè íàëè÷èå ïàòîãåííûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ âî âëàãàëèùå è/èëè â öåð-
âèêàëüíîì êàíàëå. Íà II ñòàäèè ïîñëå ïîïà-
äàíèÿ ôëîðû â ïîëîñòü ìàòêè îíà èíôèöèðóåò
äåöèäóàëüíóþ îáîëî÷êó. Âîçíèêàåò ëîêàëü-
íûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ (äåöèäóèò),
êîòîðûé ïåðåõîäèò íà õîðèàëüíóþ îáîëî÷êó
(õîðèîíèò). Íà III ñòàäèè â èíôåêöèîííûé
ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ ñîñóäû ïëîäà (õîðèîâàñ-
êóëèò) è/èëè àìíèîòè÷åñêàÿ îáîëî÷êà (àì-

íèîíèò) ñ ïîñëåäóþùèì èíôèöèðîâàíèåì
îêîëîïëîäíûõ âîä.

×àñòîòà îñëîæíåíèé ó íîâîðîæä¸ííûõ,
ðîäèâøèõñÿ ñ ïðèçíàêàìè âíóòðèóòðîáíîé
èíôåêöèè ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè, ïðèâåäåíà
â òàáëèöå.

Ðàçðûâ îáîëî÷åê íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìîé ïðåäïîñûëêîé äëÿ èíôèöèðîâàíèÿ âîä,
ïîñêîëüêó óñòàíîâëåíî, ÷òî ìèêðîîðãàíèç-
ìû ñïîñîáíû ïðîíèêàòü è ÷åðåç íåïîâðåæ-
ä¸ííûå îáîëî÷êè. Íà IV ñòàäèè ïîñëå áàêòå-
ðèàëüíîãî îáñåìåíåíèÿ àìíèîòè÷åñêîé æèä-
êîñòè çàðàæåíèå ïëîäà ìîæåò ïðîèñõîäèòü
íåñêîëüêèìè ïóòÿìè. Àñïèðàöèÿ èíôèöè-
ðîâàííûõ îêîëîïëîäíûõ âîä ïðè äûõàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè ìîæåò ïðèâîäèòü ê âîçíèê-
íîâåíèþ âíóòðèóòðîáíîé ïíåâìîíèè. Ðåçóëü-
òàòàìè êîíòàêòíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ áóäóò
ÿâëÿòüñÿ îòèò, êîíúþíêòèâèò è îìôàëèò. Äèñ-
ñåìèíàöèÿ ïî îðãàíèçìó ïëîäà èíôåêöèè èç
ëþáûõ âõîäíûõ âîðîò ìîæåò ïðèâîäèòü ê
áàêòåðèåìèè è ñåïñèñó.

Ó íîâîðîæä¸ííûõ ñ òÿæ¸ëûìè ôîðìàìè
âíóòðèóòðîáíîé èíôåêöèè áûëà âûñîêîé çà-
áîëåâàåìîñòü ïíåâìîíèÿìè (79,9 %), áðîí-
õèòàìè (5,8 %), ïåðèêàðäèòàìè (4,3 %),
îìôàëèòàìè (17,4 %). Äîñòîâåðíî ÷àùå ó äå-
òåé ýòîé ãðóïïû âñòðå÷àëèñü êèñòû ãîëîâíîãî
ìîçãà (15,9 %), ñèíäðîì ãèïåðâîçáóäèìîñòè
ÖÍÑ (33,3 %), îò¸÷íûé ñèíäðîì (27,5 %),
ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïîòåðÿ ìàññû òåëà (23,2 %)

×àñòîòà îñëîæíåíèé, âîçíèêøèõ ó íîâîðîæä¸ííûõ, ðîäèâøèõñÿ îò ìàòåðåé 2-é è 3-é ãðóïï

Ïðèìå÷àíèå. *ð<0,05; # ð<0,01, ∨ ð<0,001; äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïî îòíîøåíèþ
êî 2-é ãðóïïå.
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è àñôèêñèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè
(17,4 %). Êîæíî-ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì
îòìå÷àëñÿ âî 2-é ãðóïïå â 22,1 % ñëó÷àåâ.

Èíôèöèðîâàíèå îêîëîïëîäíûõ âîä áûëî
îáíàðóæåíî ó 21,6 % áåðåìåííûõ ñ óãðîçîé
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè íà ôîíå öåëîãî
ïëîäíîãî ïóçûðÿ.

Â ñâÿçè ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ êàê
èíôåêöèîííûõ, òàê è ðàçëè÷íûõ íåèíôåê-
öèîííûõ îñëîæíåíèé î÷åíü âàæíî ïðîâîäèòü
ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îêîëî-
ïëîäíûõ âîä. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà èõ èíôè-
öèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíîé êëèíè÷åñêîé
çàäà÷åé.
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Îáñòåæåí³ 209 âàã³òíèõ, ùî ñêëàëè ãðóïó ðèçèêó ùîäî âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ³íô³êóâàííÿ ïëîäà.
Âñòàíîâëåíà ÷àñòîòà óñêëàäíåíü, ùî âèíèêëè ó íîâîíàðîäæåíèõ, ÿê³ íàðîäèëèñÿ â³ä ìàòåð³â ç
ð³çíèìè ôîðìàìè âàæêîñò³ âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ ³íôåêö³¿. Çðîáëåíî âèñíîâîê ïðî íåîáõ³äí³ñòü
ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè óñêëàäíåíü ç ìåòîþ çíèæåííÿ ¿õ âàæêîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âíóòð³øíüîóòðîáíà  ³íôåêö³ÿ, óñêëàäíåííÿ, ä³àãíîñòèêà.

S.M. Shokirova, R.N. Yuldashev, S.R. Ibragimova, O.U. Mirzaabdullahodzhieva, D.M. Kalandarov,
O.S. Yuldasheva, Kh.N. Nigmatshajeva
FORECASTING OF PRENATAL INFECTION OF FRUIT AT PREGNANT WOMEN

209 is inspected pregnant, constituents group of risk of the intrauterine infecting of fruit. Frequency of
complications, arising up at newborn, givings birth from mothers with razymi the forms of weight of
intrauterune infection is set. A conclusion is done about the necessity of early diagnostics of complications
with the purpose of decline of their weight.

Key words: ðrenatal infection, complication, diagnostic.
Ïîñòóïèëà 22.11.13
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ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß

Äî ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç³
ñòðåñîì, â³äíîñÿòüñÿ ãîñòðà ñòðåñîâà ðåàêö³ÿ,
ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä, ðîçëà-
äè àäàïòàö³¿ (êëàñèô³êîâàí³ â ÌÊÁ-10 ³ DSM-
IV), à òàêîæ ðåàêö³ÿ âòðàòè (êëàñèô³êîâàíà
â DSM-IV). Ñåðåä öèõ òèï³â  ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàþòü òàê³, ùî ç
óðàõóâàííÿì ¿õ âèñîêî¿ ïîøèðåíîñò³ ³ çíà÷-
íèìè òðóäíîùàìè â ä³àãíîñòè÷í³é êâà-
ë³ô³êàö³¿ ââàæàþòüñÿ íàéá³ëüø àêòóàëüíè-
ìè [1–6].

Ï³ä ðîçëàäàìè àäàïòàö³¿ ìàþòü íà óâàç³
ðîçâèòîê ó â³äïîâ³äü íà ð³çíîìàí³òí³ ïñè-
õîòðàâìóþ÷³ ïîä³¿ àáî ñèòóàö³¿, ùî ìàþòü
ïðè÷èííå çíà÷åííÿ, ñèìïòîì³â ÿê ôîðìè
ïðèñòîñóâàííÿ äî öèõ ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â àáî
¿õ äîâãîñòðîêîâèõ íàñë³äê³â. Çã³äíî ç ÌÊÕ-
10 ïðàâèëüí³ñòü ä³àãíîçó çàëåæèòü â³ä ðå-
òåëüíî¿ îö³íêè âçàºìîçâ’ÿçê³â ³ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ì³æ íàñòóïíèìè òðüîìà àñïåêòàìè, à
ñàìå ôîðìîþ, çì³ñòîì ³ òÿæê³ñòþ ñèìïòî-
ìàòèêè; àíàìíåçó ³ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³;
ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ïîä³é, ñèòóàö³é àáî êðè-
çîâèõ ìîìåíò³â ó æèòò³ [1].

Ðîçëàäè àäàïòàö³¿ â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ³íøèõ
òðèâîæíî-äåïðåñèâíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ðîç-
ëàä³â íàÿâí³ñòþ ïðÿìî¿ çàëåæíîñò³ â³ä àêòó-
àëüíî¿ ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ ñèòóàö³¿, ¿¿ õàðàêòåðó,
à òàêîæ  ³íäèâ³äóàëüíî¿ ÷óòëèâîñò³ ïàö³ºíòà.
Êð³ì òîãî, çà äàíèìè [2–10], âîíè ìåíø
òðèâàë³, à âèïàäêè ïîâòîðíîãî çâåðíåííÿ çà

ïñèõ³àòðè÷íîþ äîïîìîãîþ äóæå ð³äê³. Òèì íå
ìåíø, íåñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà ðîçëàä³â àäàï-
òàö³¿ ìîæå ïðèçâîäèòè äî ïîã³ðøåííÿ ïñèõ³÷-
íîãî ñòàíó ïàö³ºíòà, ïîäàëüøèõ õðîí³ô³êàö³¿
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ï³äâèùåííÿ ðèçèêó ñó¿-
öèäàëüíî¿ é àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè, ùî, ó ñâîþ
÷åðãó, âèìàãàòèìå á³ëüø òðèâàëî¿ é àêòèâíî¿
òåðàï³¿ òà äîäàòêîâèõ åêîíîì³÷íèõ âèòðàò.

Â³äîìî, ùî äî ïðè÷èííî-çíà÷óùî¿ ïñèõî-
òðàâìóþ÷î¿ ñèòóàö³¿ â³äíîñèòüñÿ ³ íàðîäæåí-
íÿ íåäîíîøåíî¿ äèòèíè, ùî ìîæå ñòàòè ïóñêî-
âèì ìåõàí³çìîì ðîçâèòêó ðîçëàä³â àäàïòàö³¿,
ÿê³, ó ñâîþ ÷åðãó, ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñÿ ïî-
ãðàíè÷íèìè íåðâîâî-ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè.

Çàçíà÷åíå ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü âèâ-
÷åííÿ ïèòàíü ðîçâèòêó êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ³
îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ ó
æ³íîê, ÿê³ íàðîäèëè íåäîíîøåíó äèòèíó, ÿê
âàæëèâî¿ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ïðîáëåìè ç ìå-
òîþ ïîäàëüøî¿ ðîçðîáêè ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ
ìåòîä³â ¿õ êîðåêö³¿.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåííÿ
ìåõàí³çìó ôîðìóâàííÿ êë³í³÷íèõ  îñîáëè-
âîñòåé ïåðåá³ãó ïîãðàíè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîç-
ëàä³â, ùî âèíèêàþòü ÿê ïðîÿâè ðîçëàä³â
àäàïòàö³¿ ó æ³íîê, ÿê³ íàðîäèëè íåäîíîøåíèõ
ä³òåé.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ç äîòðèìàííÿì ïðèí-
öèï³â á³îåòèêè ³ äåîíòîëîã³¿ ïðîâåäåíî êîìï-
ëåêñíå îáñòåæåííÿ 150 æ³íîê, ÿê³ íàðîäèëè
íåäîíîøåíó äèòèíó. Ðîáîòà ïðîâîäèëàñÿ íà

ÓÄÊ 616.89-092-036-055.2-02:618.396

Í.². Çàâãîðîäíÿ
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

МЕХАНІЗМ ФОРМУВАННЯ І КЛІНІЧНІ АСПЕКТИ РОЗЛАДІВ АДАПТАЦІЇ
У ЖІНОК, ЩО НАРОДИЛИ НЕДОНОШЕНУ ДИТИНУ

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íå, êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íå òà ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íå äîñë³äæåííÿ 150 æ³íîê, ùî íàðîäèëè íåäîíîøåíó äèòèíó. Âñòàíîâëåíèé
êëþ÷îâèé åëåìåíò ìåõàí³çìó ôîðìóâàííÿ ðîçëàä³â àäàïòàö³¿, ÿêèì º â³ä÷óòòÿ âèíè (çà
äàíèìè ìåòîäèêè, ³íäåêñ ïðîâèíè, ùî ñïðèéìàºòüñÿ). Îïèñàí³ îñíîâí³ êë³í³÷í³
ñèíäðîìè ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ ó æ³íîê, ùî ïðîÿâëÿëèñÿ äåïðåñèâíèì, òðèâîæíèì, à
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П С И Х І А Т Р І Я

áàç³ Õàðê³âñüêîãî îáëàñíîãî êë³í³÷íîãî ïåðè-
íàòàëüíîãî öåíòðó Õàðê³âñüêîãî ì³ñüêîãî
êë³í³÷íîãî ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðó, à òàêîæ
Õàðê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàð-
í³ ¹ 1. Ó ðîáîò³ áóëè âèêîðèñòàí³ êë³í³êî-
ïñèõîïàòîëîã³÷íèé, êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèé,
ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé  ìåòîäè äîñë³äæåííÿ.

Êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé ìåòîä áàçó-
âàâñÿ íà çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ñòàíäàðòàõ ïñè-
õ³àòðè÷íîãî îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â øëÿõîì
ïðîâåäåííÿ íàïðàâëåíî¿ êë³í³÷íî¿ áåñ³äè òà
ñïîñòåðåæåííÿ çà ïàö³ºíòîì ï³ä ÷àñ ³íòåðâ’þ.
Ìåòîä âêëþ÷àâ âèâ÷åííÿ ñêàðã, îö³íêó ïñè-
õ³÷íîãî ñòàòóñó îáñòåæåíèõ, âèä³ëåííÿ îñíîâ-
íèõ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â òà ¿õ äèíà-
ì³êè. Ä³àãíîç âñòàíîâëþâàâñÿ çã³äíî ç êëàñè-
ô³êàö³ºþ ÌÊÕ-10 ç âèä³ëåííÿì ïðîâ³äíîãî
ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî ñèíäðîìó.

Êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèé ìåòîä âèêîðèñòî-
âóâàâñÿ äëÿ îö³íêè äàíèõ àíàìíåçó æèòòÿ,
îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó, îòðèìàíî¿ îñâ³òè, òðó-
äîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ð³âíÿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ êîìó-
í³êàö³¿, ó òîìó ÷èñë³ â ñ³ì’¿.

Ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ìåòîä ïåðåäáà÷àâ
âèêîðèñòàííÿ íàñòóïíèõ ìåòîäèê: øêàëè
äåïðåñ³¿ À.Ò. Áåê, ìåòîäèêè åêñïðåñ-ä³àãíîñ-
òèêè íåâðîçó Ê. Õåêà ³ X. Õåññà, øêàëè ðåàê-
òèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ Ñï³ë-
áåðãåðà–Õàí³íà, ìåòîäèêè ³íäåêñ-âèíè, ùî
ñïðèéìàºòüñÿ (Perceived Guilt Index, Otter-
bacher&Munz, 1973).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Á³ëü-
ø³ñòü æ³íîê, ÿê³ ïðèéíÿëè ó÷àñòü ó îáñòåæåí-
í³, ïîñò³éíî ïðîæèâàþòü ó âåëèêîìó ì³ñò³ –
77 (51 %), 37 îïèòàíèõ ïîñò³éíî ïðîæèâàþòü
ó ñåë³ (25 %), 36 – ó ìàëåíüêîìó ì³ñò³ (24 %)
(òàáëèöÿ).

Íà ìîìåíò âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â 128 æ³íîê
(85 %) ïåðåáóâàëè ó øëþá³, íåçàì³æí³ìè áóëè
18 (12 %),  ðîçëó÷åíèìè – 4 æ³íêè (3 %).

Çà ð³âíåì îñâ³òè âñ³ îïèòàí³ áóëè ðîçä³ëåí³
íà íàñòóïí³ ãðóïè: 8 æ³íîê (5,3 %) ìàëè
íåïîâíó ñåðåäíþ îñâ³òó, 21 (14 %) æ³íêà –
çàãàëüíó ñåðåäíþ, 32 (21,3 %) – ñåðåäíþ
ñïåö³àëüíó, 17 (11,3 %) – íåçàê³í÷åíó âèùó,
72 (48 %) – âèùó. Ïîñò³éíîãî ïàðòíåðà (íå

ïåðåáóâàëè í³ â öèâ³ëüíîìó, í³ â îô³ö³éíîìó
øëþá³) íå ìàëè 19 æ³íîê (12,7 %), äî ðîêó
ïåðåáóâàëè ó øëþá³ àáî ïðîæèâàëè ñï³ëü-
íî 14 æ³íîê (9,3 %), â³ä 1 äî 3 ðîê³â – 52
(34,6 %), á³ëüøå 5 ðîê³â – 43 (28,7 %), á³ëüøå
10 ðîê³â – 22 (14,7 %).

Ïîáóòîâ³ óìîâè ïîñò³éíîãî ïðîæèâàííÿ
ÿê íåçàäîâ³ëüí³ îö³íèëè 4 æ³íêè ( 2,6 %), ÿê
çàäîâ³ëüí³ – 92 (61,4 %), õîðîø³ – 54 (36 %).
Ïðîæèâàþòü ñàìîñò³éíî 10 æ³íîê (6,7 %), 41
æ³íêà (27,4 %) ç ðîäè÷àìè,  99 æ³íîê (66 %)
ïîñò³éíî ïðîæèâàþòü ç ÷îëîâ³êîì. Íå ïðà-
öþþòü 54 æ³íêè (36 %) , 29 (19,3 %) çàéíÿò³ ó
ñôåð³ îáñëóãîâóâàííÿ, 12 æ³íîê (8 %) çàéíÿò³
ô³çè÷íîþ ïðàöåþ, íà äåðæàâí³é ñëóæá³ –
24 æ³íêè (16 %), âëàñíèé á³çíåñ ìàþòü 6
(4 %), 25 æ³íîê (16,7 %) íåîäíîðàçîâî çì³-
íþâàëè ì³ñöå ðîáîòè. Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ 70
(46,7 %) æ³íîê ïðîäîâæóâàëè ðîáîòó çà ôà-
õîì, 80 æ³íîê (53,3 %) – í³. Òðèâàë³ ïîäîðî-
æ³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ çä³éñíþâàëè 32 æ³íêè
(21,3 %), óòðèìàëèñÿ â³ä òðèâàëèõ ïîäîðî-
æåé 118 îïèòàíèõ (78,7 %).

Äëÿ 55 æ³íîê (36,6 %) äàí³ ïîëîãè áóëè
ïåðøèìè, ó 71 îïèòàíî¿ (47 %) âæå áóëà îäíà
äèòèíà, 19 æ³íîê (12,6 %) ìàëè äâîõ ä³òåé,
5 æ³íîê (3,4 %) – òðüîõ.

Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ øêîëó àáî êóðñè äëÿ
ï³äãîòîâêè äî ïîëîã³â ðåãóëÿðíî â³äâ³äóâàëè
12 æ³íîê (8 %), íåðåãóëÿðíî – 19 (13 %),
ñàìîñò³éíî îçíàéîìèëèñÿ ç íåîáõ³äíîþ ³í-
ôîðìàö³ºþ 48 ìàéáóòí³õ ìàòåð³â (32 %) ³ 71
æ³íêà (47 %) ç ð³çíèõ ïðè÷èí íå â³äâ³äóâàëà
ïîä³áí³ çàíÿòòÿ.

Çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ï³ä ÷àñ âàã³ò-
íîñò³ çâåðòàëèñÿ 80 æ³íîê (52,7 %), 71 æ³íêà
(47,3 %) â³äâ³äóâàëà ë³êàðÿ ò³ëüêè â ðàìêàõ

îáîâ’ÿçêîâèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â çã³äíî
³ç çàòâåðäæåíèì ãðàô³êîì. Ïðè öüîìó îä-
íîðàçîâî ç ïðèâîäó, ïîâ’ÿçàíîìó ç ïåðåá³ãîì
âàã³òíîñò³, äî ë³êàðÿ çâåðòàëèñÿ 42 æ³íêè
(28 %), îäíîðàçîâî ç ïðèâîäó, íå ïîâ’ÿçàíîìó
ç ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³, – 8 (5,3 %); áàãà-
òîðàçîâî çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ç ïðèâîäó,
áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíîìó ç ïåðåá³ãîì
âàã³òíîñò³, çâåðòàëèñÿ 27 îïèòàíèõ (18 %),

Ðîçïîä³ë æ³íîê çà â³êîì
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à ç ïðèâîäó, íå ïîâ’ÿçàíîìó ç ïåðåá³ãîì âà-
ã³òíîñò³, – 2 æ³íêè ( 1,4 %).

Íå â³ðÿòü â ³ñíóâàííÿ Áîæåñòâåííî¿ ñóá-
ñòàíö³¿ 5 æ³íîê (3,3 %), 52 æ³íêè (34,7 %)
çàÿâèëè, ùî ââàæàþòü ñåáå ðåë³ã³éíèìè, àëå
íàìàãàþòüñÿ íå äîïóñêàòè âïëèâó ðåë³ã³¿ íà
ïîâñÿêäåííå æèòòÿ. Äëÿ 22 æ³íîê (14,7 %)
ðåë³ã³éí³ ïîãëÿäè íå âèÿâèëèñÿ òàêèìè âàæ-
ëèâèìè, ïîêè âîíè âåäóòü ïðàâèëüíèé ñïîñ³á
æèòòÿ, à 24 æ³íêè (16 %) ðîçãëÿäàþòü ðåë³ã³þ
ÿê çàñ³á äóøåâíîãî êîìôîðòó ï³ä ÷àñ ñìóòêó ³
íåùàñòü. Äîñèòü ÷àñòî óñâ³äîìëþþòü ïðè-
ñóòí³ñòü Áîãà àáî Áîæåñòâåííî¿ ñóáñòàíö³¿ ó
ñâîºìó æèòò³ 47 æ³íîê (31,3 %).

Íàðîäèëè äèòèíó øëÿõîì êåñàðåâîãî
ðîçòèíó 80 æ³íîê (53,3 %), ïðèðîäí³ ïîëîãè
ìàëè ì³ñöå ó 70 (46,6 %) æ³íîê. Îäíó äèòèíó
íàðîäèëè 128 æ³íîê (85,3 %), äâ³éíþ –
19 (12,7 %), òð³éíþ – 3 (2 %). Ïàðòíåðñüê³
ïîëîãè áóëè ó 35 îïèòàíèõ (23,3 %), 115 æ³íîê
íàðîäæóâàëè ñàìîñò³éíî (76,7 %).

Çà äàíèìè Perceived Guilt Index (Otter-
bacher&Munz, 1973), ó 96 æ³íîê (64 %) ³íäåêñ
ïðîâèíè áóâ âèùå 10, òîáòî ³íòåíñèâí³ñòü ïî-
÷óòòÿ ïðîâèíè áóëà âèùå ð³âíÿ çâè÷àéíèõ
ïåðåæèâàíü. Ïðè öüîìó â õîä³ ïñèõîä³àãíî-
ñòè÷íî¿ áåñ³äè ëèøå 51 æ³íêà (34 %) àêòèâíî
ïîâ³äîìëÿëà ïðî ñóá’ºêòèâí³ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè
³ ñîðîìó âíàñë³äîê íàðîäæåííÿ íåäîíîøåíî¿
äèòèíè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñêëàäíîù³ âåð-
áàë³çàö³¿ â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè ó îáñòåæåíèõ ³
ìîæå áóòè ïîÿñíåíî îñîáëèâîñòÿìè ìåí-
òàë³òåòó.

Çà øêàëîþ äåïðåñ³¿ Áåêà ó 40 æ³íîê
(26,7 %) áóëè â³äñóòí³ ñèìïòîìè äåïðåñèâ-
íîãî ðîçëàäó, ó 48 (32 %) ìàëà ì³ñöå ñóá-
äåïðåñèâíà ñèìïòîìàòèêà, ó 24 (16 %) â³ä-
çíà÷àëèñÿ ñèìïòîìè ïîì³ðíî¿ äåïðåñ³¿, ó
25 (16,7 %) – âèðàæåíèé äåïðåñèâíèé ðîçëàä,
ó 13 æ³íîê (8,6 %) – âàæêèé äåïðåñèâíèé
ðîçëàä.

Çà äàíèìè ìåòîäèêè Ñï³ëáåðãåðà–Õàí³íà,
òðèâîæí³ åï³çîäè íèçüêîãî ñòóïåíÿ âèðà-
æåíîñò³ áóëè âèÿâëåí³ ó 64 æ³íîê (42,7 %),
ïîì³ðíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ – ó 54 (36 %),
âèñîêîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ – ó 32 ïîðîä³ëü
(21,3 %). Ïðè öüîìó íèçüêèé ð³âåíü îñî-
áèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ áóâ âèÿâëåíèé ó 5 æ³-
íîê (3,3 %), ïîì³ðíèé – ó 70 (46,7 %), âèñî-
êèé – ó 75 æ³íîê (50 %).

Íàäàë³ áóâ ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíà-
ë³ç çàëåæíîñò³ ³íäåêñó âèíè, ùî ñïðèéìà-
ºòüñÿ, ³ áàë³â çà øêàëîþ äåïðåñ³¿ Áåêà, à òàêîæ

ìåòîäèêè ñèòóàòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðè-
âîæíîñò³ Ñï³ëáåðãåðà–Õàí³íà.

Âñòàíîâëåíà íàÿâí³ñòü çâ’ÿçêó (ð<0,05)
ì³æ ³íäåêñîì âèíè, ùî ñïðèéìàºòüñÿ, ³ ð³âíåì
äåïðåñ³¿, âèì³ðÿíî¿ çà øêàëîþ Áåêà (íå-
ïàðàìåòðè÷íèé êîåô³ö³ºíò Ñï³ðìåíà íà ð³âí³
RSP = 0,3377 äëÿ âñ³õ îïèòàíèõ), à òàêîæ
ð³âíåì ðåàêòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíî-
ñò³ (â³äïîâ³äíî RSP = 0,3251 ³ RSP = 0,2676).

Çà äàíèìè êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî ³
êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, 75 æ³-
íîê (50 %) àêòèâíî íå âèñëîâëþâàëè æîäíèõ
ñêàðã. Ó 32 ïîðîä³ëü (21,3 %), ÿê³ âèñëîâ-
ëþâàëè ñêàðãè, â³äçíà÷åíèé äåïðåñèâíèé
âàð³àíò êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ðîçëàä³â àäàï-
òàö³¿, ó 21 æ³íêè (14 %) ïåðåâàæàëè ñèìïòîìè
òðèâîæíîãî ñïåêòðà òà ó 22 (14,7 %) ä³àãíî-
ñòîâàíèé çì³øàíèé âàð³àíò. Âèÿâëåíà â õîä³
äîñë³äæåííÿ ñèìïòîìàòèêà â³äð³çíÿëàñÿ ïî-
ë³ìîðô³çìîì.

Â ðàìêàõ äåïðåñèâíîãî ñèíäðîìó ñåðåä
îñíîâíèõ ñêàðã áóëè âèçíà÷åí³ çíèæåíèé ôîí
íàñòðîþ, ïåñèì³ñòè÷íå ñòàâëåííÿ äî àêòó-
àëüíî¿ ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ ñèòóàö³¿ (çàãàëüíîãî
ñòàíó äèòèíè, ïåðñïåêòèâ ¿¿ îäóæàííÿ, ïî-
äàëüøîãî ðîçâèòêó). Òàê, æ³íêè âèñëîâëþ-
âàëè ïîáîþâàííÿ ùîäî ïîêðàùåííÿ ñòàíó
íåìîâëÿ, íàáîðó ìàñè ò³ëà, âèïèñóâàííÿ
äîäîìó; ïîðîä³ëëÿ î÷³êóâàëè íà ïîã³ðøåííÿ
ñòàíó äèòèíó, äîïóñêàëè òà áîÿëèñÿ ìîæëèâî¿
¿¿ ñìåðò³. Ïðè öüîìó, ïîðÿä ³ç ïîä³áíèìè
³äåÿìè, æ³íêè âèñëîâëþâàëè äóìêè ïðî
áåçïåðñïåêòèâí³ñòü âëàñíîãî æèòòÿ, âòðàòó
ñåíñó ïîäàëüøîãî  ³ñíóâàííÿ. Ó á³ëüøîñò³
æ³íîê ö³º¿ ãðóïè ìàëè ì³ñöå çíèæåííÿ çà-
ãàëüíî¿ àêòèâíîñò³, øâèäêîñò³ ïåðåá³ãó ³íòå-
ëåêòóàëüíèõ ïðîöåñ³â, ïîã³ðøåííÿ çàãàëüíîãî
ñàìîïî÷óòòÿ. Â³äì³÷åí³ ïàðàë³íãâ³ñòè÷í³
îçíàêè äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó, ÿê ìîíîòîííå
òà òèõå ìîâëåííÿ, ñêîðáîòíèé âèðàç îáëè÷÷ÿ,
çá³äí³ë³ñòü ì³ì³êè.

Â ðàìêàõ òðèâîæíîãî ñèíäðîìó ïðî-
â³äíèìè ñêàðãàìè áóëè ïîñò³éíå â³ä÷óòòÿ íå-
ñïîêîþ, òðèâîãè, áåçïðè÷èííîãî ñòðàõó, âíóò-
ð³øíüî¿ íàïðóãè, ðîçäðàòîâàíîñò³, ïëàêñè-
âîñò³. Ïîáîþâàííÿ ùîäî ìàéáóòíüîãî äèòèíè
ó äàíîìó âèïàäêó íîñèëè á³ëüø ðîçëîãèé
õàðàêòåð ³ îõîïëþâàëè á³ëüøèé ïðîì³æîê
÷àñó (äî â³ääàëåíîãî ìàéáóòíüîãî íîâîíàðîä-
æåíîãî). Çàãîñòðåííÿ ïîä³áíèõ ïåðåæèâàíü
ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó âèïàäêó çì³íè óìîâ ïåðå-
áóâàííÿ äèòèíè (â³äìîâà â³ä âèêîðèñòàííÿ
êþâåçó) ³ ôàêòîð³â éîãî æèòòºä³ÿëüíîñò³ (â³ä-
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ìîâà â³ä çîíäîâîãî âèãîäîâóâàííÿ). Çàñëó-
ãîâóº íà óâàãó ôàêò çàãîñòðåííÿ òðèâîæíî¿
ñèìïòîìàòèêè íàâ³òü çà óìîâ îá’ºêòèâíîãî
ïîêðàùåííÿ ñòàíó äèòèíè. Ïîä³áíå çàãîñò-
ðåííÿ òðèâîæíî¿ ñèìïòîìàòèêè ÷àñòî ñóïðî-
âîäæóâàëîñÿ ïðîÿâàìè ç áîêó íåðâîâî¿, çî-
êðåìà âåãåòàòèâíî¿, ñèñòåìè (òàõ³êàðä³ÿ, ïîõî-
ëîä³ííÿ òà òðåìò³ííÿ ê³íö³âîê, â³ä÷óòòÿ êëóá-
êà ó ãîðë³, îçíîáó àáî, íàâïàêè, æàðó) òà çì³íè
ïåðåá³ãó ïðîöåñó ëàêòàö³¿ (ìàëè ì³ñöå ÿê³ñí³
òà ê³ëüê³ñí³ çì³íè, ùî, îäíàê, íå âïëèâàëè íà
ìîæëèâ³ñòü ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ).

Â ðàìêàõ çì³øàíîãî âàð³àíòà ó æ³íîê áóëè
âèÿâëåí³ ñêàðãè ÿê äåïðåñèâíîãî, òàê ³ òðè-
âîæíîãî ñïåêòðà. Êð³ì òîãî, â³äçíà÷åí³ ÷àñò³
é íåêîíòðîëüîâàí³ çì³íè íàñòðîþ.

Ó æ³íîê óñ³õ ãðóï áóëè âèÿâëåí³ ðîçëàäè
ñíó, ï³äâèùåíà âòîìëþâàí³ñòü, ðîçäðàòîâà-
í³ñòü òà ô³êñîâàí³ñòü íà ïðîáëåìàõ äèòèíè.

Âèñíîâêè
1. Íàðîäæåííÿ íåäîíîøåíî¿ äèòèíè ñë³ä

ââàæàòè ïñèõîòðàâìóþ÷èì ôàêòîðîì, ùî
ìîæå ïðèçâåñòè äî ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ ó æ³íîê,
ÿê³ íàðîäèëè ïåðåä÷àñíî.

2. Âèÿâëåíèé çâ’ÿçîê ì³æ ³íäåêñîì ïðî-
âèíè, ùî ñïðèéìàºòüñÿ, ³ ð³âíåì äåïðåñ³¿,
âèì³ðÿíî¿ çà øêàëîþ Áåêà (íåïàðàìåòðè÷íèé
êîåô³ö³ºíò Ñï³ðìåíà íà ð³âí³ RSP = 0,3377 äëÿ
âñ³õ îïèòàíèõ), à òàêîæ ð³âíåì ðåàêòèâíî¿ òà
îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, ùî âèçíà÷åíèé çà
ìåòîäèêîþ Ñï³ëáåðãåðà–Õàí³íà (RSP = 0,3251
³ RSP = 0,2676 â³äïîâ³äíî). Íàÿâí³ñòü â³ä÷óòòÿ
ïðîâèíè ó æ³íîê, î÷åâèäíî, º ïóñêîâèì ôàê-
òîðîì ðîçâèòêó ó íèõ ðîçëàä³â àäàïòàö³¿.

3. Ðîçëàäè àäàïòàö³¿ ó æ³íîê, ùî íàðîäèëè
íåäîíîøåíó äèòèíó, ïðîÿâëÿëèñÿ äåïðåñèâ-
íèìè, òðèâîæíèìè ñèìïòîìàìè, à òàêîæ
çì³øàíèì êë³í³÷íèì âàð³àíòîì.
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Í.È. Çàâãîðîäíÿÿ
ÌÅÕÀÍÈÇÌ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß È ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ
Ó ÆÅÍÙÈÍ, ÐÎÄÈÂØÈÕ ÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÎÃÎ ÐÅÁ¨ÍÊÀ

 Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå, êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêîå è ïñèõî-
äèàãíîñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 150 æåíùèí, ðîäèâøèõ íåäîíîøåííîãî ðåá¸íêà. Óñòàíîâëåí
êëþ÷åâîé ýëåìåíò ìåõàíèçìà ôîðìèðîâàíèÿ ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè – ÷óâñòâî âèíû (ïî äàííûì
ìåòîäèêè, èíäåêñ âîñïðèíèìàåìîé âèíû). Îïèñàíû îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ñèíäðîìû, âûÿâëåííûå
ïðè ðàññòðîéñòâàõ àäàïòàöèè ó æåíùèí è ïðåäñòàâëåííûå äåïðåññèâíûì, òðåâîæíûì, à òàêæå
ñìåøàííûì êëèíè÷åñêèì âàðèàíòîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè, äåïðåññèÿ, òðåâîãà, íåäîíîøåííîñòü.



135

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2014. ¹ 1 (62)

N.I. Zavgorodnia
MECHANISM AND CLINICAL ASPECTS OF ADAPTATION DISORDERS IN WOMEN DELIVERING THE
PREMATURE INFANT

 It was conducted comprehensive psychopathological and psychodiagnostic examination of 150 women
delivering the premature enfant. The main source of the mechanism of formation adaptation disorders is
the sense of guilt (according to Perceived Guilt Index). It was described the main clinical syndromes
which were identified in women delivering the premature enfant with adaptation disorders: depressive
syndrome, anxiety disorder, and mixed clinical variant.

Key words: adaptation disorders, depression, anxiety, prematurity.
Ïîñòóïèëà 31.01.14
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Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ýïèëåïñèåé àíàëè-
çèðóþò ñâîþ æèçíü äåíü çà äí¸ì, ïûòàÿñü âû-
ÿâèòü ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå âîçíèê-
íîâåíèþ ïðèïàäêîâ [1].

Âàæíî îïðåäåëèòü íå òîëüêî ïðè÷èíó (èëè
ïðè÷èíû) ýïèëåïñèè, íî è êîíêðåòíûå ïðî-
âîöèðóþùèå ôàêòîðû, êàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ
òðåâîæíîñòü, äåïðèâàöèÿ ñíà, îòìåíà àëêî-
ãîëÿ è äð. [1–3].

Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ñòðåññà è áåñïî-
êîéñòâà íåâîçìîæíà. Ïðîáëåìû, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèåñÿ îäíèì ëþäÿì íåçíà÷èòåëüíûìè,
äðóãèì ìîãóò ïîêàçàòüñÿ îãðîìíûìè. Ñ óâå-
ëè÷åíèåì ÷èñëà ïðèïàäêîâ ÷àñòî àññîöèè-
ðóåòñÿ ïåðèîä òÿæ¸ëîé ðàáîòû â øêîëå èëè
ó÷ðåæäåíèè, à òàêæå ýìîöèîíàëüíîå íåáëà-
ãîïîëó÷èå â ñåìüå. Ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ ïî-
ðî÷íûé êðóã, â êîòîðîì ñëåäóþùèå äðóã çà
äðóãîì ñòðåññû è ñîñòîÿíèå áåñïîêîéñòâà
áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïîÿâëåíèþ ïðèïàäêîâ,
à òå, â ñâîþ î÷åðåäü, áóäóò ïîðîæäàòü åù¸
áîëüøåå ÷óâñòâî òðåâîãè è, óâû, íîâûå ïðè-
ïàäêè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èç-çà ó÷à-
ñòèâøèõñÿ ïðèñòóïîâ ìîãóò âîçíèêíóòü áîëü-
øèå ñëîæíîñòè ñ òðóäîóñòðîéñòâîì, à ñâÿçàí-
íîå ñ ýòèì ñîñòîÿíèå îçàáî÷åííîñòè ìîæåò
ïðèâåñòè ê äàëüíåéøåìó óõóäøåíèþ êàê
êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ, òàê è ïåðñïåêòèâ ïî-
ëó÷èòü ðàáîòó [1]. Óñòðàíåíèå ïðîâîöèðó-
þùèõ ôàêòîðîâ óìåíüøàåò ÷àñòîòó ïðè-
ñòóïîâ è íåîáõîäèìîñòü íàçíà÷åíèÿ ìåäè-
êàìåíòîçíîé òåðàïèè [2].

Èññëåäîâàíèÿ èçìåíåíèé âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû ïðè ýïèëåïñèè ïîñâÿùåíû,

ãëàâíûì îáðàçîì, ñîáñòâåííî ýïèëåïòè÷åñ-
êîìó ïðèïàäêó.

Ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ, ñëþíîòå÷åíèå, íàðó-
øåíèå äûõàíèÿ, èçìåíåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) è äàæå ïîòåðþ ñîçíà-
íèÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîÿâëåíèå
äèñáàëàíñà âî âçàèìîäåéñòâèè ñèìïàòè÷åñ-
êîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíüåâ âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ñ ïðåâàëèðîâàíèåì
âëèÿíèÿ ïîñëåäíåãî [1].

Îäíàêî èçó÷åíèþ ïðîâîöèðóþùèõ ôàê-
òîðîâ è âåãåòàòèâíèõ íàðóøåíèé ïðè ýïè-
ëåïñèè óäåëåíî íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ, à
èìåþùèåñÿ äàííûå ïîñâÿùåíû, ãëàâíûì
îáðàçîì, ýïèëåïòè÷åñêèì ïðèïàäêàì, à íå
ìåæïðèñòóïíîìó ïåðèîäó [4–9]. Âñ¸ ýòî ïîáó-
äèëî íàñ ïðîâåñòè íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå.
Öåëü åãî – èçó÷åíèå âåãåòàòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè ó áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ëîêàëü-
íî îáóñëîâëåííîé ýïèëåïñèåé ñ ïàðöèàëü-
íûìè ïðèñòóïàìè â ìåæïðèñòóïíîì ïåðèîäå
ïðè äåéñòâèè ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ,
ðàçðàáîòêà êðèòåðèåâ ïðîãíîçà êëèíè÷åñêîé
äåêîìïåíñàöèè è âåðîÿòíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 42 áî-
ëüíûõ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ëîêàëüíî îáóñëîâ-
ëåííîé ýïèëåïñèåé ñ ïàðöèàëüíûìè ïðèñ-
òóïàìè  â âîçðàñòå 18–45 ëåò, èç íèõ 32 ìóæ-
÷èíû è 10 æåíùèí. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ
ïðèìåíèëè êëèíè÷åñêèå, àíàìíåñòè÷åñêèå è
ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû.

Êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
âêëþ÷àëî àíàëèç ïðåäúÿâëÿåìûõ æàëîá – õà-
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ðàêòåð è ñòðóêòóðó ïðèñòóïîâ, èõ ÷àñòîòó, ñó-
áúåêòèâíûå îùóùåíèÿ â ìåæïðèñòóïíûé ïå-
ðèîä, íàëè÷èå äðóãèõ, «íåýïèëåïòè÷åñêèõ»
æàëîá è äð.; àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå î áîëü-
íîì è åãî áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêàõ — ñâÿçü
çàáîëåâàíèÿ ñ ýêçîãåííûìè âîçäåéñòâèÿìè
(òðàâìàìè, èíôåêöèÿìè, èíòîêñèêàöèÿìè è
ïð.); âðåìÿ íà÷àëà ïåðâûõ ïðèïàäêîâ, ñðîê
âîçíèêíîâåíèÿ ïðèïàäêîâ ïîñëå ïðåäïîëàãà-
åìîãî ýêçîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ, ïîëó÷àåìîå
ðàíåå ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêîå ëå÷åíèå è åãî
ýôôåêòèâíîñòü; ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ áîëü-
íûõ, íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîù¸ííîñòü ïî ýïè-
ëåïñèè; ïðîòåêàíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó
ìàòåðè áîëüíîãî è äð.; äåòàëüíîå èññëåäî-
âàíèå ñîìàòè÷åñêîãî è íåâðîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà.

Âñå îáñëåäîâàííûå áîëüíûå áûëè ðàç-
äåëåíû íà òðè ãðóïïû:

 • 1-ÿ – 17 áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé
ëîêàëüíî îáóñëîâëåííîé ýïèëåïñèåé, ó êîòî-
ðûõ áûëè êîìïëåêñíûå ïàðöèàëüíûå ïðè-
ñòóïû ñ ÷àñòîòîé 1–2 ðàçà â ìåñÿö. Áîëüíûå
ðåãóëÿðíî çàïîëíÿëè Äíåâíèê ïàöèåíòà,
âêëþ÷àâøè é äàííûå î õàðàêòåðå, êîíòðîëå
ïðèñòóïîâ, ïðè¸ìå àíòèêîíâóëüñàíòîâ è
âîçìîæíûõ ôàêòîðàõ, ïðîâîöèðóþùèõ
ïðèñòóïû;

 • 2-ÿ – 15 áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé
ëîêàëüíî îáóñëîâëåííîé ýïèëåïñèåé, ó êîòî-
ðûõ áûëè  âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûå ïðè-
ñòóïû ñ ÷àñòîòîé 3–4 ðàçà â ìåñÿö. Áîëüíûå
òàêæå ðåãóëÿðíî çàïîëíÿëè Äíåâíèê ïà-
öèåíòà;

• 3-ÿ – 10  áîëüíûõ, ó êîòîðûõ îòìå÷àëàñü
ñòîéêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ (ïîñëåäíèå
ïðèñòóïû 6 ìåñÿöåâ íàçàä è áîëåå) è êîòîðûå
òàêæå èìåëè âîçìîæíîñòü ðåãóëÿðíî çàïîë-
íÿòü Äíåâíèê ïàöèåíòà, âíîñÿ äàííûå  î
êîíòðîëå, ÷àñòîòå, õàðàêòåðå ïðèñòóïîâ, î
ïðè¸ìå àíòèêîíâóëüñàíòîâ  è âîçìîæíûõ
ôàêòîðàõ, ïðîâîöèðóþùèõ ïðèñòóïû.

Ó áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ëîêàëüíî
îáóñëîâëåííîé ýïèëåïñèåé ñ ïàðöèàëüíûìè
ïðèñòóïàìè èçó÷àëè âåãåòàòèâíóþ ðåãóëÿöèþ
íà ìîäåëè ïðîâîöèðóþùèõ íàãðóçîê (îð-
òîêëèíîñòàòè÷åñêàÿ ïðîáà, ôèçè÷åñêàÿ íà-
ãðóçêà (20 ïðèñåäàíèé èëè ïîäú¸ì íîã 10 ðàç).
Ïðè ýòîì îïðåäåëÿëè èñõîäíûé âåãåòàòèâ-
íûé òîíóñ ïî îïðîñíèêó À.Ì. Âåéíà  è ðàñ-
ñ÷èòûâàëè â äèíàìèêå ôóíêöèè âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû ïî èíäåêñó Êåðäî (ÂÈ):
ÂÈ = (1-Ä)/×ÑÑ·100, ãäå Ä – âåëè÷èíà
äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ; ×ÑÑ – ÷àñòîòà
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â 1 ìèí.

Ïðè ïîëíîì âåãåòàòèâíîì ðàâíîâåñèè
(ýéòîíèÿ) â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå

ÂÈ = 0. Åñëè êîýôôèöèåíò ïîëîæèòåëüíûé,
òî ïðåîáëàäàþò ñèìïàòè÷åñêèå âëèÿíèÿ; åñëè
öèôðîâîå çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà ïîëó÷àþò
ñî çíàêîì ìèíóñ, òî ïîâûøåí ïàðàñèìïà-
òè÷åñêèé òîíóñ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ó áîëüíûõ
1-é ãðóïïû ïîñëå îáðàáîòêè ïîëíîé èíôîð-
ìàöèè ïî äíåâíèêàì ïàöèåíòîâ áûëè âû-
ÿâëåíû  ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò ïðîâî-
öèðîâàòü ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû: ó 11
(65,0 %) – íàðóøåíèå ñíà (êîëè÷åñòâî ÷àñîâ
ñíà áûëî ìåíüøå ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû),
ó 2 (12,0 %) – ñòðåññîâûå ñèòóàöèè â ñåìüå,
ó 1 (5,0 %) – ïðè¸ì àëêîãîëÿ, ó 3 (18,0 %) –
íåðåãóëÿðíîñòü ïðè¸ìà àíòèêîíâóëüñàíòîâ.
Ïðîñëåæåíà äèíàìèêà âåãåòàòèâíîãî îáåñïå-
÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà íà ôîíå ïðîâî-
öèðóþùèõ ôàêòîðîâ è ðàñöåíåíî èçìåíåíèå
îáåñïå÷åíèÿ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè êàê ïðå-
äèêòîðà íàñòóïëåíèÿ ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðèñ-
òóïà. Îáíàðóæåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå
ïîñòåïåííîå íàðàñòàíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî
âëèÿíèÿ ñ ìàêñèìàëüíûì åãî çíà÷åíèåì íå-
çàäîëãî äî ïðèñòóïà (2–3 äíÿ).

Ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ïîñëå îáðàáîòêè
èíôîðìàöèè ïî äíåâíèêàì ïàöèåíòîâ áûëè
âûÿâëåíû ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò ïðîâîöè-
ðîâàòü ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû: ó 8 (53,0 %) –
íàðóøåíèå ñíà (êîëè÷åñòâî ÷àñîâ ñíà áûëî
ìåíüøå ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû), ó 1
(6,0 %) – ñòðåññîâûå ñèòóàöèè íà ðàáîòå, ó 2
(15,0 %) – ïðè¸ì àëêîãîëÿ, ó 1 (6,0 %) –
ïðèñòóï íà ôîíå ìåíñòðóàöèè, ó 3 (20,0 %) –
íåðåãóëÿðíîñòü ïðè¸ìà àíòèêîíâóëüñàíòîâ.
Ïðîñëåæåíà äèíàìèêà îáåñïå÷åíèÿ âåãåòà-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè â ïåðèîä ïåðåä ïðèñ-
òóïîì. Âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå
ïîñòåïåííîå íàðàñòàíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî
âëèÿíèÿ ñ ìàêñèìàëüíûì åãî çíà÷åíèåì
íåçàäîëãî äî ïðèñòóïà (çà 2–3 äíÿ).

Ó áîëüíûõ 3-é ãðóïïû íå áûëè âûÿâëåíû
ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò ïðîâîöèðîâàòü
ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû. Ïî-âèäèìîìó, èì
áûëà õîðîøî ïîäîáðàíà ìåäèêàìåíòîçíàÿ òå-
ðàïèÿ, è ýòè áîëüíûå ñîöèàëüíî àäàïòèðî-
âàíû, òàê êàê íå íàðóøàëè ðåæèìà æèçíè, ñíà
è áîäðñòâîâàíèÿ è ðåãóëÿðíî ïðèíèìàëè
àíòèêîíâóëüñàíòû. Äëÿ áîëüíûõ 3-é ãðóïïû,
êîòîðûå íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè ñòîéêîé
êëèíè÷åñêîé êîìïåíñàöèè, áûëî õàðàêòåðíî
êîëåáàíèå âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè îò ìèíèìàëüíûõ íåãàòèâíûõ çíà-
÷åíèé èíäåêñà Êåðäî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî
î íåêîòîðîì ïàðàñèìïàòè÷åñêîì âëèÿíèè, ê
ìèíèìàëüíûì ïîçèòèâíûì çíà÷åíèÿì,
êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íåêîòîðîì ñèì-
ïàòè÷åñêîì âëèÿíèè. Ó ÷àñòè áîëüíûõ ýòîé
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П С И Х І А Т Р І Я

ãðóïïû (6 ÷åë.) áûëà îòìå÷åíà è ýéòîíèÿ –
ïîëíîå âåãåòàòèâíîå ðàâíîâåñèå.

Âûâîäû
1. Ó áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ëî-

êàëüíî îáóñëîâëåííîé ýïèëåïñèåé, íàõîäèâ-
øèõñÿ â ñîñòîÿíèè êëèíè÷åñêîé äåêîì-
ïåíñàöèè (1-ÿ è 2-ÿ ãðóïïû), áûëè âûÿâëåíû
ôàêòîðû, ïðîâîöèðóþùèå ýïèëåïòè÷åñêèå
ïðèñòóïû: íåäîñòàòîê ñíà è ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ ñòðåññà, ïðè¸ì àëêîãîëÿ, âëèÿíèå ìåíñò-
ðóàöèé ó æåíùèí, íàðóøåíèå ðåæèìà ïðè¸ìà
àíòèêîíâóëüñàíòîâ. Îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå
ïðåâàëèðîâàíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà
öåíòðàëüíîé âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû
ñ íàðàñòàíèåì åãî ïîêàçàòåëåé íàêàíóíå
ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðèñòóïà.  Èíûå äàííûå
âûÿâëåíû ó áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ â ñî-
ñòîÿíèè êëèíè÷åñêîé êîìïåíñàöèè (3-ÿ ãðóï-
ïà), íå áûëî ôàêòîðîâ, ïðîâîöèðóþùèõ ýïè-

ëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè, òàê êàê, ïî-âèäèìî-
ìó, ýòîò êîíòèíãåíò áîëüíûõ íå íàðóøàë ðå-
æèìà ïðè¸ìà àíòèêîíâóëüñàíòîâ è áûë ñîöè-
àëüíî àäàïòèðîâàí, ÷òî èãðàåò áîëüøóþ ðîëü
äëÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Òàêæå ó áîëüøèí-
ñòâà áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû ðåãèñòðèðîâàëè
ýéòîíèþ (âåãåòàòèâíîå ðàâíîâåñèå), íåçíà÷è-
òåëüíóþ ñèìïàòèêîòîíèþ ëèáî ïàðàñèì-
ïàòèêîòîíèþ.

2. Ðàçðàáîòàí ñïîñîá ïðîãíîçèðîâàíèÿ
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ, îñíîâàííûé íà
ðàñ÷¸òå îáåñïå÷åíèÿ âåãåòàòèâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ïî èíäåêñó Êåðäî è îöåíêå íàðóøåíèé âå-
ãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î
êëèíè÷åñêîé äåêîìïåíñàöèè, ÷òî ñîçäàñò
ôóíäàìåíò äëÿ òùàòåëüíîãî àíàëèçà òå÷åíèÿ
ýïèëåïñèè è âûáîðà ýôôåêòèâíîé òàêòèêè
ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ.
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Íåñîìíåííóþ àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ áè-
ïîëÿðíûõ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (ÁÀÐ)
îáóñëîâëèâàåò èõ âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàí¸í-
íîñòü, ñëîæíîñòü äèàãíîñòèêè è âûáîðà àäåê-
âàòíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ. Ìåäèêî-ñîöèàëüíûå
ïîñëåäñòâèÿ ÁÀÐ âêëþ÷àþò âûðàæåííóþ
ñîöèàëüíóþ äåçàäàïòàöèþ, óòðàòó òðóäîñïî-
ñîáíîñòè, ñíèæåíèå êà÷åñòâà è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè, à òàêæå âûñîêèé óðîâåíü
ëåòàëüíîñòè âñëåäñòâèå ñóèöèäîâ [1–5].

Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííîñòü ÁÀÐ â ìèðå ñîñòàâëÿåò 0,3–
1,5 % [1, 6]. Âñëåäñòâèå áîëåçíè ïàöèåíò ñ
ÁÀÐ òåðÿåò îêîëî 9 ëåò ïðîäóêòèâíîé æèçíè
[7]. Åæåãîäíàÿ ïîòåðÿ äíåé òðóäîñïîñîáíî-
ñòè íà îäíîãî ðàáîòàþùåãî ïî ïðè÷èíå áèïî-
ëÿðíîãî ðàññòðîéñòâà ñîñòàâëÿåò 49,5 äíÿ, ÷òî
âûøå, ÷åì ïðè áîëüøîé äåïðåññèè, ïðè êîòî-
ðîé äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 31,9 äíÿ
[6]. Ñíèæåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ó
ëèö ñ ÁÀÐ îáúÿñíÿåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì
èõ ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòè. Ðèñê ðàçâèòèÿ
ñóèöèäà ïðè ÁÀÐ ñîñòàâëÿåò 20,0–35,7 % [1,
6–10].

Â ïñèõèàòðèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî
èçó÷àþòñÿ êëèíè÷åñêèå àñïåêòû ÁÀÐ, îäíàêî
âîïðîñû ñóèöèäîãåíåçà â ñòðóêòóðå áèïîëÿð-
íîãî ðàññòðîéñòâà ñ ó÷¸òîì ïîëÿðíîñòè àô-
ôåêòà íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ òå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ îñòàþòñÿ ìàëîèçó÷åííûìè è òðåáóþò
äåòàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ, ÷òî è îáóñëîâèëî
öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ
êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ìàíèàêàëüíîé
ñòàäèè ÁÀÐ â ãåíåçå ñóèöèäàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ îáñëåäîâàí 71 áîëüíîé ÁÀÐ ñ òåêó-
ùèì ìàíèàêàëüíûì ýïèçîäîì áåç ïñèõî-
òè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (F31.1), ñðåäè êîòîðûõ
38 áîëüíûõ – ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíè-
åì (îñíîâíàÿ ãðóïïà), 33 – áåç ïðèçíàêîâ
ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà).

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàí êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä (ñáîð æàëîá, àíà-
ìíåçà, îöåíêà ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ â
äèíàìèêå è èõ ñâÿçü ñ îñîáåííîñòÿìè ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ), äîïîëíåííûé êëèíè-
÷åñêèìè îöåíî÷íûìè øêàëàìè: øêàëîé ñàìî-
îöåíêè âûðàæåííîñòè àóòîàãðåññèâíûõ ïðå-
äèêòîðîâ è øêàëîé ñóèöèäàëüíîãî ðèñ-
êà, à òàêæå ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè
äàííûõ [11, 12].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ñóèöè-
äàëüíîå ïîâåäåíèå ó áîëüíûõ ñ ìàíèàêàëü-
íûì ýïèçîäîì ÁÀÐ ïðîÿâëÿëîñü ïðåèìó-
ùåñòâåííî â ôîðìå àêòèâíûõ è ïàññèâíûõ
ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé, ôàíòàçèðîâàíèÿ è
ïåðåæèâàíèé â 63,2 % ñëó÷àåâ; ñóèöèäàëüíûå
ðåøåíèÿ, íàìåðåíèÿ è çàìûñëû îòìå÷àëèñü â
36,8 % ñëó÷àåâ; ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè ó äàí-
íûõ áîëüíûõ íå ðåãèñòðèðîâàëèñü.

Ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå ïðè ìàíèà-
êàëüíîì ýïèçîäå ÁÀÐ ìîæåò áûòü ñèòóàöèîí-
íûì – â 63,2 % ñëó÷àåâ; ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
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У БОЛЬНЫХ С СУИЦИДАЛЬНЫМ ПОВЕДЕНИЕМ

Îáñëåäîâàí 71 áîëüíîé ñ ìàíèàêàëüíûì ýïèçîäîì áèïîëÿðíûõ àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ (ÁÀÐ) ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì è áåç òàêîâîãî. Ïðîàíàëèçèðîâàíû
îñîáåííîñòè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè ìàíèàêàëüíîì ýïèçîäå ÁÀÐ. Íà îñíîâàíèè
êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà âûäåëåíû îñíîâíûå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
è îïèñàíà ôåíîìåíîëîãèÿ ìàíèàêàëüíîé ñòàäèè ÁÀÐ, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ñóèöè-
äàëüíûì ïîâåäåíèåì. Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ
äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòè ïðè äàííîé ïñèõîïàòîëîãèè.
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П С И Х І А Т Р І Я

êîãî ãåíåçà – â 15,8 %, ñìåøàííîãî ãåíåçà – â
21,1 % ñëó÷àåâ.

Ñðåäè êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ â ñòðóêòóðå
ìàíèàêàëüíîé ñòàäèè ÁÀÐ ó áîëüíûõ ñ
ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì ïðåîáëàäàëà «âå-
ñ¸ëàÿ ìàíèÿ» – â 47,4 % ñëó÷àåâ, â òî âðåìÿ
êàê ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ýòîò âà-
ðèàíò îòìå÷àëñÿ â 27,3 % ñëó÷àåâ, ð<0,05
(òàáë. 1). «Âåñ¸ëàÿ» ìàíèÿ ó áîëüíûõ ñ ñóè-

öèäàëüíûì ïîâåäåíèåì ïðè ìàíèàêàëüíîì
ýïèçîäå ÁÀÐ ïðîÿâëÿëàñü ïîâûøåííûì
íàñòðîåíèåì, äîñòèãàþùèì óðîâíÿ ýéôîðèè,
ïåðåîöåíêîé ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, ïîëî-
æèòåëüíûì âèòàëüíûì ñàìî÷óâñòâèåì, áëàãî-
æåëàòåëüíûì îòíîøåíèåì ê îêðóæàþùèì,
ïîâåðõíîñòíûì èíòåðåñîì ê ïðîèñõîäÿùåìó
âîêðóã.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ ñ
ìàíèàêàëüíûì ýïèçîäîì ÁÀÐ ïðåîáëà-
äàþùåé áûëà ýêñïàíñèâíàÿ ìàíèÿ – â
42,4 % ñëó÷àåâ, â òî âðåìÿ êàê â îñíîâíîé
ãðóïïå îíà îòìå÷àëàñü çíà÷èòåëüíî ðåæå – â
21,1 % ñëó÷àåâ (ð<0,01). Ìàíèàêàëüíûé
ýïèçîä ó áîëüíûõ ÁÀÐ áåç ïðèçíàêîâ
ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ õàðàêòåðèçîâàëñÿ
óñêîðåííûì ïðîòåêàíèåì ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ â ñî÷åòàíèè ñî ñâåðõöåííûìè
èäåÿìè âåëè÷èÿ è ÷ðåçìåðíûì ñòðåìëåíèåì
ê äåÿòåëüíîñòè. Áîëüíûå áûëè õëîïîòëèâû,
áåñïå÷íî îòíîñèëèñü ê ñâîèì äåíåæíûì
âîçìîæíîñòÿì è îáÿçàòåëüñòâàì, òðàòèëè
äåíüãè íà íåíóæíûå ïîêóïêè è ò. ä.

Ñëó÷àåâ ñïóòàííîé ìàíèè (ñî ñêà÷êîé
èäåé) íå áûëî ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï. Ñðåäè
äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ñ ñóè-
öèäàëüíûì ïîâåäåíèåì â ñòðóêòóðå ìàíèà-
êàëüíîãî ýïèçîäà ÁÀÐ ïðåîáëàäàëî äâèãà-
òåëüíîå âîçáóæäåíèå â ôîðìå ïîâûøåííîé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, óñêîðåíèå òåìïà
ðå÷è, ãîâîðëèâîñòü è ò. ä. Ó áîëüíûõ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû äâèãàòåëüíîå âîçáóæäåíèå
÷àùå ïðîÿâëÿëîñü â ôîðìå íåöåëåíàïðàâ-
ëåííûõ äâèæåíèé (íàðóøåíèÿ êîîðäèíàöèè,
íåïëàñòè÷íîñòü, íåçàâåðø¸ííîñòü äâèæåíèé

è ò. ä.), ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïî äàííûì
ïîêàçàòåëÿì ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (ð<0,05;
ð<0,01).

Ñðåäè ðàññòðîéñòâ ìûøëåíèÿ è êîãíè-
òèâíûõ ôóíêöèé ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï îò-
ìå÷àëîñü íàëè÷èå íàðóøåíèé âíèìàíèÿ
(ñíèæåíèå óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè è íàðóøåíèÿ
ïåðåêëþ÷àåìîñòè) è ïàìÿòè (òàáë. 2). Âìåñòå
ñ òåì, ó áîëüíûõ ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì

â ñòðóêòóðå ìàíèàêàëüíîãî ýïèçîäà ÁÀÐ
çíà÷èòåëüíî ÷àùå îòìå÷àëèñü íàëè÷èå èäåé
ñàìîâîñõâàëåíèÿ è ñàìîóâåðåííîñòè, óñêî-
ðåíèå ïðîöåññîâ ìûøëåíèÿ, òðóäíîñòè â ïðè-
íÿòèè ðåøåíèé, ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê êðèòèêå â ñâîé àäðåñ ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ãäå äàííûå íàðóøåíèÿ
âñòðå÷àëèñü çíà÷èòåëüíî ðåæå.

Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû çíà-
÷èòåëüíî ÷àùå íàáëþäàëèñü èäåè âåëè÷èÿ è
âûðàæåííàÿ íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìûøëå-
íèÿ, «ñêà÷êà èäåé» ïî ñðàâíåíèþ ñ îñíîâíîé
ãðóïïîé, ãäå äàííûå ïîêàçàòåëè áûëè íà-
ìíîãî ìåíüøå. Ñëó÷àåâ èïîõîíäðè÷åñêèõ è
ïàðàíîèäàëüíûõ ðàññòðîéñòâ íå áûëî ó áîëü-
íûõ íè îïûòíîé, íè êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ
ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì ïðè ìàíèà-
êàëüíîì ýïèçîäå ÁÀÐ áûëè ïðåäñòàâëåíû
ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ, êîòîðàÿ ïðî-
ÿâëÿëàñü ñìåíîé ïðîòèâîïîëîæíûõ ýìî-
öèé â âèäå ðàäîñòè, äîñàäû è îáèäû (òàáë. 3).
Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû äàííûå íà-
ðóøåíèÿ ôèêñèðîâàëèñü çíà÷èòåëüíî ðåæå.
Ïðè ýòîì ó íèõ ÷àùå îòìå÷àëèñü ðåàêöèè
ãíåâà, íàïðàâëåííûå íà îêðóæåíèå, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ áîëüíûìè îñíîâíîé ãðóïïû.

Ñëó÷àåâ òàêèõ ðàññòðîéñòâ, êàê àíãåäî-
íèÿ, áåçðàçëè÷èå, ãîðå (ñêîðáü), òîñêà, ïå÷àëü
(ãðóñòü), îò÷àÿíèå, îãîð÷åíèå, áîÿçíü, èñïóã,
÷óâñòâî îñêîðáëåíèÿ, íåíàâèñòü, íåïðèÿçíü,
óíûíèå, ñêóêà, óæàñ, ñòûä, ïðåçðåíèå, îòâðà-
ùåíèå, íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü ñîáîé, ãîðå÷ü,
ïîñòîÿííîå îùóùåíèå óñòàëîñòè, íå áûëî ó
áîëüíûõ íè òîé, íè äðóãîé ãðóïï.

Òàáëèöà 1. Êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû ìàíèàêàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó áîëüíûõ ÁÀÐ îñíîâíîé
è êîíòðîëüíîé ãðóïï

Ïðèìå÷àíèå. Ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû: * ïðè ð<0,05; # ïðè ð<0,01.
Çäåñü è â òàáë. 2 è 3.
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Òàáëèöà 3. Ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ ñ ìàíèàêàëüíûì ýïèçîäîì ÁÀÐ
ó áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï

Òàáëèöà 2. Ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ è êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó áîëüíûõ ÁÀÐ
îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. Èäåé ìàëîöåííîñòè íå áûëî íè â îñíîâíîé, íè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.
2. * ð<0,05; # ð<0,01.
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П С И Х І А Т Р І Я

Èññëåäîâàíèå îñíîâíûõ ñîìàòîâåãåòà-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïîêàçàëî áîëüøóþ ïðåä-
ñòàâëåííîñòü ó áîëüíûõ ñ ñóèöèäàëüíûì
ïîâåäåíèåì â ñòðóêòóðå ìàíèàêàëüíîãî ýïè-
çîäà ÁÀÐ ãîëîâíûõ áîëåé (ïðåèìóùåñòâåííî
ïñèõàëãèé) – â 26,3 % ñëó÷àåâ, è íàðóøåíèé
äûõàíèÿ (ðàññòðîéñòâî äûõàòåëüíîãî ðèòìà,
ëàðèíãîñïàçì, êàøåëü è ò. ä.) – â 21,1 %
ñëó÷àåâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé, ãäå ãîëîâíûå áîëè îòìå÷àëèñü â 15,2 %
ñëó÷àåâ, à íàðóøåíèå äûõàíèÿ – â 9,1 %
ñëó÷àåâ (ð<0,05). Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëèñü íàðóøåíèÿ
ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
( 39,4 % ñëó÷àåâ) ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè
îñíîâíîé ãðóïïû – 18,4 % ñëó÷àåâ (ð<0,01).

Â êëèíèêå ñåíñîðíûõ ðàññòðîéñòâ áîëü-
íûõ ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì ïðè ìà-
íèàêàëüíîì ýïèçîäå ÁÀÐ çíà÷èòåëüíî ÷àùå
îòìå÷àëèñü íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè
(60,5 % ñëó÷àåâ), êîòîðûå áûëè ïðåäñòàâëå-
íû ãèïåðñòåçèÿìè (34,2 % ñëó÷àåâ) è ïà-
ðåñòåçèÿìè (18,4 % ñëó÷àåâ), à òàêæå ïñèõî-
ñåíñîðíûìè íàðóøåíèÿìè (23,7 % ñëó÷àåâ),
â òî âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
ïàðåñòåçèè è ïñèõîñåíñîðíûå íàðóøåíèÿ
áûëè ïðåäñòàâëåíû çíà÷èòåëüíî ðåæå – â 6,1
è 12,1 % ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05).

Â öåëîì êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé
àíàëèç ñòðóêòóðû ìàíèàêàëüíîãî ýïèçîäà ÁÀÐ
ó áîëüíûõ ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì
ïîêàçàë ïðåîáëàäàíèå â êëèíèêå ðàññòðîéñòâà
«âåñ¸ëîé» ìàíèè ñ äâèãàòåëüíûì âîçáóæ-

äåíèåì â ôîðìå ïîâûøåííîé äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè, óñêîðåíèåì òåìïà ðå÷è, ãîâîð-
ëèâîñòè, íàëè÷èåì èäåé ñàìîâîñõâàëåíèÿ è
ñàìîóâåðåííîñòè, óñêîðåíèåì ïðîöåññîâ ìû-
øëåíèÿ, ñ òðóäíîñòÿìè â ïðèíÿòèè ðåøåíèé,
ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê êðèòèêå â
ñâîé àäðåñ, âûðàæåííîé ýìîöèîíàëüíîé ëà-
áèëüíîñòè â âèäå ñìåíû ýìîöèé ðàäîñòè, äî-
ñàäû è îáèäû; ãîëîâíûõ áîëåé (ïðåèìó-
ùåñòâåííî ïñèõàëãèé) è íàðóøåíèé äûõàíèÿ,
à òàêæå íàðóøåíèé ÷óâñòâèòåëüíîñòè â âèäå
ãèïåðñòåçèé, ïàðåñòåçèé è ïñèõîñåíñîðíûõ
íàðóøåíèé.

Ñðåäè îñîáåííîñòåé ìàíèàêàëüíîé ñòà-
äèè ÁÀÐ áîëüíûõ áåç ïðèçíàêîâ ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ îòìå÷àëîñü ïðåîáëàäàíèå
ýêñïàíñèâíîé ôîðìû ìàíèè ñ äâèãàòåëüíûì
âîçáóæäåíèåì â âèäå íåöåëåíàïðàâëåííûõ
äâèæåíèé â ñî÷åòàíèè ñî ñâåðõöåííûìè
èäåÿìè âåëè÷èÿ, âûðàæåííîé íåïîñëåäîâà-
òåëüíîñòüþ ìûøëåíèÿ, ðåàêöèÿìè ãíåâà è
íàðóøåíèÿìè ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû.

Âûäåëåííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ êëèíè-
êî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïðîòå-
êàíèÿ ìàíèàêàëüíîãî ýïèçîäà ÁÀÐ ó áîëüíûõ
ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì ìîãóò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ïðåäèñïîçèöèîííûõ ôàê-
òîðîâ åãî ôîðìèðîâàíèÿ è äîëæíû ó÷èòû-
âàòüñÿ â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè ñóè-
öèäàëüíîãî ðèñêà, à òàêæå èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè
ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì ïî ïðåäîòâðàùåíèþ
ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòè.
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 Îáñòåæåíèé 71 õâîðèé ç ìàí³àêàëüíèì åï³çîäîì á³ïîëÿðíèõ àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â (ÁÀÐ) ç
ñó¿öèäàëüíîþ ïîâåä³íêîþ òà áåç íå¿. Ïðîàíàë³çîâàíî îñîáëèâîñò³ ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè ïðè
ìàí³àêàëüíîìó åï³çîä³ ÁÀÐ. Íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íîãî àíàë³çó âèä³ëåíî îñíîâí³ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷í³
îñîáëèâîñò³ òà îïèñàíà ôåíîìåíîëîã³ÿ ìàí³àêàëüíîãî åï³çîäó ÁÀÐ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñó¿öè-
äàëüíîþ ïîâåä³íêîþ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ â ÿêîñò³ êðèòåð³¿â ä³àãíîñòèêè
òà ì³øåíåé ïðîô³ëàêòèêè ñó¿öèäàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ïðè äàí³é ïñèõîïàòîëîã³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: á³ïîëÿðíèé àôåêòèâíèé ðîçëàä, ìàí³àêàëüíèé åï³çîä, êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íà
ñòðóêòóðà, ñó¿öèäàëüíà ïîâåä³íêà.

D.R. Takhtashova
CLINICAL-PSYCHOPATHOLOGICAL ANALYSIS OF THE STRUCTURE OF MANIACAL EPISODE
BIPOLAR AFFECTIVE DISORDER IN PATIENTS WITH SUICIDAL BEHAVIOR

Seventy one patients with a maniacal episode of bipolar affective disorder (BAR) with a suicidal
behavior and without signs of a suicidal behavior (the control group). On the base of a clinical analysis the
main clinical-psychopathological peculiarities were defined and phenomenology was described for the
maniacal BAD stage accompanied by a suicidal behavior. The results presented could be used to diagnose
and prevent suicidal activities in this psychopathology.

Key words: bipolar affective disorder, maniacal episode, clinical-psychopathological structure, suicidal
behavior.

Ïîñòóïèëà 22.01.14
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О Н К О Л О Г І Я

ÎÍÊÎËÎÃ²ß

Âàæíûì ýòàïîì ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêî-
ãî áîëüíîãî ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ýôôåêòà ïðîâå-
ä¸ííûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé [1]. Ëó÷åâûå
è êëèíè÷åñêèå ìåòîäû, ïðåäîñòàâëÿÿ öåííóþ
èíôîðìàöèþ, âñ¸ æå íå äàþò ïîëíîé õàðàê-
òåðèñòèêè îòâåòíîé ðåàêöèè îïóõîëè è äîë-
æíû áûòü äîïîëíåíû ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëå-
äîâàíèåì, ÷òî, ïîìèìî äåòàëüíîé îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè, çíà÷èòåëüíî ïîâû-
øàåò äîñòîâåðíîñòü ïðîãíîçà [2]. Îñíîâíûì
ãèñòîëîãè÷åñêèì ïàðàìåòðîì ïðè îöåíêå
îïóõîëåâîãî îòâåòà ÿâëÿåòñÿ îáú¸ì ñîõðàíèâ-
øèõ æèçíåñïîñîáíîñòü îïóõîëåâûõ ýëåìåí-
òîâ. Îäíàêî ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî äëÿ õàðàê-
òåðèñòèêè îïóõîëåâîãî îòâåòà âàæíà íå òîëü-
êî îöåíêà îáú¸ìà ðåçèäóàëüíûõ îïóõîëåâûõ
ýëåìåíòîâ, íî è êà÷åñòâåííàÿ îöåíêà äðóãèõ
ïðèçíàêîâ, çàñòàâëÿåò èññëåäîâàòåëåé èñêàòü
ïóòè äëÿ ñîçäàíèÿ ñèñòåì ìíîãîôàêòîðíîãî
àíàëèçà îïóõîëåâîãî îòâåòà, ïðèãîäíûõ äëÿ
ïîâñåäíåâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ â ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêå [1–3].

Íåîàäúþâàíòíàÿ õèìèîëó÷åâàÿ òåðàïèÿ
íå èñïîëüçîâàëàñü ðàíåå äëÿ ëå÷åíèÿ ðàêà
ùèòîâèäíîé æåëåçû â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îïó-
õîëè ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ÷èòàëèñü õèìèî-

ðåçèñòåíòíûìè [4, 5]. Íàìè ðàçðàáîòàí ñïî-
ñîá ðàäèîìîäèôèêàöèè îïóõîëè, âêëþ÷à-
þùèé èñïîëüçîâàíèå ñóáòåðàïåâòè÷åñêîé
äîçû äîöåòàêñåëà, à òàêæå îáëó÷åíèÿ ñ òðàäè-
öèîííûìè ðåæèìàìè ôðàêöèîíèðîâàíèÿ.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ àíà-
ëèç îòâåòà òêàíè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
ùèòîâèäíîé æåëåçû íà ïðîòèâîîïóõîëåâóþ
òåðàïèþ – ìîäèôèöèðîâàííóþ íàìè íåî-
àäúþâàíòíóþ õèìèîëó÷åâóþ òåðàïèþ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äëÿ îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè ìîäè-
ôèöèðîâàííîé íåîàäúþâàíòíîé õèìèîëó-
÷åâîé òåðàïèè â ëå÷åíèè ðàêà ùèòîâèäíîé
æåëåçû ïóò¸ì ðàíäîìèçèðîâàííîé âûáîðêè
áûëî îòîáðàíî 40 ñëó÷àåâ ðàêà. Êàæäûé
èçó÷àåìûé ñëó÷àé ïðåäñòàâëåí áèîïòàòàìè,
âçÿòûìè äî ëå÷åíèÿ, è áèîïòàòàìè îïåðàöè-
îííîãî ìàòåðèàëà îò áîëüíûõ, ïðîøåäøèõ
ìîäèôèöèðîâàííóþ íåîàäúþâàíòíóþ õèìèî-
ëó÷åâóþ òåðàïèþ. Áûëî ïðîâåäåíî êîìï-
ëåêñíîå ãèñòîëîãè÷åñêîå, èììóíîãèñòîõèìè-
÷åñêîå è ìîðôîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ðåçåöèðîâàííûõ ùèòîâèäíûõ æåëåç ïàöè-
åíòîâ, êîòîðûå â çàâèñèìîñòè îò ãèñòîëîãè-
÷åñêîé ôîðìû ðàêà áûëè ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå

ÓÄÊ 616-006.6-091: 616.441-006.6: 616-08-07

Þ.À. Âèííèê, Â.Í. Ãîðáåíêî, À.Ð. Âàñüêî, Â.Â. Ãàðãèí*
Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

*Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ОЦЕНКА ОТВЕТА ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫХ ОПУХОЛЕЙ
ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ НА ПРОТИВООПУХОЛЕВУЮ ТЕРАПИЮ

Èññëåäîâàí îòâåò òêàíè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ùèòîâèäíîé æåëåçû íà ïðî-
òèâîîïóõîëåâóþ òåðàïèþ – ìîäèôèöèðîâàííóþ íåîàäúþâàíòíóþ õèìèîëó÷åâóþ
òåðàïèþ. Ðàçðàáîòàí ñïîñîá ðàäèîìîäèôèêàöèè îïóõîëè, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò
ñî÷åòàíèå èñïîëüçîâàíèÿ ñóáòåðàïåâòè÷åñêîé äîçû äîöåòàêñåëà è îáëó÷åíèÿ ñ
òðàäèöèîííûìè ðåæèìàìè ôðàêöèîíèðîâàíèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî èçó÷åíèå ïàòîìîðôîçà
îïóõîëè ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëüíóþ îöåíêó ÷óâñòâèòåëüíîñòè îïóõîëè ê
ïðîâåä¸ííîìó ëå÷åíèþ. Íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíîé ê ìîäèôèöèðîâàííîé íåîàäúþ-
âàíòíîé õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè ãèñòîëîãè÷åñêîé ôîðìîé ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû
îêàçàëàñü àíàïëàñòè÷åñêàÿ êàðöèíîìà ñî ñðåäíèì ïîêàçàòåëåì òðàíñôîðìàöèè
19,7±2,16, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò òðåòüåé ñòàäèè ëå÷åáíîãî ïàòîìîðôîçà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, ðàê, ïàòîìîðôîç.

© Þ.À. Âèííèê, Â.Í. Ãîðáåíêî, À.Ð. Âàñüêî, Â.Â. Ãàðãèí, 2014



145

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2014. ¹ 1 (62)

ãðóïïû (ïî 10 ñëó÷àåâ): ïàïèëëÿðíàÿ êàð-
öèíîìà, ôîëëèêóëÿðíàÿ, íèçêîäèôôåðåíöè-
ðîâàííàÿ è àíàïëàñòè÷åñêàÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ãèñòîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèåé îïóõîëåé
ùèòîâèäíîé æåëåçû [6].

Ñóòü ïðåäëîæåííîãî íàìè ëå÷åíèÿ ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî ëå÷åíèå ðàêà ùèòîâèäíîé
æåëåçû ïðîâîäÿò ñ ïîìîùüþ íåîàäúþâàíòíîé
õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì â
êà÷åñòâå ìîäèôèêàòîðà ëó÷åâîé òåðàïèè
äîöåòàêñåëà. Äîöåòàêñåë – ïîëóñèíòåòè÷åñ-
êèé ïðîòèâîîïóõîëåâûé ïðåïàðàò, êîòîðûé
èçáèðàòåëüíî âîçäåéñòâóåò íà îïóõîëåâûå
êëåòêè, çàìåäëÿÿ èõ äåëåíèå â ôàçå G2-M, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì ìîìåíòîì äëÿ óñè-
ëåíèÿ ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ èîíèçè-
ðóþùåãî èçëó÷åíèÿ. Íàìè ïðåäëîæåíî èñ-
ïîëüçîâàòü äîöåòàêñåë â ìèíèìèçèðîâàí-
íîé äîçå – äî 20 ìã/ì2, ÷òî ïîçâîëèò èñ-
êëþ÷èòü òîêñè÷åñêèå ðåàêöèè è ñîõðàíèòü
ýôôåêò èíäóêöèè ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Ñïîñîá ëå÷åíèÿ ðåàëèçóåòñÿ ñëåäóþùèì
îáðàçîì: çà 24 ÷àñà äî íà÷àëà êóðñà îáëó÷åíèÿ
áîëüíîìó âíóòðèâåííî êàïåëüíî ââîäÿò äî-
öåòàêñåë â ðàçîâîé äîçå 20 ìã/ì2 â 100 ìë
èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà NaCl. Îáëó÷åíèå
ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà ïðîâîäÿò äðîáíûìè
ôðàêöèÿìè ïî 2 Ãð â òå÷åíèå 5 äíåé (ÑÎÄ –
40 Ãð).

Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå ñõåìû,
ïðåäëîæåííûå äëÿ îöåíêè áëàãîïðèÿòíûõ
èçìåíåíèé â îïóõîëè ïîñëå ïðîâåä¸ííîãî
ëå÷åíèÿ [1], îáùåïðèíÿòîé ñõåìû òàêîé
îöåíêè íåò. Íàìè âûáðàí ìåòîä, ïðåä-
ëîæåííûé àâòîðàìè ðàáîò [3, 7], êîòîðûé
îáúåäèíÿåò êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå
ïðèçíàêè îïóõîëåâîãî îòâåòà è êîòîðûé íå
ïðèìåíÿëñÿ äî ýòîãî äëÿ îïóõîëåâîãî îòâåòà
ïî îòíîøåíèþ ê ùèòîâèäíîé æåëåçå. Äàííûé
ìåòîä âêëþ÷àåò îïðåäåëåíèå îáú¸ìîâ èíäó-
öèðîâàííûõ òåðàïèåé èçìåíåíèé îïóõîëè,
èçìåíåíèé îáú¸ìîâ æèçíåñïîñîáíîé, äèñò-
ðîôè÷åñêîé è äèñêîìïëåêñèðîâàííîé òêàíè
â îñòàòî÷íîé îïóõîëè, õàðàêòåðèñòèêè ïðîëè-
ôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè è àïîïòîçà îíêîöè-
òîâ, õàðàêòåð è âûðàæåííîñòü âîñïàëèòåëü-
íîé ðåàêöèè (òàáë. 1). Ñòåïåíü îïóõîëåâîãî
îòâåòà, ñîãëàñíî [7], îïðåäåëÿåòñÿ ïî ñóììå
áàëîâ: 0 ñòåïåíü – 0 áàëëîâ; I ñòåïåíü – 1–
9 áàëëîâ; II ñòåïåíü – 10–18 áàëëîâ; III ñòåïåíü –
19–27 áàëëîâ. Òàêîé ìíîãîôàêòîðíûé ïîäõîä
â îöåíêå îïóõîëåâîãî îòâåòà, ñ òî÷êè çðåíèÿ
àâòîðîâ, ïîâûøàåò îáúåêòèâíîñòü è ïðîãíîñ-
òè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ìåòîäà, îáúÿñíÿåò ñëó-
÷àè ðàííåé ãåíåðàëèçàöèè, ìåñòíûõ ðåöè-
äèâîâ îïóõîëè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ãèñòîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèåé

Òàáëèöà 1. Ñõåìà îöåíêè ëå÷åáíîãî ïàòîìîðôîçà îïóõîëè ïî À.À. Ñóõîâåðøà [7]
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îïóõîëåé ùèòîâèäíîé æåëåçû [6] äèàãíîç
ïàïèëëÿðíàÿ êàðöèíîìà ñòàâèëè â òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü ùèòî-
âèäíîé æåëåçà èìåëà ïðèçíàêè ôîëëèêó-
ëÿðíî-êëåòî÷íîé äèôôåðåíöèðîâêè è îò÷¸ò-
ëèâûå îñîáåííîñòè ÿäåð: èõ óêðóïíåíèå, íà-
ñëàèâàíèå äðóã íà äðóãà, ïðîñâåòëåíèå õðîìà-
òèíà, íåðîâíîñòü êîíòóðîâ, áîðîçäû (ðàñ-
ùåïëåíèÿ) è ïñåâäîâêëþ÷åíèÿ. Â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà îïóõîëü íå ôîðìèðîâàëà ïàïèëëÿðíûõ
ñòðóêòóð, äèàãíîç ïàïèëëÿðíîãî ðàêà ñòàâèëè,
îñíîâûâàÿñü íà ÿäåðíûõ èçìåíåíèÿõ, ïðè
óñëîâèè, ÷òî îíè áûëè âûðàæåíû â çíà-
÷èòåëüíîé ÷àñòè îïóõîëè [6, 8].

Äèàãíîç ôîëëèêóëÿðíàÿ êàðöèíîìà ñòà-
âèëè ïðè îòñóòñòâèè äèàãíîñòè÷åñêèõ ÿäåð-
íûõ ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ïàïèëëÿðíîé
êàðöèíîìû, îñíîâûâàÿñü èñêëþ÷èòåëüíî íà
îáíàðóæåíèè èíâàçèè êàïñóëû óçëà è/èëè êðî-
âåíîñíûõ ñîñóäîâ (êàê èçâåñòíî, äðóãèõ
ñïåöèôè÷íûõ äëÿ ôîëëèêóëÿðíîé êàðöèíîìû
êðèòåðèåâ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñ
àäåíîìîé è ãèïåðïëàñòè÷åñêèì óçëîì íå ñó-
ùåñòâóåò) [6].

Äèàãíîç íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííàÿ êà-
ðöèíîìà ñòàâèëè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà çëî-
êà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü ùèòîâèäíîé æåëåçû
ïðîÿâëÿëà îãðàíè÷åííûå ïðèçíàêè ôîë-
ëèêóëÿðíî-êëåòî÷íîé äèôôåðåíöèðîâêè è
ìîðôîëîãè÷åñêè è êëèíè÷åñêè çàíèìàëà ïðî-
ìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó äèôôåðåí-
öèðîâàííûì ðàêîì è àíàïëàñòè÷åñêîé êàð-
öèíîìîé [6].

Äèàãíîç «àíàïëàñòè÷åñêàÿ êàðöèíîìà»
ñòàâèëè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îïóõîëü ïîëíîñ-
òüþ èëè ÷àñòè÷íî ñîñòîÿëà èç êëåòîê, â
êîòîðûõ ïðèçíàêè ýïèòåëèàëüíîé äèôôå-
ðåíöèðîâêè íå áûëè âûðàæåíû ãèñòîëîãè-
÷åñêè, è èõ ýïèòåëèàëüíûé ãèñòîãåíåç ïîä-
òâåðæäàëè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêè âûÿâ-
ëåíèåì î÷àãîâîé ýêñïðåññèè öèòîêåðàòèíîâ.
Ãèñòîëîãè÷åñêè àíàïëàñòè÷åñêèå êàðöèíîìû
ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ñàðêîìîïîäîáíûå ñòðóê-
òóðû èç âåðåòåíîîáðàçíûõ, ïëåîìîðôíûõ,
ãèãàíòñêèõ ìíîãîÿäåðíûõ è ýïèòåëèîèäíûõ
êëåòîê. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûÿâëÿëèñü
«îñòàòêè» ïðåäñóùåñòâóþùåé äèôôåðåíöè-
ðîâàííîé èëè íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííîé
êàðöèíîìû [6, 9,10].

Ïðè âñåõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòàõ îïó-
õîëåé ïîä âëèÿíèåì ìîäèôèöèðîâàííîé
íåîàäúþâàíòíîé õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè
âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè ïàòîìîðôîçà, ÷òî ïîç-
âîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü îïóõîëü êàê ÷óâñò-

âèòåëüíóþ ê õèìèîòåðàïèè èëè ðåçèñòåíò-
íóþ. Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íà-
áëþäàëèñü íà âñåõ óðîâíÿõ ñòðóêòóðíîé îð-
ãàíèçàöèè íîâîîáðàçîâàíèÿ, îäíàêî èõ õà-
ðàêòåð è ñòåïåíü áûëè ðàçíûìè. Â ñëó÷àå
ýôôåêòèâíîé ìîäèôèöèðîâàííîé íåîàäúþ-
âàíòíîé õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè â îïóõîëè âû-
ÿâëÿþòñÿ øèðîêèå ïîëÿ íåêðîçà èëè ãèà-
ëèíîçà ñòðîìû, ðàçðàñòàíèå ãðàíóëÿöèîííîé
è áîëåå çðåëîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ñðåäè
êîòîðûõ ëîêàëèçóþòñÿ îòäåëüíûå ãðóïïû
«óðîäëèâûõ» ðàêîâûõ êëåòîê. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü âûðàæåííûé ïîëèìîðôèçì è àòèïèþ
îíêîöèòîâ, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà «àïîïòî-
òè÷åñêèõ òåëåö», äèñêîìïëåêñàöèþ îïóõî-
ëåâîé òêàíè, óìåðåííóþ ëèìôîïëàçìî-
öèòàðíóþ èíôèëüòðàöèþ ñòðîìû. Íà êëå-
òî÷íîì óðîâíå îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ðàçìå-
ðîâ îïóõîëåâûõ êëåòîê, ïîÿâëåíèå ìíîãî-
ÿäåðíûõ ñèìïëàñòîâ. Â öèòîïëàçìå îïó-
õîëåâûõ êëåòîê âûÿâëÿþòñÿ íàáóõàíèå, çåð-
íèñòîñòü, èçðåäêà ôîðìèðîâàíèå âàêóîëåé
ðàçëè÷íîé âåëè÷èíû. Â ÿäðàõ îòìå÷àåòñÿ êîí-
äåíñàöèÿ õðîìàòèíà èëè åãî ðàñïàä íà ôðàã-
ìåíòû ðàçëè÷íîé ôîðìû. Ïðîèñõîäèò óâåëè-
÷åíèå êîëè÷åñòâà ïàòîëîãè÷åñêèõ ìèòîçîâ íà
ôîíå îáùåãî óãíåòåíèÿ ìèòîòè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè.

Â öåëîì, äëÿ êàæäîé èç ãèñòîëîãè÷åñêèõ
ôîðì îòìå÷àëèñü «ñïåöèôè÷åñêèå» èçìå-
íåíèÿ ìèêðîñêîïè÷åñêîé ñòðóêòóðû îïóõîëè.
Ïðèìåðû îöåíêè ëå÷åáíîãî ïàòîìîðôîçà çëî-
êà÷åñòâåííîé îïóõîëè äëÿ ôîëëèêóëÿðíîé
êàðöèíîìû è àíàïëàñòè÷åñêîé êàðöèíîìû ïî
îäíîìó ñëó÷àþ ïðèâåäåíû â òàáë. 2.

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà âîçäåéñòâèÿ ìîäè-
ôèöèðîâàííîé íåîàäúþâàíòíîé õèìèîëó-
÷åâîé òåðàïèè íà ðàçëè÷íûå ãèñòîëîãè÷åñêèå
âàðèàíòû ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû âûÿâèëà
ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè òðàíñôîðìàöèè: ïà-
ïèëëÿðíàÿ êàðöèíîìà = 13,7±1,17, ôîëëè-
êóëÿðíàÿ êàöèíîìà = 13,3±0,99, íèçêî-
äèôôåðåíöèðîâàííàÿ êàðöèíîìà = 16,4±1,37,
àíàïëàñòè÷åñêàÿ êàðöèíîìà = 19,7±2,16.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åí äîñòàòî÷íî íå-
îæèäàííûé ðåçóëüòàò ñ ìàêñèìàëüíî âû-
ðàæåííûì ýôôåêòîì ìîäèôèöèðîâàííîé íåî-
àäúþâàíòíîé õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè â ãðóïïå
ñ àíàïëàñòè÷åñêèì ðàêîì, ïðè ýòîì îïóõî-
ëåâûé îòâåò è êëèíè÷åñêèé ýôôåêò îêàçàëèñü
èäåíòè÷íûìè.

Â îöåíêå îïóõîëåâîãî îòâåòà, ñ íàøåé òî÷-
êè çðåíèÿ, îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëèòü
èìåííî ñîñòîÿíèþ îïóõîëåâûõ êëåòîê äëÿ
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îïðåäåëåíèÿ èõ ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíî-
ñòåé ïîñëå ìîäèôèöèðîâàííîé íåîàäúþ-
âàíòíîé õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè. Ñïîñîá,
ïðåäëîæåííûé À.À. Ñóõîâåðøà ñ ñîàâò. [7],
âêëþ÷àåò êàê êà÷åñòâåííóþ, òàê è êîëè÷å-
ñòâåííóþ îöåíêó èçìåíåíèé îáùåé
ñòðóêòóðû îïóõîëè íà òêàíåâîì è êëåòî÷íîì
óðîâíÿõ è îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ
ïî îöåíî÷íîé øêàëå. Äëÿ ïîâûøåíèÿ
îáúåêòèâíîñòè îïóõîëåâîãî îòâåòà îïðåäå-
ëÿþòñÿ îáú¸ì èíäóöèðîâàííûõ âòîðè÷íûõ
èçìåíåíèé â îïóõîëè, èçìåíåíèå îáú¸ìîâ
æèçíåñïîñîáíîé, äèñòðîôèçèðîâàííîé è
äèñêîìïëåêñîâàííîé ñîñòàâëÿþùèõ â
îñòàòî÷íîé îïóõîëåâîé òêàíè, ñîñòîÿíèå
ìèòîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, âûðàæåííîñòü
àïîïòîçà, õàðàêòåðèñòèêà è ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè. Âòî-
ðè÷íûå èçìåíåíèÿ îïóõîëåâîé òêàíè, èíäó-
öèðîâàííûå ìîäèôèöèðîâàííîé íåîàäúþ-
âàíòíîé õèìèîëó÷åâîé òåðàïèåé, îöåíè-
âàþòñÿ ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íåêðîçà,
ôèáðîçà, ãèàëèíîçà, êàëüöèíîçà è êðî-
âîèçëèÿíèé. Òð¸õèíòåðâàëüíàÿ ãðàäàöèÿ
èçìåíåíèé ïîìîãàåò òðàíñôîðìèðîâàòü
êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ïðèçíàêîâ â êîëè-
÷åñòâåííûå. Îöåíèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ îïó-
õîëåâîé òêàíè â ðàçëè÷íîì ñîñòîÿíèè ïîç-
âîëÿþò ìîðôîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ [11].

Îáú¸ì æèçíåñïîñîáíîé òêàíè â îñòàòî÷-
íîé îïóõîëè õàðàêòåðèçóåò òêàíü íîâîîáðà-
çîâàíèÿ, êîòîðàÿ íå îòðåàãèðîâàëà íà ìîäèôè-
öèðîâàííóþ íåîàäúþâàíòíóþ õèìèîëó÷åâóþ
òåðàïèþ è ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëîì äëÿ ïðî-
ãðåññèè è ãåíåðàëèçàöèè ïðîöåññà. Â ñâîþ
î÷åðåäü, îáú¸ì ïîâðåæä¸ííîé òêàíè â îñòà-
òî÷íîé îïóõîëè îòðàæàåò óäåëüíûé âåñ íå-

æèçíåñïîñîáíûõ ýëåìåíòîâ. Èçìåíåíèå ìèòî-
òè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèíÿòîé
õàðàêòåðèñòèêîé ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâ-
íîñòè îïóõîëè [12,13]. Ñòåïåíü àïîïòîçà îïó-
õîëåâûõ êëåòîê ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì èçìå-
íåíèÿ çàïðîãðàììèðîâàííîãî ìåõàíèçìà
ãèáåëè îíêîöèòîâ â îòâåò íà ïðîâåä¸ííóþ
òåðàïèþ. Èññëåäîâàíèå êëåòî÷íîé ðåàêöèè
ñòðîìû îïóõîëè îáåñïå÷èâàåò îöåíêó ìåñò-
íîãî èììóíîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ, ãäå îñî-
áóþ ðîëü èãðàåò âûÿâëåíèå èìåííî òåõ ðåàê-
öèé, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â ðåçóëüòàòå ïðîòè-
âîîïóõîëåâîé òåðàïèè, ÷òî, ïîìèìî ïðÿìîãî
èëè êîñâåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñòðóêòóðó
îïóõîëè, íå âñåãäà ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà
îáùóþ ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà. Ïðè ñóùåñò-
âåííîé êëåòî÷íîé èíôèëüòðàöèè ñòðîìû
îòìå÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíûé ïðî-
ãíîç ó áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâî-
îáðàçîâàíèÿìè ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé.
Îäíîâðåìåííî ïàðàìåòðû îöåíêè õàðàêòåðà
è ñòåïåíè âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè â îñòà-
òî÷íîé îïóõîëè ïîçâîëÿþò ÷¸òêî îòðàçèòü
ñîñòîÿíèå çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà. Àíàëèç
ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíû èìåííî îñòà-
òî÷íîé îïóõîëåâîé òêàíè, êàê ñàìîé ñòîéêîé
ê ïðîâåä¸ííîé òåðàïèè, ïîçâîëÿåò îöåíèòü å¸
õèìèî- è/èëè ðàäèîðåçèñòåíòíîñòü, à çàòåì
öåëåñîîáðàçíîñòü êîððåêöèè èëè ïðåêðàùå-
íèÿ äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ ïî ýòîé ñõåìå, îïðå-
äåëèòü ñòåïåíü «àãðåññèâíîñòè» îïóõîëè, òî
åñòü îöåíèòü å¸ ïðîëèôåðàòèâíûé è ìåòà-
ñòàòè÷åñêèé ïîòåíöèàë [13, 14]. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ýòî ïðèäà¸ò ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì
ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü, à âìåñòå ñ îñòàëü-
íûìè óïîìÿíóòûìè êðèòåðèÿìè ïîäòâåðæ-
äàåò å¸ âûñîêóþ äîñòîâåðíîñòü.

Òàáëèöà 2. Ïðèìåðû îöåíêè ëå÷åáíîãî ïàòîìîðôîçà çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè

О Н К О Л О Г І Я
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О Н К О Л О Г І Я

Âûâîäû
1. Èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî îöåíêà

ïàòîìîðôîçà îïóõîëè ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè
äèôôåðåíöèàëüíóþ îöåíêó ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè îïóõîëè ê ïðîâåä¸ííîìó ëå÷åíèþ.

2. Íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíîé ê ìîäèôè-
öèðîâàííîé íåîàäúþâàíòíîé õèìèîëó÷åâîé
òåðàïèè ãèñòîëîãè÷åñêîé ôîðìîé ðàêà ùè-
òîâèäíîé æåëåçû îêàçàëàñü àíàïëàñòè÷åñêàÿ

êàðöèíîìà ñî ñðåäíèì ïîêàçàòåëåì òðàíñ-
ôîðìàöèè 19,7±2,16, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò òðåòü-
åé ñòàäèè ëå÷åáíîãî ïàòîìîðôîçà.

Ïåðñïåêòèâà äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé ñîñòîèò â âûÿâëåíèè êîððåëÿöèîííûõ
âçàèìîñâÿçåé ìåæäó êëèíè÷åñêèì è ïàòî-
ìîðôîëîãè÷åñêèì ýôôåêòàìè ïðåäëîæåííîé
íàìè íåîàäúþâàíòíîé õèìèîëó÷åâîé òå-
ðàïèè.
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Íàéá³ëüø ÷óòëèâîþ äî ìîäèô³êîâàíî¿ íåîàä’þâàíòíî¿ õ³ì³îïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ã³ñòîëîã³÷íîþ
ôîðìîþ ðàêó ùèòîâèäíî¿ çàëîçè âèÿâèëàñÿ àíàïëàñòè÷íà êàðöèíîìà ç ñåðåäí³ì ïîêàçíèêîì
òðàíñôîðìàö³¿ 19,7±2,16, ùî â³äïîâ³äàº òðåò³é ñòàä³¿ ë³êóâàëüíîãî ïàòîìîðôîçó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ùèòîâèäíà çàëîçà, ðàê, ïàòîìîðôîç.

Yu.A. Vinnik, V.N. Gorbenko, A.R. Vasko, V.V. Gargin
RATE ANSWER THYROID CANCER TUMORS FOR ANTITUMOR THERAPY

The tissue response of malignant tumors of the thyroid gland for antitumor therapy – modified
neoadjuvant chemoradiotherapy was investigated. We have developed a method radiomodification tumor
based on the combination of the use of subtherapeutic doses of docetaxel and irradiation with conventional
fractionation regimes. The study indicates that the evaluation of tumor pathomorphism allows a differential
assessment of tumor sensitivity to treatment. Anaplastic thyroid carcinoma was most sensitive to the modified
neoadjuvant chemoradiotherapy by cancer histology with an average transformation 19.7±2.16, that
corresponds to the third stage therapeutic pathomorphism.

Key words: thyroid, cancer, pathomorphosis.
Ïîñòóïèëà 12.02.14
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Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ðàê ëåãåí³â º ñêëàä-
íîþ çàäà÷åþ ñó÷àñíî¿ îíêîëîã³¿. Öå îáóìîâ-
ëåíî òèì, ùî á³ëüø³ñòü õâîðèõ âèÿâëÿºòüñÿ ó
çàäàâíåíèõ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ, ó 50–60 %
ïàö³ºíò³â ç ²–²² ñòàä³ÿìè â³äáóâàºòüñÿ ïðîãðå-
ñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî õ³-
ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, à òàêîæ òèì, ùî õâîð³ ç
îäíàêîâîþ ñòàä³ºþ ìîæóòü çíà÷íî ð³çíèòèñÿ
çà ìîðôîëîã³÷íîþ áóäîâîþ ïóõëèíè [1–4].

Ñàìå ÷åðåç ð³çíèöþ â ìîðôîëîã³÷íèõ
âëàñòèâîñòÿõ ïóõëèíè ë³êóâàííÿ îäíèõ
õâîðèõ º á³ëüø óñï³øíèì, í³æ ë³êóâàííÿ
³íøèõ [5–7]. Òîìó äîñë³äæåííÿ ôàêòîð³â, ùî
âïëèâàþòü íà åôåêòèâí³ñòü ð³çíèõ òèï³â
ë³êóâàííÿ º àêòóàëüíèì ó ñó÷àñí³é îíêîëîã³¿.
Îäíèì ³ç äèñêóòàáåëüíèõ ïèòàíü îíêîòî-
ðàêàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ º äîö³ëüí³ñòü âèêîíàííÿ
ë³ìôîäèñåêö³¿ õâîðèì ç ²–²² ñòàä³ÿìè íå-
äð³áíîêë³òèííîãî ðàêó ëåãåíü (ÍÄÊÐË) [8–
11]. Îäí³ äîñë³äíèêè âêàçóþòü íà åôåê-
òèâí³ñòü äàíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ, ³íø³ ìàþòü
ïðîòèëåæíèé ïîãëÿä ³ ãîâîðÿòü íå ò³ëüêè ïðî
íååôåêòèâí³ñòü ë³ìôîäèñåêö³¿, àëå é ïðî
ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ íåãàòèâíèõ ÿâèù ³
óñêëàäíåíü ï³ñëÿ âèäàëåííÿ êë³òêîâèíè
ñåðåäîñò³ííÿ.

Çã³äíî ç ã³ïîòåçîþ, åôåêòèâí³ñòü ë³ìôî-
äèñåêö³¿ ñåðåäîñò³ííÿ òàêîæ ïîâ’ÿçàíà ç âëà-
ñòèâîñòÿìè ïóõëèíè. Çíàþ÷è, ó ÿêèõ õâîðèõ
âèæèâàííÿ ï³ñëÿ ë³ìôîäèñåêö³¿ º á³ëüø ñïðè-
ÿòëèâèì, ìîæíà ïëàíóâàòè ³íäèâ³äóàë³çîâàíå
ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â.

Íàìè ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ïîâíî¿ ñèñòåìàòè÷íî¿ ìåä³àñòèíàëüíî¿
ë³ìôîäèñåêö³¿ â çàëåæíîñò³ â³ä ïðîë³ôåðàòèâ-
íî¿ àêòèâíîñò³ ïóõëèíè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåíî 216 õâî-
ðèõ ³ç ²–²² ñòàä³ÿìè ÍÄÊÐË, ÿê³ ïðîõîäèëè
ë³êóâàííÿ ó â³ää³ëåíí³ òîðàêàëüíî¿ õ³ðóðã³¿
Çàïîð³çüêîãî îáëàñíîãî êë³í³÷íîãî îíêîëî-
ã³÷íîãî äèñïàíñåðó. Îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ
ïðîâåäåíî â îá’ºì³ ëîáåêòîì³¿ àáî ïíåâìî-
íåêòîì³¿. Çà ð³âíåì ë³ìôîäèñåêö³¿ âñ³ õâîð³
ðîçïîä³ëåí³ íà ãðóïó ç íåïîâíîþ ìåä³àñòè-
íàëüíîþ ë³ìôîäèñåêö³ºþ (ÍÏÌËÄ) – 148 ïà-
ö³ºíò³â, òà ïîâíîþ ñèñòåìàòè÷íîþ ìåä³àñòè-
íàëüíîþ ë³ìôîäèñåêö³ºþ (ÏÑÌËÄ) – 68 ïà-
ö³ºíò³â.

Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, îêð³ì çâè-
÷àéíîãî ã³ñòîëîã³÷íîãî àíàë³çó âèäàëåíîãî
ïðåïàðàòó, ïðîâîäèëè ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íå
äîñë³äæåííÿ ïóõëèíè ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ïðî-

ÓÄÊ 616.24-006.4:[616.27:616.428]-036.2-006.4.-089

Î.Ï. Êîëåñí³ê
Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ЕФЕКТИВНІСТЬ МЕДІАСТИНАЛЬНОЇ ЛІМФОДИСЕКЦІЇ
В ЗАЛЕЖНОСТІ ВІД ЕКСПРЕСІЇ K³-67 У ПЕРВИННІЙ ПУХЛИНІ ХВОРИХ

З І–ІІ СТАДІЯМИ НЕДРІБНОКЛІТИННОГО РАКУ ЛЕГЕНІВ

Îáñòåæåíî 216 õâîðèõ ³ç ²–²² ñòàä³ÿìè íåäð³áíîêë³òèííîãî ðàêó ëåãåí³â. Óñ³ õâîð³ áóëè
ïðîîïåðîâàí³ â îáñÿç³ ëîáåêòîì³¿ àáî ïíåâìîíåêòîì³¿. Çà ð³âíåì ë³ìôîäèñåêö³¿ âñ³õ
õâîðèõ ðîçïîä³ëèëè íà ãðóïè ç íåïîâíîþ ìåä³àñòèíàëüíîþ ë³ìôîäèñåêö³ºþ (ÍÏÌËÄ)
³ ïîâíîþ ñèñòåìàòè÷íîþ ìåä³àñòèíàëüíîþ ë³ìôîäèñåêö³þ (ÏÑÌËÄ). Ó õâîðèõ, ÿêèì
âèêîíàíî ÍÏÌËÄ, ïðè ð³âí³ ïðîë³ôåðàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ ≥ 25 % êë³òèí çíà÷íî âèùå
ð³âåíü ñìåðòíîñò³, í³æ ó õâîðèõ ç âèñîêîþ ïðîë³ôåðàòèâíîþ àêòèâí³ñòþ â ïóõëèí³,
ÿêèì âèêîíàíî ÏÑÌËÄ (ð<0,01). Åôåêòèâí³ñòü ð³çíèõ îá’ºì³â ë³ìôîäèñåêö³¿ çíà÷íî
ð³çíèòüñÿ ó õâîðèõ â çàëåæíîñò³ â³ä â³êó, ñòàò³, êðèòåð³þ Ò, N, ëîêàë³çàö³¿ òà ðîçì³ðó
ïóõëèíè, âèäó ïðîâåäåíîãî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ, ³íäåêñó ìàñè ò³ëà, ñòàä³¿
çàõâîðþâàííÿ òà íàÿâíîñò³ ³íòðàïåðèêàðä³àëüíî¿ ïåðåâ’ÿçêè ñóäèí êîðåíÿ ëåãåí³.
Çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî åôåêòèâí³ñòü ë³ìôîäèñåêö³¿ ó õâîðèõ ç ðàíí³ìè ñòàä³ÿìè
ÍÄÊÐË çàëåæèòü â³ä ïðîë³ôåðàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ ïóõëèíè. Ïðè÷îìó ó õâîðèõ ç âèñîêèì
ð³âíåì åêñïðåñ³¿ Ki-67 âèêîíàííÿ ÏÑÌËÄ çíà÷íî ïîêðàùóº âèæèâàí³ñòü, çà
âèêëþ÷åííÿì õâîðèõ ç íåâåëèêèì ðîçì³ðîì ïóõëèíè (< 3 ñì), ÿêèì âèêîíóºòüñÿ
ëîáåêòîì³ÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåäð³áíîêë³òèííèé ðàê ëåãåí³â, ïðîë³ôåðàö³ÿ, ë³ìôîäèñåêö³ÿ,
âèæèâàí³ñòü.
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ë³ôåðàòèâíî¿ àêòèâíîñò³. ²ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íå
äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíî íà ïàðàô³íîâèõ
çð³çàõ ïóõëèíè ëåãåí³ ç âèêîðèñòàííÿì ìîíî-
êëîíàëüíèõ àíòèò³ë (Mo α-Hu Ki-67 Antigen,
Clone MIB-1) ïðîòè ìàðêåðà àíòèãåíó êë³-
òèííî¿ ïðîë³ôåðàö³¿ Ki-67. Ðåçóëüòàòè  ³ìóíî-
ã³ñòîõ³ì³÷íî¿ ðåàêö³¿ îö³íþâàëè íàï³âê³ëü-
ê³ñíèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ ì³êðîñêîïà
Axioplan 2 (Carl Zeiss, Í³ìå÷÷èíà). ²íäåêñ
êë³òèííî¿ ïðîë³ôåðàö³¿ îá÷èñëþâàëè çà ÿäåð-
íîþ åêñïðåñ³ºþ àíòèãåíó Ki-67: 0–5 % ³ìóíî-
çàáàðâëåíèõ ÿäåð ïóõëèííèõ êë³òèí – 0 áàë³â,
6–25 % – 1 áàë, 26–50 % – 2 áàëè, 51–75 % –
3 áàëè, 76–100 % – 4 áàëè. Âèñîêîþ ââàæàëè
ïðîë³ôåðàö³þ ≥ 25 % ïðîë³ôåðóþ÷èõ êë³òèí.

Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà ð³âíåì ë³ìôîäèñåêö³¿
òà ð³âíåì ïðîë³ôåðàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ ïðåä-
ñòàâëåíèé â òàáë. 1.

ßê âèäíî ³ç äàíèõ òàáë. 1, õâîð³ ç ð³çíèì
ð³âíåì ïðîë³ôåðàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ îòðèìó-
âàëè îäíàêîâå ë³êóâàííÿ. Òàêîæ â³äì³÷àºòüñÿ
á³ëüø ÷àñòå âèêîíàííÿ ÏÑÌËÄ ó õâîðèõ,
ÿêèì ïðîâåäåíî ïíåâìîíåêòîì³þ ³ âèäàëåííÿ
ïåðèôåðè÷íî¿ ïóõëèíè.

Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè.
Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Äëÿ îö³í-

êè âèæèâàíîñò³ õâîðèõ ï³ñëÿ ð³çíèõ îá’ºì³â
ë³ìôîäèñåêö³¿ ïðîâåäåíèé ¿¿ àíàë³ç ó õâîðèõ
ç ÏÑÌËÄ ³ ÍÏÌËÄ, òàêîæ âðàõîâàíî ð³âåíü
ïðîë³ôåðàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ ïóõëèíè (òàáë. 2)

О Н К О Л О Г І Я

≥

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â çà ð³âíåì ë³ìôîäèñåêö³¿ òà ³íäåêñîì ïðîë³ôåðàö³¿ (²Ï)
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ßê âèäíî ³ç äàíèõ òàáë. 2, ó õâîðèõ, ÿêèì
âèêîíàíî ÍÏÌËÄ, ïðè ð³âí³ ïðîë³ôåðàòèâíî¿
àêòèâíîñò³ ≥ 25 % êë³òèí çíà÷íî âèùå ð³âåíü
ñìåðòíîñò³, í³æ ó õâîðèõ ç âèñîêîþ ïðîë³-
ôåðàòèâíîþ àêòèâí³ñòþ â ïóõëèí³, ÿêèì
âèêîíàíî ÏÑÌËÄ (<0,01). Ïðè íèçüê³é ïðî-
ë³ôåðàòèâí³é àêòèâíîñò³ îá’ºì ë³ìôîäèñåêö³¿
íå âïëèâàâ íà âèæèâàííÿ õâîðèõ. Òàêèì
÷èíîì, ó õâîðèõ ç âèñîêèì ð³âíåì åêñïðåñ³¿
Ki-67 âèêîíàííÿ ÏÑÌËÄ çíà÷íî ïîêðàùóº
ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ. Òàê, ïðè åêñïðåñ³¿
Ki-67 ≥ 25 % ó ïåðâèíí³é ïóõëèí³ õâîðèõ
ìåä³àíà âèæèâàíîñò³ ï³ñëÿ âèêîíàííÿ
ÍÏÌËÄ ñêëàäàëà (28,0±4,1) ì³ñÿöÿ, à ï³ñëÿ
âèêîíàíí³ ÏÑÌËÄ ìåä³àíà âèæèâàíîñò³ íå
áóëà äîñÿãíåíà (â³äì³íí³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùà, ð=0,005).

Ï³ñëÿ çàãàëüíîãî àíàë³çó ïðîâåäåíèé ôàê-
òîðíèé àíàë³ç âïëèâó êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷-
íèõ êðèòåð³¿â ó õâîðèõ ç âèñîêîþ ïðîë³ôå-
ðàòèâíîþ àêòèâí³ñòþ íà åôåêòèâí³ñòü
ÏÑÌËÄ, ðåçóëüòàòè ÿêîãî íàâåäåíî â òàáë. 3.

²ç äàíèõ òàáë. 3 âèäíî, ùî åôåêòèâí³ñòü
ð³çíèõ îá’ºì³â ë³ìôîäèñåêö³¿ çíà÷íî ð³ç-
íèòüñÿ ó õâîðèõ â çàëåæíîñò³ â³ä â³êó, ñòàò³,
êðèòåð³þ Ò, N, ëîêàë³çàö³¿ òà ðîçì³ðó ïóõëèíè,
âèäó ïðîâåäåíîãî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ,
²ÌÒ, ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ òà íàÿâíîñò³ ³íòðà-
ïåðèêàðä³àëüíî¿ ïåðåâ’ÿçêè ñóäèí êîðåíÿ
ëåãåí³. Òàê, ó õâîðèõ â³êîì 60–74 ðîêè â³ä-
ì³÷àºòüñÿ çíà÷íî êðàùà âèæèâàí³ñòü ïðè
âèêîíàíí³ ÏÑÌËÄ. Ìåä³àíà âèæèâàíîñò³ íå
äîñÿãíåíà ó ïàö³ºíò³â ç ÏÑÌËÄ ³ ñêëàëà
(21,0±3,4) ì³ñÿöÿ ó õâîðèõ ç ÍÏÌËÄ.

Ó ÷îëîâ³ê³â òàêîæ â³äì³÷àºòüñÿ êðàùèé
åôåêò â³ä ÏÑÌËÄ. Ó æ³íîê ð³çíèö³ ó âè-
æèâàíîñò³ â çàëåæíîñò³ â³ä îá’ºìó ë³ìôîäè-
ñåêö³¿ íå â³äì³÷åíî. Ìîæëèâî, öå ïîâ’ÿçàíî ç
íåäîñòàòíüîþ ê³ëüê³ñòþ ñïîñòåðåæåíü (n=18).
Òàêîæ íåäîñòàòíüî ñïîñòåðåæåíü ó õâîðèõ ç
êðèòåð³ÿìè Ò1, Ò3, ó òîé ÷àñ ÿê ó ïàö³ºíò³â ç
Ò2 â³äì³÷åíî çíà÷íå ïîêðàùåííÿ âèæèâàíîñò³

ïðè âèêîíàíí³ ÏÑÌËÄ. Îñîáëèâî öå ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ï³ñëÿ äâîõ ðîê³â êîíòðîëþ. Òàê,
äâîð³÷íà âèæèâàí³ñòü ïàö³ºíò³â ç Ò2 ³ ÏÑÌËÄ
ñêëàëà 80 %, ó òîé ÷àñ ÿê ó õâîðèõ ï³ñëÿ
ÍÏÌËÄ – 49 % (ð=0,01). Îñê³ëüêè êðèòåð³é
Ò ïîâ’ÿçàíèé ç ðîçì³ðîì ïóõëèíè, â³äïîâ³äíî
ñõîæ³ ³ äàí³, îòðèìàí³ ïðè àíàë³ç³ âïëèâó
ðîçì³ðó ïóõëèíè íà âèæèâàí³ñòü õâîðèõ ç
ð³çíèì ð³âíåì ë³ìôîäèñåêö³¿.

Âèæèâàí³ñòü ó ïàö³ºíò³â ç NÎ- ³ N1-êðè-
òåð³ÿìè òàêîæ çàëåæàëà â³ä îáñÿãó ë³ìôî-
äèñåêö³¿. Îäíàê ó õâîðèõ ç N1-êðèòåð³ºì ð³ç-
íèöÿ ó âèæèâàíîñò³ õâîðèõ â çàëåæíîñò³ â³ä
îá’ºìó ë³ìôîäèñåêö³¿ ñòàòèñòè÷íî íå ð³çíè-
ëàñÿ, ìîæëèâî, öå òàêîæ ïîÿñíþºòüñÿ íå-
äîñòàòíüîþ ê³ëüê³ñòþ ñïîñòåðåæåíü.

Êðèòåð³¿ Ò ³ N ôîðìóþòü ñòàä³þ çàõâî-
ðþâàííÿ, òîìó íå äèâíî, ùî â³äì³÷åíî çíà÷íó
ð³çíèöþ ó âèæèâàíîñò³ õâîðèõ ç ² ñòàä³ºþ
ÍÄÊÐË ³ âèñîêîþ åêñïðåñ³ºþ Ê³-67 ïðè âè-
êîíàíí³ ÍÏÌËÄ ³ ÏÑÌËÄ. Òàê, ìåä³àíà
âèæèâàíîñò³ äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ
âèêîíàííÿ ÍÏÌËÄ ñêëàëà (31,0±11,1) ì³ñÿöÿ,
à ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ÏÑÌËÄ ìåä³àíà âèæè-
âàííÿ íå äîñÿãíåíà.

Îêð³ì îá’ºìó ë³ìôîäèñåêö³¿ âàæëèâèì º
òàêîæ îá’ºì âèäàëåííÿ ïàðåíõèìè ëåãåí³.
Òàê, ó õâîðèõ ç âèñîêîþ ïðîë³ôåðàö³ºþ ó
ïóõëèí³ ï³ñëÿ ëîáåêòîì³¿ íå â³äì³÷åíî çíà÷-
íîãî ïîêðàùåííÿ âèæèâàíîñò³ ï³ñëÿ âèêî-
íàííÿ ÏÑÌËÄ, ó òîé ÷àñ ÿê ó õâîðèõ ï³ñëÿ
ïíåâìîíåêòîì³¿ äâîð³÷íà âèæèâàí³ñòü ïàö³-
ºíò³â ç ÏÑÌËÄ ìàéæå ó 3 ðàçè âèùà, í³æ ó
ïàö³ºíò³â ç ÍÏÌËÄ. Ìîæëèâî, öå ïîÿñíþ-
ºòüñÿ âèêîíàííÿì ëîáåêòîì³¿ ó õâîðèõ ç
íåâåëèêèì ðîçì³ðîì ïóõëèíè, à íà âèæèâà-
í³ñòü õâîðèõ ç ïóõëèíàìè < 3 ñì îá’ºì ë³ìôî-
äèñåêö³¿ íå âïëèâàº.

Âèñíîâêè

Åôåêòèâí³ñòü ë³ìôîäèñåêö³¿ ó õâîðèõ ç
ðàíí³ìè ñòàä³ÿìè íåäð³áíîêë³òèííîãî ðàêó
ëåãåí³â çàëåæèòü â³ä ïðîë³ôåðàòèâíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ïóõëèíè. Ïðè÷îìó ó õâîðèõ ç âèñîêèì
ð³âíåì åêñïðåñ³¿ Ki-67 âèêîíàííÿ ïîâíî¿ ñèñ-
òåìàòè÷íî¿ ìåä³àñòèíàëüíî¿ ë³ìôîäèñåêö³¿
çíà÷íî ïîêðàùóº âèæèâàí³ñòü, çà âèêëþ-
÷åííÿì õâîðèõ ç íåâåëèêèì ðîçì³ðîì ïóõëèíè
(< 3 ñì), ÿêèì âèêîíóºòüñÿ ëîáåêòîì³ÿ

Íåîáõ³äíî ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ïðîâî-
äèòè ó íàïðÿìó âèâ÷åííÿ âïëèâó ìîëå-
êóëÿðíèõ ìàðêåð³â ïóõëèíè íà åôåêòèâí³ñòü
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ õâîðèõ ç ðàíí³ìè
ñòàä³ÿìè íåäð³áíîêë³òèííîãî ðàêó ëåãåí³â.

Òàáëèöÿ 2. Çâ’ÿçîê åêñïðåñ³¿ Ki-67
ç åôåêòèâí³ñòþ ë³ìôîäèñåêö³¿
ó õâîðèõ íà ÍÄÊÐË ²–²² ñòàä³é

≥

≥
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À.Ï. Êîëåñíèê
ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÌÅÄÈÀÑÒÈÍÀËÜÍÎÉ ËÈÌÔÎÄÈÑÑÅÊÖÈÈ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ
ÎÒ ÝÊÑÏÐÅÑÑÈÈ K³-67 Â ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÎÏÓÕÎËÈ

 Îáñëåäîâàíî 216 áîëüíûõ ñ I–II ñòàäèÿìè íåìåëêîêëåòî÷íîãî ðàêà ë¸ãêèõ. Âñå áîëüíûå áûëè
ïðîîïåðèðîâàíû â îáú¸ìå ëîáýêòîìèè èëè ïíåâìîíýêòîìèè. Ïî óðîâíþ ëèìôîäèññåêöèè âñå
áîëüíûå ðàçäåëåíû íà ãðóïïû ñ íåïîëíîé ìåäèàñòèíàëüíîé ëèìôîäèñåêöèåé (ÍÏÌËÄ) è ïîëíîé
ñèñòåìàòè÷åñêîé ìåäèàñòèíàëüíîé ëèìôîäèññåêöèåé (ÏÑÌËÄ). Ó áîëüíûõ, êîòîðûì âûïîëíåíî
ÍÏÌËÄ, ïðè óðîâíå ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè ≥ 25 % êëåòîê çíà÷èòåëüíî âûøå óðîâåíü
ñìåðòíîñòè, ÷åì ó áîëüíûõ ñ âûñîêîé ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòüþ â îïóõîëè, êîòîðûì âûïîëíåíî
ÏÑÌËÄ (ð<0,01). Ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ îáú¸ìîâ ëèìôîäèññåêöèè çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àåòñÿ
ó áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, ïîëà, êðèòåðèÿ Ò, N, ëîêàëèçàöèè è ðàçìåðà îïóõîëè, âèäà
ïðîâåä¸ííîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, èíäåêñà ìàññû òåëà, ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ è íàëè÷èÿ
èíòðàïåðèêàðäèàëüíîé ïåðåâÿçêè ñîñóäîâ êîðíÿ ë¸ãêîãî. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü
ëèìôîäèññåêöèè ó áîëüíûõ ñ ðàííèìè ñòàäèÿìè ÍÌÊÐË çàâèñèò îò ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè
îïóõîëè. Ïðè÷¸ì ó áîëüíûõ ñ âûñîêèì óðîâíåì ýêñïðåññèè Ki-67 âûïîëíåíèå ÏÑÌËÄ çíà÷èòåëüíî
óëó÷øàåò âûæèâàåìîñòü, èñêëþ÷àÿ áîëüíûõ ñ íåáîëüøèì ðàçìåðîì îïóõîëè (< 3 ñì), êîòîðûì
âûïîëíÿåòñÿ ëîáýêòîìèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåìåëêîêëåòî÷íûé ðàê ë¸ãêèõ, ïðîëèôåðàöèÿ, ëèìôîäèññåêöèÿ, âûæè-
âàåìîñòü.

A.P. Kolesnik
MEDIASTINAL LYMPH-NODE DISSECTION EFFICIENCY DEPENDING ON THE EXPRESSION OF Ki-67
IN PRIMARY TUMOR

It was conducted 216 patients with stage I–II non-small cell lung cancer. All patients were treated in
the amount of lobectomy or pneumonectomy. By level lymph-node dissection all patients were divided
into a group with incomplete mediastinal lymph-node dissection (IMLD), and a systematic mediastinal
lymph-node dissection (SMLD). Patients who underwent IMLD proliferative activity at a level ≥ 25 % of
the cells is significantly higher mortality rate than patients with high proliferative activity in the tumor,
which holds SMLD (p<0.01). The effectiveness of different volumes lymph-node dissection significantly
different in patients according to age, gender T , N, location and size of the tumor, the type of surgical
treatment, body mass index, stage of disease and the presence of intrapericardial ligation of vessels of the
lung root. Thus, the efficiency lymph-node dissection in patients with early stage of NSCLC depends on
proliferative activity of the tumor. Moreover, in patients with high expression of Ki-67 implementation
SMLD significantly improves survival, excluding patients with a small tumor size (< 3 cm), which is
performed lobectomy.

Key words: non-small cell lung cancer, proliferation, lymph-node dissection, survival.
Ïîñòóïèëà 23.10.13
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Ñ 70-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà â çàðóáåæíûõ
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ íàðÿäó ñ òðà-
äèöèîííûìè êëèíè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè (âû-
æèâàåìîñòü, íåïîñðåäñòâåííûé ýôôåêò ëå÷å-
íèÿ, êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ) ñòàëè èñïîëü-
çîâàòüñÿ ïîêàçàòåëè «Êà÷åñòâà æèçíè» [1], è
ñ 90-õ ãîäîâ â êëèíèêàõ ñòðàí Åâðîïû ïîä
êà÷åñòâîì æèçíè ïîíèìàþò èíòåãðàëüíóþ
õàðàêòåðèñòèêó ôèçè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî, ýìîöèîíàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòà [2].

Íà ñåãîäíÿ îñíîâíûì ñðåäñòâîì îïðåäå-
ëåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè îíêîëîãè÷åñêîãî ïàöè-
åíòà ñòàëè ñòàíäàðòèçèðîâàííûå îïðîñíè-
êè – àíêåòû [3], èìåþùèå îáùèå è ñïåöè-
àëüíûå, ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ íîçîëîãèè è ëî-
êàëèçàöèè îïóõîëè ìîäóëè. Äëÿ åâðîïåéöåâ,
ñòðàäàþùèõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû, «êà-
÷åñòâî æèçíè» ÷àùå âñåãî èññëåäóåòñÿ ïî àí-
êåòàì EORTC QLQ-C30 (Quality of Life Questi-
onnary – Core 30 of European Organization for
Research and Treatment of Cancer) ñ ìîäóëåì
ñïåöèôè÷åñêèõ ê âèäó îïóõîëè âîïðîñîâ
EORTC QLQ-BR23 (Quality of Life Question-
nary – Breast 23 of European Organization for
Research and Treatment of Cancer). Àíêåòû
EORTC QLQ-Ñ30 è EORTC QLQ-BR23
ñîäåðæàò 53 âîïðîñà è õîðîøî àäàïòèðîâàíû
ê èíäèâèäóàëüíîñòÿì ïàöèåíòîâ, à ïîëó÷à-

åìûå èç îòâåòîâ îöåíêè «êà÷åñòâà æèçíè» ñî-
ïîñòàâèìû [4], ÿâëÿþòñÿ ïî çíà÷èìîñòè âòî-
ðûì ïîñëå âûæèâàåìîñòè êðèòåðèåì ëå÷åíèÿ
(êîíôåðåíöèÿ Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà ðàêà
ÑØÀ, 1990), äîñòóïíû ïðîñòîé îáðàáîòêå [5],
àâòîìàòèçèðîâàííîìó îïðåäåëåíèþ [6].

Â Óêðàèíå ñóùåñòâóåò ðÿä ðàáîò, ïîñâÿ-
ù¸ííûõ îöåíêå «êà÷åñòâà æèçíè» ñ ïîìîùüþ
àíêåò EORTC QLQ  [7], â òîì ÷èñëå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé ïàöèåíòîê ñ ðàêîì
ìîëî÷íîé æåëåçû ïîñëå ìàñòýêòîìèè [8].
Ïîâòîðíîå àíêåòèðîâàíèå êà÷åñòâà æèçíè
ïàöèåíòîê ñ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû â íàè-
áîëåå îáùåì âèäå ïîçâîëÿåò îöåíèòü äèíà-
ìèêó ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ è ìîæåò ïðîâîäèòü-
ñÿ ñ ìèíèìàëüíûìè èíòåðâàëàìè – îò íå-
ñêîëüêèõ íåäåëü [8, 9] äàæå äî 7 äíåé [6], òî
åñòü èìåííî â ïåðèîä ñòàöèîíàðíîãî îòíîñè-
òåëüíî êðàòêîâðåìåííîãî («ñðåäíèé ñðîê
ãîñïèòàëèçàöèè ñîñòàâèë 19 êîéêîäíåé» ïî
Þ.È. Øòåâíèíîé ñ ñîàâò. [10]) ìàììîëî-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîñëå ìàñòýêòîìèè.

Â Óêðàèíå äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé «êà÷åñò-
âà æèçíè» â ïåðèîä èìåííî ñòàöèîíàðíîãî
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîê ñ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû
ïîñëå ìàñòýêòîìèè èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó-
÷åíèå íà êîðîòêèõ âðåìåííûõ èíòåðâàëàõ
äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé «êà÷åñòâà æèçíè» ïà-
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ EORTC QLQ-C30+BR23 В ОЦЕНКЕ
КАЧЕСТВА ЖИЗНИ ОНКОЛОГИЧЕСКИХ БОЛЬНЫХ

В ХОДЕ СТАЦИОНАРНОГО ЛЕЧЕНИЯ ПОСЛЕ МАСТЭКТОМИИ

Ïðîâåäåíà îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì øêàëû
EORTC QLQ-C30+BR23. Îáñëåäîâàíî 40 æåíùèí ïîñëå ìàñòýêòîìèè íà 7-é è 21-é
äåíü. Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàíû ìåòîäàìè íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè ñ
îöåíêîé äîñòîâåðíîñòè ïî êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå âñåãî
êîìïëåêñà øêàë EORTC QLQ-C30 è EORTC QLQ-BR23 âñåñòîðîííå õàðàêòåðèçóåò
êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîê. Çà êîðîòêèé âðåìåííîé èíòåðâàë ñ 7-ãî ïî 21-é äåíü ïîñëå
ìàñòýêòîìèè âûÿâëÿåòñÿ îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà êà÷åñòâà æèçíè, ÷òî òðåáóåò
ýôôåêòèâíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îíêîáîëüíûå, ìàñòýêòîìèÿ, êà÷åñòâî æèçíè.
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öèåíòîê ñ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû íà ýòàïå
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ïîñëå ìàñòýêòîìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðî-
âåäåíî â ìàììîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè Õåð-
ñîíñêîãî îáëàñòíîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñ-
ïàíñåðà. Áûëî îáñëåäîâàíî 40 ãîñïèòàëè-
çèðîâàííûõ æåíùèí â âîçðàñòå îò 34 äî
78 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 60 ëåò) ñ êëèíè-
÷åñêèìè I – IIIÂ ñòàäèÿìè ðàêà ìîëî÷íîé
æåëåçû íà 7-é è 21-é äåíü ïîñëå ðàäèêàëüíîé
ìàñòýêòîìèè â ìîäèôèêàöèÿõ Ìàääåíà è
Ïåéòè, ïîëó÷àþùèõ êîìïëåêñíîå èëè êîì-
áèíèðîâàííîå ïðîòèâîîïóõîëåâîå ëå÷åíèå.
Ïàöèåíòàì âûäàâàëè îïðîñíèêè EORTC
QLQ-Ñ30 versia 3.0 è âèäîñïåöèôè÷åñêèé äëÿ
ìàììîëîãèè ìîäóëü âîïðîñîâ EORTC QLQ-
BR23 versia 0.1, êîòîðûå îíè çàïîëíÿëè
ñàìîñòîÿòåëüíî íà 7-é è 21-é äåíü.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè îòâåòû ïà-
öèåíòîê ãðóïïèðîâàëè ïî øêàëàì îïðîñíèêîâ
è ïîäâåðãàëè ïðîöåäóðå ëèíåéíîé
òðàíñôîðìàöèè ê äèàïàçîíó îò 0 äî 100 [5].
Ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ ïî âñåì 23 øêàëàì
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ñèìïòîìàòèêè (EORTC
QLQ-Ñ30 – 15 øêàë è EORTC QLQ-BR23 –
8 øêàë) îáîáùàëè ìåòîäàìè íåïàðàìåòðè-
÷åñêîé ñòàòèñòèêè ñ îöåíêîé äîñòîâåðíîñòè
äèíàìèêè êà÷åñòâà æèçíè íà äâóõíåäåëüíîì
èíòåðâàëå ïî êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà è ñîïî-
ñòàâëÿëè ñ èìåþùèìèñÿ ðåôåðåíòíûìè çíà-
÷åíèÿìè «êà÷åñòâà æèçíè» äðóãèõ èññëå-
äîâàíèé.

Ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîñëå
ãðóïïèðîâêè øêàë è ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîò-
êè ñ îïðåäåëåíèåì ìåäèàíû è ïðîöåíòèëåé
ïîêàçàòåëåé êàæäîé øêàëû ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå.

Äëÿ ïðîâåðêè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé «êà÷åñòâà æèçíè»
ïàöèåíòîê íà 7-é è 21-é äåíü (çàâèñèìûå
âûáîðêè) èñïîëüçîâàëè íåïàðàìåòðè÷åñêèé
àíàëîã ïàðíîãî t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà – òåñò
Âèëêîêñîíà.

Óêàçàííûå â òàáëèöå ïîêàçàòåëè øêàë
«êà÷åñòâà æèçíè» è èõ äâóõíåäåëüíàÿ äèíà-
ìèêà (ñ 7-ãî ïî 21-é äåíü ïîñëå ìàñòýêòîìèè)
äëÿ íàãëÿäíîñòè áûëè ïðåäñòàâëåíû íàìè â
âèäå ðàäèàëüíûõ äèàãðàìì (ðèñ. 1 è 2).

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Çà äâóõíå-
äåëüíûé ïåðèîä ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ïîñëå
ìàñòýêòîìèè ó ïàöèåíòîê ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî óìåíüøèëèñü ñðåäíèå ïîêàçàòåëè
ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ PF (ñ 80 äî

73,3; ð=0,014) è ðîëåâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
RF (ñ 83,3 äî 74,95; ð=0,011). Ýòî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î çàìåòíîì óõóäøåíèè ôèçè÷åñ-
êîãî è ðîëåâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòîê
çà âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ìàììîëîãè÷åñêîì
îòäåëåíèè ïîñëå ðàäèêàëüíîé ìàñòýêòîìèè è
ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ïîäîáíûõ èññëåäî-
âàíèé «êà÷åñòâà æèçíè» íà ñòàöèîíàðíîì
ýòàïå ëå÷åíèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû [10].

Îáùèé ñòàòóñ çäîðîâüÿ çàìåòíî ïîâû-
ñèëñÿ (ñ 45,8 äî 54,15; ð=0,0008), ÷òî ìîæåò
ãîâîðèòü î ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ïàöè-
åíòîê ê êðèòè÷åñêîìó âîñïðèÿòèþ èìè óëó÷-
øåííîãî ïðîãíîçà ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû
ïîñëå ïðîâåä¸ííîé æèçíåííî íåîáõîäèìîé
ðàäèêàëüíîé ìàñòýêòîìèè.

Îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè ïà-
öèåíòîê çà äâóõíåäåëüíûé ïåðèîä íà ñòà-
öèîíàðíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ ïîñëå ðàäèêàëüíîé
ìàñòýêòîìèè äîñòîâåðíî íå èçìåíèëèñü, ïðè
ýòîì îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå íèçêèå
çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé (íàãëÿäíî íà ðèñ. 1) ïî
ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû [7, 9, 10],
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîì êà÷åñòâå æèçíè
ïðîîïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîê. Â ÷àñòíîñòè,
ñðåäè ôóíêöèîíàëüíûõ øêàë EORTC QLQ-
Ñ30 ñàìûé íèçêèé ïîêàçàòåëü ó ýìîöèî-
íàëüíîé ôóíêöèè (ìåäèàíà 70,8).

Èç ñèìïòîìîâ áîëüøå âñåãî ïàöèåíòîâ
áåñïîêîÿò ôèíàíñîâûå òðóäíîñòè (ìåäèàíà
66,6), ÷àñòûå óñòàëîñòü, áîëü, îäûøêà, íàðó-
øåíèÿ ñíà (ìåäèàíû 33,3), ñíèæåíèå àïïåòèòà
(äî ìåäèàíû 33,3). Çíà÷èòåëüíî íàðàñòàåò
ñèìïòîìàòèêà ñî ñòîðîíû ïðîîïåðèðîâàííîé
ìîëî÷íîé æåëåçû (ìåäèàíà óäâàèâàåòñÿ ñ 8,3
äî 16,6), âåðõíåé êîíå÷íîñòè íà ñòîðîíå ìàñò-
ýêòîìèè (ìåäèàíà óâåëè÷èâàåòñÿ â ïîëòîðà
ðàçà, ñ 22,2 äî 33,3), õîòÿ ïîêàçàòåëè ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ ëå÷åíèÿ íåñêîëüêî ñíèæàþòñÿ
(ñ 22,2 äî 19,4).

Â èòîãå ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà ïî äâóì
øêàëàì (îáùèé ñòàòóñ çäîðîâüÿ è ïîáî÷íûå
ýôôåêòû) è îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà ïî ïÿòè
øêàëàì (ôèçè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ, ðîëåâàÿ ôóíê-
öèÿ, óõóäøåíèå àïïåòèòà, íàðàñòàíèå ñèìï-
òîìîâ ñî ñòîðîíû ïðîîïåðèðîâàííîé ìîëî÷-
íîé æåëåçû è ñîîòâåòñòâóþùåé âåðõíåé êîíå÷-
íîñòè) ñîãëàñóþòñÿ ñ óïîìèíàåìîé â ðàáîòå
[10] «ïðåîáëàäàþùåé îòðèöàòåëüíîé äèíà-
ìèêîé, ïîëó÷åííîé ïîñëå ïîâòîðíîãî îïðîñà
ïî áîëüøèíñòâó øêàë» ó ïàöèåíòîê ïîñëå
ðàäèêàëüíîé ìàñòýêòîìèè íà ýòàïå ñòàöèî-
íàðíîãî ëå÷åíèÿ.
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Ìåäèàíû è 25-ÿ è 75-ÿ ïðîöåíòèëè  âñåõ øêàë îïðîñíèêîâ êà÷åñòâà æèçíè EORTC QLQ-Ñ30
è EORTC QLQ-BR23  íà 7-é  è  21-é äåíü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîê

ñ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû ïîñëå ðàäèêàëüíîé ìàñòýêòîìèè

* ð  ≤ 0,05.
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Ðèñ. 1. Ìåäèàíû ïàðàìåòðîâ êà÷åñòâà æèçíè (ôóíêöèîíàëüíûå øêàëû)
íà 7-é (    ) è 21-é (    ) äåíü ïîñëå ìàñòýêòîìèè

Ðèñ. 2. Ìåäèàíû ïàðàìåòðîâ âûðàæåííîñòè ïðîáëåì è ñèìïòîìîâ (ñèìïòîìàòè÷åñêèå øêàëû)
7-é (___) è 21-é (     ) äåíü ïîñëå ìàñòýêòîìèè

Âûâîäû
Ïðèìåíåíèå âñåãî êîìïëåêñà øêàë

EORTC QLQ-C30 è EORTC QLQ-BR23
âñåñòîðîííå õàðàêòåðèçóåò êà÷åñòâî æèçíè
ïàöèåíòîê, ïåðåíåñøèõ ðàäèêàëüíóþ ìàñò-
ýêòîìèþ ïî ïîâîäó ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû
è íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå
ëå÷åíèÿ. Ïðè èçó÷åíèè ïîêàçàòåëåé êà÷åñò-
âà æèçíè ïàöèåíòîê, ñòðàäàþùèõ ðàêîì
ìîëî÷íîé æåëåçû è íàõîäÿùèõñÿ íà
ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ïîñëå ðàäèêàëü-
íîé ìàñòýêòîìèè, äàæå çà êîðîòêèé âðå-

ìåííîé èíòåðâàë ñ 7-ãî ïî 21-é äåíü ïîñëå
ìàñòýêòîìèè âûÿâëÿåòñÿ â öåëîì îòðèöà-
òåëüíàÿ äèíàìèêà êà÷åñòâà æèçíè, ÷òî òðåáó-
åò ýôôåêòèâíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî âîç-
äåéñòâèÿ, êîòîðîå è áóäåò ðàññìîòðåíî â
íàøèõ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ ñâÿçàíà
ñ èíôîðìàòèâíîñòüþ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè
áîëüíûõ, îïðåäåëåíèåì èõ ëå÷åíèÿ, ðåàáè-
ëèòàöèè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðåàëèçàöèè îñíî-
âîïîëàãàþùåãî ïðèíöèïà ìåäèöèíû: ëå÷èòü
áîëüíîãî, à íå áîëåçíü.
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Î.Â. Ìàêàðîâ, Â.Ñ. Øïàê, ².Â. Ñîêóð, ².Â. Ñàâèöüêèé
ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß EORTC QLQ C30+ BR23 Â ÎÖ²ÍÖ² ßÊÎÑÒ² ÆÈÒÒß ÎÍÊÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÕÂÎÐÈÕ
Â ÏÐÎÖÅÑ² ÑÒÀÖ²ÎÍÀÐÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß Ï²ÑËß ÌÀÑÒÅÊÒÎÌ²¯

Ïðîâåäåíî îö³íêó ÿêîñò³ æèòòÿ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ç âèêîðèñòàííÿì øêàëè EORTC
QLQ-C30+BR23. Îáñòåæåíî 40 æ³íîê ï³ñëÿ ìàñòåêòîì³¿ íà 7-é ³ 21-é äåíü. Îòðèìàí³ äàí³ îáðîáëåí³
ìåòîäàìè íåïàðàìåòðè÷íî¿ ñòàòèñòèêè ç îö³íêîþ äîñòîâ³ðíîñò³ çà êðèòåð³ºì Â³ëêîêñîíà.
Âñòàíîâëåíî,  ùî çàñòîñóâàííÿ óñüîãî êîìïëåêñó øêàë EORTC QLQ-C30 ³ EORTC QLQ-BR23
âñåá³÷íî õàðàêòåðèçóº ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòîê. Çà êîðîòêèé ÷àñîâèé ³íòåðâàë ç 7-ãî ïî 21-é äåíü
ï³ñëÿ ìàñòåêòîì³¿ âèÿâëÿºòüñÿ íåãàòèâíà äèíàì³êà ÿêîñò³ æèòòÿ, ùî âèìàãàº åôåêòèâíîãî
ðåàá³ë³òàö³éíîãî âïëèâó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îíêîõâîð³, ìàñòåêòîì³ÿ, ÿê³ñòü æèòòÿ.

A.V. Makarov, V.S. Shpak, I.V. Sokur, I.V. Savitskiy
 USE OF EORTC QLQ C30+BR23 IN ESTIMATION OF QUALITY LIFE ONCOLOGIC PATIENTS DURING
STATIONARY TREATMENT AFTER MAMMECTOMY

The estimation of quality life of oncologic patients is conducted with the use of scale of EORTC
QLQ-C30+BR23. 40 women are inspected after a mammectomy on a 7th and 21th day. Findings are
treated the methods of non-parametric statistics with the estimation of authenticity on the criterion of
Vilkokson. It is set that application of all complex of scales of EORTC QLQ-C30 and EORTC QLQ-
BR23 characterizes quality of life of patients comprehensively. For a short temporal interval from 7th for
a 21th day the subzero comes to light after a mammectomy the subzero dynamics of quality of life comes
to light, that requires effective rehabilitation influence.

Key words: oncopatients, mammectomy, quality of life.
Ïîñòóïèëà 07.02.14

..

О Н К О Л О Г І Я



160

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2014. ¹ 1 (62)

Õ²ÐÓÐÃ²ß

Ä³ëÿíêà ï³äáîð³ääÿ, ðîçòàøîâàíà ïîñåðå-
äèí³ ò³ëà íèæíüî¿ ùåëåïè (â³ä 33 äî 43 çóáà),
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðÿäîì àíàòîì³÷íèõ îñîá-
ëèâîñòåé, ùî ñôîðìóâàëèñÿ â ïðîöåñ³ åâî-
ëþö³¿ òà â³äð³çíÿþòü íèæíþ ùåëåïó ëþäèíè
â³ä ùåëåï òâàðèí. Âèíèêíåííÿ ï³äáîð³ääÿ â
ïðîöåñ³ ô³ëîãåíåçó ïîâ’ÿçóþòü ³ç ðîçâèòêîì
àïàðàòó ìîâè, ðåäóêö³ºþ àëüâåîëÿðíîãî ïà-
ðîñòêà òà àêòèâí³ñòþ ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â.  Ïðè
çìèêàíí³ çóá³â ³ â³äêóøóâàíí³ ¿æ³ ä³ëÿíêà
ï³äáîð³ääÿ çàçíàº ìåíøèõ íàâàíòàæåíü ïîð³â-
íÿíî ³ç êîíòðôîðñàìè íèæíüî¿ ùåëåïè, óò³ì,
¿¿ íàïðóæåíî-äåôîðìîâàíèé ñòàí º äóæå
ñêëàäíèì: çà íàÿâíîñò³ âñ³õ âèä³â äåôîðìàö³é
òóò äîì³íóþòü êðó÷åííÿ ³ çñóâè â ð³çíèõ
ïëîùèíàõ. Âèä íàïðóæåíî-äåôîðìîâàíîãî
ñòàíó â ð³çíèõ ôàçàõ æóâàëüíîãî öèêëó òà ïðè

ð³çíèõ âàð³àíòàõ çìèêàííÿ çóá³â ñóòòºâî ð³ç-
íèòüñÿ, ùî âèçíà÷àº ìåíøèé ñòóï³íü ìåõà-
í³÷íî¿ àí³çîòðîï³¿, ïðèòàìàííèé ê³ñòêîâ³é
òêàíèí³ ï³äáîð³ääÿ, ïîð³âíÿíî ³ç ³íøèìè ä³-
ëÿíêàìè íèæíüî¿ ùåëåïè [1, 2].

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè åï³äåì³îëîã³÷íèõ
äîñë³äæåíü, ïåðåëîìè ï³äáîð³ääÿ ñòàíîâëÿòü
17–25 % óñ³õ ïåðåëîì³â íèæíüî¿ ùåëåïè.
Âîíè ÷àñò³øå âèíèêàþòü âíàñë³äîê ïðÿìî¿ ä³¿
òðàâìóþ÷îãî àãåíòà ³ íåð³äêî ïîºäíóþòüñÿ ç
ïåðåëîìàìè íà ä³ëÿíö³ êóòà, âèðîñòêîâîãî
â³äðîñòêà òîùî [3–5]. Íà â³äì³íó â³ä ïåðå-
ëîì³â ³íøèõ ëîêàë³çàö³é îïåðàö³éíèé äîñòóï
(ïåðåâàæíî âíóòð³øíüîðîòîâèé), â³çóàë³çàö³ÿ
ê³ñòêîâèõ ñòðóêòóð, ïðîâåäåííÿ ðåïîçèö³¿ òà
âñòàíîâëåííÿ ô³êñàòîðà ïðè ïåðåëîìàõ ï³ä-
áîð³ääÿ º òåõí³÷íî ïðîñò³øèì. Âîäíî÷àñ
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ПОРІВНЯЛЬНИЙ АНАЛІЗ СПОСОБІВ ОСТЕОСИНТЕЗУ
ПРИ ПЕРЕЛОМАХ НИЖНЬОЇ ЩЕЛЕПИ НА ДІЛЯНЦІ ПІДБОРІДДЯ

(КЛІНІКО-ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ)

Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíó îö³íêó ð³çíèõ ñïîñîá³â ô³êñàö³¿ óëàìê³â íèæíüî¿ ùåëåïè ïðè
ïåðåëîìàõ ó ä³ëÿíö³ ï³äáîð³ääÿ, ùî áàçóâàëàñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ³ì³òàö³éíîãî êîì-
ï’þòåðíîãî ìîäåëþâàííÿ ³ âèâ÷åíí³ êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ 56 îïåðàö³é îñòåîñèíòåçó.
Ìîäåëüíèé åêñïåðèìåíò áóëî ïðîâåäåíî íà òðèâèì³ðí³é ê³íöåâî-åëåìåíòí³é ìîäåë³ ç
â³äòâîðåíèì ïåðåëîìîì ñèìô³çó íèæíüî¿ ùåëåïè, ùî áóâ çàêð³ïëåíèé ç âèêîðèñòàííÿì
ð³çíèõ òåõí³ê ô³êñàö³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî ô³êñàö³ÿ ïåðåëîìó îäí³ºþ ïëàñòèíîþ íå
çàáåçïå÷óâàëà íåîáõ³äíî¿ æîðñòêîñò³ ³ íàä³éíîñò³ ñèñòåìè çà áóäü-ÿêèõ âàð³àíò³â ¿¿
ðîçòàøóâàííÿ. Ô³êñàö³ÿ äâîìà ïëàñòèíàìè àáî ô³êñàòîðîì ó ôîðì³ ïðÿìîêóòíî¿ ðàìêè
áóëà äîñòàòíüîþ äëÿ àäåêâàòíîãî ñïðèéíÿòòÿ ³ ïåðåðîçïîä³ëó íàâàíòàæåíü, ùî
â³äïîâ³äàëè ïåðåæîâóâàííþ ì’ÿêî¿ ¿æ³. Çàñòîñóâàííÿ îäí³º¿ ïëàñòèíè äîö³ëüíî ïðè
á³îìåõàí³÷íî-ñïðèÿòëèâèõ ë³í³éíèõ ïåðåëîìàõ íèæíüî¿ ùåëåïè  ëèøå â ïîºäíàíí³ ç ¿¿
øèíóâàííÿì. Ïðè êîñèõ ïåðåëîìàõ ³ îêðåìèõ òèïàõ óëàìêîâèõ ïåðåëîì³â â óìîâàõ
ðàííüîãî ôóíêö³îíàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ íàéêðàù³ ðåçóëüòàòè çàáåçïå÷óâàëî
âñòàíîâëåííÿ äâîõ ì³í³ïëàñòèí, à ïðè áàãàòîóëàìêîâèõ ïåðåëîìàõ ³ ïåðåëîìàõ ç
äåôåêòîì ê³ñòêè âèíèêàëà íåîáõ³äí³ñòü âñòàíîâëåííÿ ïëàñòèíè çá³ëüøåíî¿ æîðñòêîñò³
íà ä³ëÿíö³ íèæíüîãî êðàþ ùåëåïè ³ äîäàòêîâèõ ô³êñàòîð³â ó çîí³ àëüâåîëÿðíîãî
â³äðîñòêà. Âàæëèâèì ÷èííèêîì, ùî âïëèâàâ íà åôåêòèâí³ñòü îñòåîñèíòåçó, áóëà
ì³æôðàãìåíòàðíà êîìïðåñ³ÿ, ÿêà çá³ëüøóâàëà ñòàá³ëüí³ñòü ñèñòåìè òà â îêðåìèõ
âèïàäêàõ äîçâîëÿëà çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü ³ ðîçì³ðè åëåìåíò³â ô³êñàö³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íèæíÿ ùåëåïà, ï³äáîð³ääÿ, îñòåîñèíòåç, âíóòð³øíÿ ô³êñàö³ÿ,
êîìï’þòåðíå ìîäåëþâàííÿ.
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íàä³éíå çàêð³ïëåííÿ óëàìê³â çàëèøàºòüñÿ
ïðîáëåìàòè÷íèì íàâ³òü ïðè çàñòîñóâàíí³ ñó-
÷àñíèõ ìåòîä³â âíóòð³øíüî¿ ô³êñàö³¿ [2, 5, 6].

Äëÿ  ë³êóâàííÿ ïåðåëîì³â ï³äáîð³ääÿ äî
80-õ ðð. ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ çàñòîñîâóâàëè
ïåðåâàæíî øèíóâàííÿ ùåëåï ³ç ì³æùåëåïíîþ
ô³êñàö³ºþ íà ïåð³îä â³ä 3 äî 6 òèæí³â àáî
âñòàíîâëþâàëè ïîçàðîòîâ³ àïàðàòè [2, 3]. Âò³ì
çà îñòàíí³ 3 äåñÿòèë³òòÿ â ë³êóâàíí³ äàíîãî
âèäó òðàâìè çíà÷íîãî ïîøèðåííÿ íàáóëè
ìåòîäè â³äêðèòî¿ ðåïîçèö³¿ òà ôóíêö³îíàëüíî-
ñòàá³ëüíî¿ âíóòð³øíüî¿ ô³êñàö³¿ (ïåðåâàæíî
³ç çàñòîñóâàííÿì òèòàíîâèõ ïëàñòèí), ùî
äîçâîëÿëè ïîêðàùèòè íàéáëèæ÷³ òà â³ääàëåí³
ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ, à òàêîæ ñóòòºâî
çìåíøèòè éîãî òðèâàë³ñòü [4, 6, 7].

Âèêîðèñòàííÿ æîðñòêèõ êîìïðåñ³éíèõ ³
ðåêîíñòðóêòèâíèõ ïëàñòèí ç á³êîðòèêàëüíîþ
ô³êñàö³ºþ, ÿê³ âñòàíîâëþâàëè íà ä³ëÿíö³ íèæ-
íüîãî êðàþ íèæíüî¿ ùåëåïè  äëÿ ë³êóâàííÿ ¿¿
òðàâìàòè÷íèõ óøêîäæåíü, áóëî çàïðîïîíî-
âàíî Spiessel ³ Schroll â 1972 ð. Íåäîë³êè öüîãî
ï³äõîäó ïîëÿãàëè â íåîáõ³äíîñò³ çàñòîñóâàííÿ
òðàâìàòè÷íîãî ïîçàðîòîâîãî äîñòóïó, íåäîñ-
òàòíüîìó óðàõóâàíí³ ïðèðîäíî¿ êðèâèçíè òà
óìîâ íàâàíòàæåííÿ íèæíüî¿ ùåëåïè, âíà-
ñë³äîê ÷îãî âèíèêàëè ðîçõîäæåííÿ óëàìê³â ó
ä³ëÿíö³ ¿¿ âåðõíüîãî êðàþ òà âíóòð³øíüî¿ ïî-
âåðõí³, ùî ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ïîðóøåííÿìè
ïðèêóñó ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ [2, 8].

Ïðèíöèïîâî ³íøà êîíöåïö³ÿ îñòåîñèíòåçó
íèæíüî¿ ùåëåïè áóëà çàïðîïîíîâàíà Michelet
et Lodde, à ïîò³ì îá´ðóíòîâàíà òà ðîçâèíåíà â
ðîáîòàõ M. Champy  ³ â÷åíèõ ñòðàñáóðçüêî¿
ãðóïè (SORG) [7, 9]. Âîíà ïåðåäáà÷àëà çà-
ñòîñóâàííÿ ì³í³ïëàñòèí òîâùèíîþ äî 1 ìì ç
ìîíîêîðòèêàëüíîþ ô³êñàö³ºþ áåç áóäü-ÿêî¿
ì³æôðàãìåíòàðíî¿ êîìïðåñ³¿. Íà ä³ëÿíö³ ï³ä-
áîð³ääÿ, çà äàíèìè  Ì. Champy, äëÿ êîì-
ïåíñàö³¿ òàíãåíö³àëüíèõ íàïðóæåíü (ðîòàö³¿,
çñóâè) íåîáõ³äíî çàñòîñîâóâàòè äâ³ ì³í³ïëàñ-
òèíè, îäíó ç ÿêèõ ðîçòàøîâóþòü áåçïîñåðåä-
íüî ï³ä âåðõ³âêàìè êîðåí³â çóá³â, ³íøó – íà
ä³ëÿíö³ íèæíüîãî êðàþ ùåëåïè.  Òàêå ðîçòà-
øóâàííÿ ïëàñòèí, íà äóìêó Ì. Champy, äîçâî-
ëÿëî ïîâí³ñòþ â³äìîâèòèñÿ â³ä ì³æùåëåïíî¿
ô³êñàö³¿, îäíàê äîñâ³ä, íàêîïè÷åíèé çà ìèíóë³
äåñÿòèë³òòÿ, çàñâ³ä÷èâ, ùî çàñòîñóâàííÿ ìîíî-
÷è äâîùåëåïíîãî øèíóâàííÿ â ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîìó ïåð³îä³ º äîö³ëüíèì ó çíà÷íî¿ ê³ëü-
êîñò³ ïðîîïåðîâàíèõ õâîðèõ [7]. Â ðîáîò³
Í. Saluja [6] áóëî ïîêàçàíî, ùî øèíóâàííÿ
íèæíüî¿ ùåëåïè â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³
äîçâîëÿº â³äìîâèòèñÿ â³ä çàñòîñóâàííÿ îäí³º¿
ç äâîõ íàê³ñòêîâèõ ïëàñòèí, à ñàìå âåðõíüî¿,

ðîçòàøîâàíî¿ áåçïîñåðåäíüî ï³ä êîðåíÿìè çó-
á³â, ùî çìåíøóº ðèçèê ¿õ òðàâìóâàííÿ ï³ä ÷àñ
óñòàíîâëåííÿ ô³êñóþ÷èõ øóðóï³â [6].

Íà ñüîãîäí³ äëÿ ë³êóâàííÿ ïåðåëîì³â ï³ä-
áîð³ääÿ çàñòîñîâóþòü òàêîæ õ-ïîä³áí³ ïëàñòè-
íè, ñòÿãóþ÷³ ãâèíòè (lag screw), 3-D ïëàñòèíè
(ñ³ò÷àñò³ ïëàñòèíè ïðÿìîêóòíî¿ ôîðìè, á³ëüø
ñò³éê³ äî çñóâ³â ³ ðîòàö³éíèõ äåôîðìàö³é) [4,
7, 10]. Êîæåí ç öèõ ìåòîä³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ïåâíèìè ïåðåâàãàìè ³ íåäîë³êàìè, ÿê³ îêðåñ-
ëþþòü ãðàíèö³ ¿õ çàñòîñóâàííÿ. Âèçíà÷åííÿ
îïòèìàëüíîãî òèïó ô³êñàòîðà ïðè ð³çíèõ òè-
ïàõ ïåðåëîì³â ï³äáîð³ääÿ ïðè öüîìó ïîòðåáóº
ïðîâåäåííÿ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ³ ´ðóí-
òîâíî¿ á³îìåõàí³÷íî¿ îö³íêè ³ñíóþ÷èõ ñïî-
ñîá³â ô³êñàö³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïðîâåñòè ïîð³âíÿëü-
íó îö³íêó ð³çíèõ ñïîñîá³â îñòåîñèíòåçó íèæ-
íüî¿ ùåëåïè íà ä³ëÿíö³ ï³äáîð³ääÿ, âèêî-
ðèñòîâóþ÷è ìåòîäè ³ì³òàö³éíîãî êîìï’þ-
òåðíîãî ìîäåëþâàííÿ, é âèâ÷èòè ¿õíþ êë³-
í³÷íó åôåêòèâí³ñòü.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äëÿ âèâ÷åííÿ á³î-
ìåõàí³÷íî¿ ïîâåä³íêè ñèñòåì «ô³êñàòîð–ê³ñò-
êà» òà ïðîâåäåííÿ ïîð³âíÿëüíî¿ îö³íêè ð³çíèõ
ñèñòåì ô³êñàö³¿ áóëî ñòâîðåíî â³ðòóàëüíó
òðèâèì³ðíó ê³íöåâî-åëåìåíòíó ìîäåëü íèæ-
íüî¿ ùåëåïè ³ç ïåðåëîìîì íà ä³ëÿíö³ ï³äáî-
ð³ääÿ. Ïîáóäîâó ìîäåë³ çä³éñíþâàëè çà äàíè-
ìè òîìîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ê³ñòîê ëèöüî-
âîãî ÷åðåïà ïàö³ºíòà Ë., 29 ðîê³â, ç íîðìàëü-
íî ñôîðìîâàíîþ, íåóøêîäæåíîþ íèæíüîþ
ùåëåïîþ. Ìîäåëü áóäóâàëè çà êëþ÷îâèìè
òî÷êàìè, êîîðäèíàòè ÿêèõ áóëî ïåðåíåñåíî â
ïðîãðàìíå ñåðåäîâèùå ANSYS 5.7. Ö³ òî÷êè
áóëî ç’ºäíàíî ë³í³ÿìè, çà ÿêèìè ïîáóäîâàíî
êðèâîë³í³éí³ ïëîùèíè ³ îá’ºìè, ùî â³ä-
ïîâ³äàëè ãóá÷àñòîìó ³ êîðòèêàëüíîìó øàðó
ê³ñòêè. Çóáè ³ ïàðîäîíò â ìîäåë³ íå â³äòâî-
ðþâàëè.

Äîñë³äæóâàëè ð³çí³ âàð³àíòè ô³êñàö³¿
óëàìê³â ³ç çàñòîñóâàííÿì òèòàíîâèõ ì³í³-
ïëàñòèí. Â ÿêîñò³ ïðîòîòèïó áóëî îáðàíî ïëà-
ñòèíè ³ ô³êñóþ÷³ øóðóïè ñèñòåìè KLS Martin
(2,0 mm mini system), ùî øèðîêî çàñòîñîâó-
þòü â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³. Äëÿ îïèñàííÿ
êîíòàêòíî¿ çàäà÷³ íà ä³ëÿíö³ ù³ëèíè ïåðåëîìó
â ìîäåë³ áóëî â³äòâîðåíî óìîâè, â ÿêèõ êîí-
òàêò ê³íö³â óëàìê³â ïðè äåôîðìóâàíí³ íå
âèíèêàâ (ô³êñàö³ÿ ç ä³àñòàçîì). Ó ö³é ñèòóàö³¿,
ùî º íåñïðèÿòëèâîþ ç á³îìåõàí³÷íî¿ òî÷êè
çîðó, ïîâåä³íêà ñèñòåìè âèçíà÷àëàñÿ ãî-
ëîâíèì ÷èíîì õàðàêòåðèñòèêàìè ô³êñàòîðà.
Â ìîäåëÿõ â³äòâîðþâàëè òàê³ ñïîñîáè ô³êñàö³¿
óëàìê³â: 1) ïðÿìîþ ì³í³ïëàñòèíîþ ç ÷îòèðìà
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îòâîðàìè, ðîçòàøîâàíîþ âçäîâæ íèæíüîãî
êðàþ íèæíüî¿ ùåëåïè; 2) ïðÿìîþ ì³í³ïëàñ-
òèíîþ ç ÷îòèðìà îòâîðàìè, ô³êñîâàíîþ á³ëÿ
îñíîâè àëüâåîëÿðíîãî ïàðîñòêà íèæíüî¿ ùå-
ëåïè; 3) äâîìà ì³í³ïëàñòèíàìè, ðîçòàøîâà-
íèìè ìîíîïëàíàðíî íà çîâí³øí³é ïîâåðõí³
íèæíüî¿ ùåëåïè, 4) ô³êñàòîðîì ó ôîðì³ ïðÿ-
ìîêóòíî¿ ðàìêè ç â³ñüìîìà îòâîðàìè.

Â óñ³õ ìîäåëÿõ áóëî â³äòâîðåíî óìîâè
ïåðåäíüî¿ îêëþç³¿ ç ñèëîþ ïðèêóñó 100 Í
(ïåðåæîâóâàííÿ ì’ÿêî¿ ¿æ³), ÿêó ïðèêëàäàëè
ñèìåòðè÷íî ïî îáèäâà áîêè â³ä ù³ëèíè ïåðå-
ëîìó òà àñèìåòðè÷íî ç îäíîãî áîêó â³ä ù³ëèíè
ïåðåëîìó. Ïðè â³äòâîðåíí³ óìîâ ôóíêö³î-
íàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ àêòèâíèìè ââàæàëè
ëèøå ì’ÿçè, ùî ï³ä³éìàþòü íèæíþ ùåëåïó.
Íàïðÿìîê ¿õ ä³¿ òà ñï³ââ³äíîøåííÿ ñèëè ñêî-
ðî÷åííÿ çàäàâàëè, âðàõîâóþ÷è ïðîñòîðîâó
îð³ºíòàö³þ ì’ÿç³â ³ ïëîùó ¿õíüîãî ïîïåðå÷-
íîãî ïåðåòèíó, âèçíà÷åíó çà äàíèìè ÊÒ [1].

Ìåõàí³÷í³ âëàñòèâîñò³ êîðòèêàëüíîãî ³
ãóá÷àñòîãî øàðó çàäàâàëè â ìåæàõ åêñïåðè-
ìåíòàëüíî âèçíà÷åíîãî ô³ç³îëîã³÷íîãî ä³àïà-
çîíó ïðóæíèõ ô³çèêî-ìåõàí³÷íèõ âëàñòèâî-
ñòåé ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè íèæíüî¿ ùåëåïè [2].
Ìåõàí³÷í³ âëàñòèâîñò³ åëåìåíò³â ô³êñàö³¿, âè-
ãîòîâëåíèõ ç òèòàíó ìàðêè ASTM F 67, DIN
17 850, çàäàâàëè çà äàíèìè â³äïîâ³äíèõ
ñòàíäàðò³â [11]. Äëÿ ôîðìóâàííÿ îá’ºìíî¿
òâåðäîò³ëüíî¿ ñ³òêè áóëî îáðàíî 10-âóçëîâèé
òåòðàåäðè÷íèé åëåìåíò ç êâàäðàòè÷íîþ
àïðîêñèìàö³ºþ ôóíêö³é SOLID 187. Ï³ñëÿ
òåñòóâàííÿ ìîäåë³ òà ïåðåâ³ðêè ê³íöåâî-åëå-
ìåíòíî¿ ñ³òêè íà íàÿâí³ñòü äåôåêò³â ïðîâî-
äèëè ðîçðàõóíîê íàïðóæåíî-äåôîðìîâàíîãî
ñòàíó ùåëåïè. Îö³íþâàëè ðîçïîä³ë ãîëîâíèõ
íàïðóæåíü, åêâ³âàëåíòíèõ íàïðóæåíü çà Ì³çå-
ñîì, à òàêîæ êîìïîíåíò òåíçîðà íàïðóæåíü
(íîðìàëüíèõ ³ äîòè÷íèõ), ùî ä³þòü â ð³çíèõ
ïëîùèíàõ ³ íà ïîâåðõí³ ùåëåïè. Êð³ì òîãî,
âèçíà÷àëè âåëè÷èíó äåôîðìàö³é ³ ë³í³éíèõ
ïåðåì³ùåíü âóçë³â ìîäåë³ [1, 12]. Ðîçðàõóíêè
çà îñíîâíèìè äîñë³äæóâàíèìè ïàðàìåòðàìè
ïîð³âíþâàëè ç ïàðàìåòðàìè êîíòðîëüíî¿ ìî-
äåë³ ³íòàêòíî¿ íèæíüî¿ ùåëåïè.

Êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ áàçóâàëèñü íà âèâ-
÷åíí³ íàéáëèæ÷èõ ³ â³ääàëåíèõ ðåçóëüòà-
ò³â 56 õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü, âèêîíàíèõ ó
54 õâîðèõ ç ïåðåëîìàìè íèæíüî¿ ùåëåïè,
ëîêàë³çîâàíèìè íà ä³ëÿíö³ ï³äáîð³ääÿ.
²çîëüîâàí³ ïåðåëîìè áóëè ó 26 % õâîðèõ;
ïîäâ³éí³ òà ïîòð³éí³ ïåðåëîìè, ùî ïîºäíó-
âàëèñü ³ç ïåðåëîìàìè ã³ëêè, ò³ëà òà êóòà íèæ-
íüî¿ ùåëåïè ç ïðîòèëåæíîãî áîêó, – ó 74 %
õâîðèõ, ïðè÷îìó â 61 % âèïàäê³â îñòåîñèíòåç

ï³äáîð³ääÿ ïîºäíóâàâñÿ ³ç îñòåîñèíòåçîì íè-
æíüî¿ ùåëåïè íà ³íøèõ ä³ëÿíêàõ. Á³îìåõà-
í³÷íî-ñïðèÿòëèâ³ ë³í³éí³ ïåðåëîìè, ùî ïðî-
õîäèëè ïåðïåíäèêóëÿðíî â³ñ³ ùåëåïè, áóëî
âèÿâëåíî ó 35,7 % õâîðèõ, â ³íøèõ âèïàäêàõ
â³äçíà÷àëè êîñ³ ïåðåëîìè (34 %), óëàìêîâ³
(16 %) òà ïåðåëîìè ç äåôåêòîì ê³ñòêè (14,3 %),
ÿê³ ââàæàëè á³îìåõàí³÷íî-íåñïðèÿòëèâèìè.

Äëÿ ô³êñàö³¿ óëàìê³â ó 37,5 % âèïàäê³â
âèêîðèñòîâóâàëè îäíó òèòàíîâó ì³í³ïëàñòèíó
ë³í³éíî¿ ôîðìè, ðîçòàøîâàíó íèæ÷å âåðõ³âîê
êîðåí³â çóá³â àáî â ä³ëÿíö³ íèæíüîãî êðàþ
ùåëåïè (ðèñ. 1, à). Ó 32 % õâîðèõ äëÿ ô³êñàö³¿
óëàìê³â áóëî çàñòîñîâàíî äâ³ ïëàñòèíè àáî
êîìá³íàö³þ íàê³ñòêîâî¿ ì³í³ïëàñòèíè ³ äðî-
òÿíîãî øâà ê³ñòêè (ðèñ. 1, á, â). Ñ³ò÷àñò³ ô³ê-
ñàòîðè àáî ô³êñàòîðè ó ôîðì³ ïðÿìîêóòíî¿
ðàìêè áóëî çàñòîñîâàíî ó 14 % âèïàäê³â, õ-
ïîä³áí³ ïëàñòèíè – ó 5 % (ðèñ. 1, ã), ðåêîí-
ñòðóêòèâí³ ïëàñòèíè (àáî ïëàñòèíè ï³äâè-
ùåíî¿ æîðñòêîñò³) â ïîºäíàíí³ ç ì³í³ïëàñ-
òèíàìè àáî äðîòÿíèì øâîì ê³ñòêè – â 5 %
(ëèøå ïðè óëàìêîâèõ ïåðåëîìàõ ³ ïåðåëîìàõ
ç äåôåêòîì ê³ñòêè), êð³ì òîãî, ó 7 % õâîðèõ ç
íàÿâíèìè òðàâìàòè÷íèìè äåôåêòàìè ê³ñò-
êîâî¿ òêàíèíè áóëî çàñòîñîâàíî ìåòîäèêè çà-
ì³ùåííÿ äåôåêòó ê³ñòêîâèì àóòîòðàíñïëàí-
òàòîì íà æèâëÿ÷³é ì’ÿçîâ³é í³æö³ àáî àóòî-
òðàíñïëàíòàòàìè ç â³ääàëåíèõ àíàòîì³÷íèõ
ä³ëÿíîê.

Ó âñ³õ õâîðèõ çà ðåçóëüòàòàìè êë³í³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ é êîíòðîëüíî¿ ðåíòãåíîãðàô³¿
áóëî âèâ÷åíî íàéáëèæ÷³ òà â³ääàëåí³ ðåçóëü-
òàòè ë³êóâàííÿ. Âðàõîâóâàëè ÷àñòîòó óñêëàä-
íåíü, ùî âèíèêàëè ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ òà â ï³ñ-
ëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. ²íøèì êðèòåð³ºì, ùî
çàñòîñîâóâàëè äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ïðî-
âåäåíèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü, áóëà òî÷í³ñòü
â³äíîâëåííÿ àíàòîì³÷íî¿ ôîðìè ³ íàä³éí³ñòü
çàêð³ïëåííÿ óëàìê³â, ÿêó âèðàæàëè â áàëàõ
çã³äíî ç ðîçðîáëåíîþ íàìè îö³íî÷íîþ øêà-
ëîþ, äå 5 áàë³â – àíàòîì³÷íî òî÷íå ñï³âñòàâ-
ëåííÿ óëàìê³â áåç âèíèêíåííÿ áóäü-ÿêèõ
âòîðèííèõ çì³ùåíü ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïå-
ð³îä³; 4 áàëè – ñï³âñòàâëåííÿ óëàìê³â ³ç çì³-
ùåííÿì, ùî íå ïåðåâèùóâàëî 2 ìì; 3 áàëè –
íàÿâí³ñòü çàëèøêîâîãî çì³ùåííÿ, á³ëüøîãî çà
2 ìì, ïðè çáåðåæåíí³ ìíîæèííîãî êîíòàêòó
æóâàëüíèõ ïîâåðõîíü çóá³â; 2 áàëè – íåòî÷íå
ñï³âñòàâëåííÿ óëàìê³â àáî âòîðèíí³ çì³ùåííÿ,
ùî ñóïðîâîäæóâàëîñü çì³íàìè ïðèêóñó, âè-
âèõîì ÷è ï³äâèâèõîì ãîë³âêè ñêðîíåâî-íèæ-
íüîùåëåïíîãî ñóãëîáà, 1 áàë – äåç³íòåãðàö³ÿ
³ ðóéíóâàííÿ ñèñòåìè «ô³êñàòîð – ê³ñòêà» â
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ç íàñòóïíèì çì³-
ùåííÿì óëàìê³â ó âèõ³äíå ïîëîæåííÿ.
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Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çã³äíî ç
ðåçóëüòàòàìè ìîäåëüíèõ ðîçðàõóíê³â, çà óìî-
âè ñèìåòðè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ íèæíüî¿ ùå-
ëåïè â çîí³ ¿¿ ñåðåäèííîãî ïåðåëîìó äîì³íó-
âàëè äåôîðìàö³¿ êðóò³ííÿ ³ çãèíó ó ôðîí-
òàëüí³é ïëîùèí³, âèíèêàëî ðîçõîäæåííÿ
óëàìê³â íà ä³ëÿíö³ íèæíüîãî êðàþ òà éîãî çì³-
ùåííÿ íàçîâí³. Íà ä³ëÿíö³ âåðõíüîãî êðàþ
óëàìêè çáëèæóâàëèñü ³ çì³ùóâàëèñü äîñåðå-
äèíè (ðèñ. 2). Â åëåìåíòàõ ô³êñàö³¿ òà â ê³ñò-
êîâ³é òêàíèí³ íàâêîëî íèõ â³äáóâàëàñÿ êîí-
öåíòðàö³ÿ íàïðóæåíü (äî 20–45 ÌÏà), âò³ì ¿õ
àáñîëþòíà âåëè÷èíà â óìîâàõ ïåðåæîâóâàííÿ
ì’ÿêî¿ ¿æ³ íå ïåðåâèùóâàëà ãðàíè÷íî äîïóñ-
òèìèõ çíà÷åíü äëÿ êîðòèêàëüíî¿ ê³ñòêè, âèç-
íà÷åíèõ åêñïåðèìåíòàëüíî íà ð³âí³ â³ä 55 ÌÏà
(ê³ñòêà ³ç âèðàæåíèìè ïîñòòðàâìàòè÷íèìè
çì³íàìè) äî 100 ÌÏà (³íòàêòíà êîðòèêàëüíà
ê³ñòêà) [1, 11]. Ïðè àñèìåòðè÷íîìó íàâàíòà-
æåíí³ ðîçïîä³ë íàïðóæåíü ³ äåôîðìàö³é ñòà-
âàâ ìåíø ð³âíîì³ðíèì, ¿õíÿ âåëè÷èíà ó ô³ê-
ñàòîð³ òà â ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ íà ñòîðîí³ æóâàí-
íÿ çá³ëüøóâàëàñü, çì³íþâàâñÿ âèä ÍÄÑ ùå-
ëåïè – âåëè÷èíà çñóâó óëàìê³â

Â óìîâàõ ñèìåòðè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ
íåçàëåæíî â³ä çàñòîñîâàíîãî ñïîñîáó ô³êñàö³¿

ìàêñèìàëüíå ðîçõîäæåííÿ óëàìê³â â³äì³÷àëè
íà ä³ëÿíö³ íèæíüîãî êðàþ íèæíüî¿ ùåëåïè ç
¿¿ âíóòð³øíüîãî áîêó. Âîíî áóëî íàéá³ëüøèì
ïðè âñòàíîâëåíí³ îäí³º¿ ïëàñòèíè, ðîçòàøî-
âàíî¿ á³ëÿ îñíîâè àëüâåîëÿðíîãî ïàðîñòêà.
Ïðè çì³ùåíí³ ïëàñòèíè â çîíó íèæíüîãî êðàþ
ùåëåïè ñèñòåìà âèÿâëÿëà á³ëüøó çäàòí³ñòü
ïðîòèä³ÿòè öüîìó òèïó äåôîðìàö³¿. Îäíàê ïðè
çì³í³ óìîâ íàâàíòàæåííÿ (àñèìåòðè÷íå ïðè-
êëàäàííÿ ñèëè ç îäíîãî áîêó â³ä ù³ëèíè ïå-
ðåëîìó) ¿¿ çàñòîñóâàííÿ áóëî ïîâ’ÿçàíî ³ç
çíà÷íèì çì³ùåííÿì óëàìê³â íà ä³ëÿíö³ âåðõ-
íüîãî êðàþ íèæíüî¿ ùåëåïè, ùî ñóïðîâîä-
æóâàëîñÿ ïîðóøåííÿì ïðèêóñó, à íàïðóæåí-
íÿ íàâêîëî íàéáëèæ÷îãî äî ù³ëèíè ïåðåëîìó
øóðóïà çðîñòàëî äî 67 ÌÏà. Òîìó â óìîâàõ
öèêë³÷íîãî æóâàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ ³ç ïî-
ñò³éíîþ çì³íîþ âèäó íàïðóæåíî-äåôîðìîâà-
íîãî ñòàíó íà ä³ëÿíö³ ï³äáîð³ääÿ ô³êñàö³ÿ
îäí³ºþ ïëàñòèíîþ âèÿâëÿëàñÿ íåäîö³ëüíîþ
íåçàëåæíî â³ä òîãî, äå âîíà ðîçòàøîâóâàëàñÿ.
Íàéá³ëüøà ñòàá³ëüí³ñòü ³ ì³öí³ñòü ñèñòåìè
çàáåçïå÷óâàëàñü äâîìà ïëàñòèíàìè, âò³ì çà
óìîâè àñèìåòðè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ³ â³äñóò-
íîñò³ ì³æôðàãìåíòàðíîãî êîíòàêòó ¿¿ âåëè÷è-
íà áóëà äîñòàòíüîþ ëèøå äëÿ  ïåðåæîâóâàííÿ

à  â

á                                                                         ã

  Ðèñ. 1. Îñòåîcèíòåç íèæíüî¿ ùåëåïè íà ä³ëÿíö³ ï³äáîð³ääÿ ³ç âèêîðèñòàííÿì
îäí³º¿ ì³í³ïëàñòèíè ë³í³éíî¿ ôîðìè (à), äâîõ ì³í³ïëàñòèí (á),

êîìá³íàö³¿ ì³í³ïëàñòèíè ³ äðîòÿíîãî øâà ê³ñòêè (â) òà õ-ïîä³áíî¿ ïëàñòèíè (ã)
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ì’ÿêî¿ ¿æ³. Çàñòîñóâàííÿ ïëàñòèíè ó ôîðì³
ïðÿìîêóòíî¿ ðàìêè ó â³äòâîðåíèõ óìîâàõ
íàâàíòàæåííÿ ìàéæå íå ïîñòóïàëîñÿ ô³êñàö³¿
äâîìà ïëàñòèíàìè çà âñ³ìà îñíîâíèìè êîíòðî-
ëüîâàíèìè ïàðàìåòðàìè.

Êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ îñòåî-
ñèíòåçó íà ä³ëÿíö³ ï³äáîð³ääÿ çàñâ³ä÷èëè, ùî
òî÷í³ñòü ñï³âñòàâëåííÿ óëàìê³â ó á³ëüøîñò³
âèïàäê³â áóëà çàäîâ³ëüíîþ ³ â ñåðåäíüîìó
ñòàíîâèëà (4,0±0,9) áàëà. Ðåçóëüòàòè â 3 ³
ìåíøå áàë³â â³äçíà÷àëè ó 23 % ïîñòðàæäàëèõ.
Íåòî÷íå ñï³âñòàâëåííÿ óëàìê³â ó öèõ âèïàä-
êàõ ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ïîðóøåííÿìè ïðèêóñó
³ çì³íîþ ôîðìè ï³äáîð³ääÿ, ùî íåãàòèâíî ïî-
çíà÷àëîñÿ íà çîâí³øíîñò³ õâîðîãî ³ ñóòòºâî
âëèâàëî íà ÿê³ñòü æèòòÿ, íàâ³òü çà â³äñóòíîñò³
âèðàçíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü.

Ïðè á³îìåõàí³÷íî-ñïðèÿòëèâèõ ë³í³é-
íèõ ïåðåëîìàõ íàéáëèæ÷³ ðåçóëüòàòè ë³êó-
âàííÿ áóëè íàéêðàùèìè: òî÷í³ñòü ñï³âñòàâ-
ëåííÿ óëàìê³â ó ñåðåäíüîìó ñêëàäàëà (4,37±
0,70) áàëà, ïðè êîñèõ ïåðåëîìàõ âîíà çíèæó-
âàëàñü – äî (4,1±0,7) áàëà, ïðè óëàìêîâèõ
ïåðåëîìàõ äî (4,0±0,9) áàëà, à ïðè  ïåðåëîìàõ

ç äåôåêòîì ê³ñòêè – äî (3,1±1,0) áàëà. Íåçàäî-
â³ëüí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ÷àñò³øå âèíèêàëè
ïðè ïîäâ³éíèõ ³ ïîòð³éíèõ ïåðåëîìàõ íèæíüî¿
ùåëåïè, äå ³íòåãðàëüíèé ðåçóëüòàò îïåðàö³¿
çàëåæàâ â³ä òî÷íîñò³ ñï³âñòàâëåííÿ óëàìê³â íà
âñ³õ àíàòîì³÷íèõ ä³ëÿíêàõ. Ïðè ô³êñàö³¿ ïå-
ðåëîìó íà ä³ëÿíö³ ã³ëêè ÷è êóòà íèæíüî¿ ùå-
ëåïè â íåïðàâèëüíîìó ïîëîæåíí³ òî÷íî
ðåïîíóâàòè ïåðåëîì ï³äáîð³ääÿ áóëî ñêëàäíî
àáî íåìîæëèâî.

Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü
ñåðåä äîñë³äæåíèõ õâîðèõ ñêëàëà (53±18) õâ.
Âèá³ð ñïîñîáó ô³êñàö³¿ â êîíêðåòí³é êë³í³÷í³é
ñèòóàö³¿ çàëåæàâ ïåðåâàæíî â³ä òèïó ïåðå-
ëîìó, õî÷à ³ çàçíàâàâ ïåâíîãî âïëèâó íèçêè
ñóá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â. Óëàìêè ô³êñóâàëè
îäí³ºþ òèòàíîâîþ ì³í³ïëàñòèíîþ ë³í³éíî¿
ôîðìè ëèøå ïðè á³îìåõàí³÷íî-ñïðèÿòëèâèõ
ë³í³éíèõ ïåðåëîìàõ, ùî ïðîõîäèëè ïåðïåí-
äèêóëÿðíî â³ñ³ íèæíüî¿ ùåëåïè, òà êîñèõ
ïåðåëîìàõ. Ó 70 % õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè äîäàò-
êîâî çàñòîñîâóâàëè ìîíî- ÷è äâîùåëåïíå øè-
íóâàííÿ äëÿ êîìïåíñàö³¿ ðîòàö³éíèõ ìî-
ìåíò³â. Òàêèé ï³äõ³ä äåìîíñòðóâàâ äîáð³

Max

Min

                     à

                   á

Ðèñ. 2. Ðîçïîä³ë åêâ³âàëåíòíèõ íàïðóæåíü çà Ì³çåñîì ó ñèñòåì³ «ô³êñàòîð – ê³ñòêà»
ïðè îñòåîñèíòåç³ ï³äáîð³ääÿ äâîìà ïëàñòèíàìè â óìîâàõ ñèìåòðè÷íîãî

æóâàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ (ñèëà ïðèêóñó 100 Í):
à – çàãàëüíèé âèãëÿä (äåôîðìàö³ÿ ñèñòåìè ìàñøòàáíî çá³ëüøåíà â 17 ðàç³â);

á – íàïðóæåííÿ â ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ íèæíüî¿ ùåëåïè. Ïëàñòèíè ³ øóðóïè íå ïîêàçàí³
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ðåçóëüòàòè – â ñåðåäíüîìó (4,2±0,7) áàëà. Ðå-
çóëüòàòè â 3 ³ ìåíøå áàë³â âèíèêàëè ëèøå çà
íàÿâíîñò³ íåñïðèÿòëèâèõ êîñèõ ïåðåëîì³â.

Åôåêòèâí³ñòü ô³êñàö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì
äâîõ ïëàñòèí (ðèñ. 3, à) â ñåðåäíüîìó ñêëàëà
(4,1±0,87) áàëà. Çâàæàþ÷è íà òå, ùî 60 %
âèïàäê³â ó ö³é ñåð³¿ ñòàíîâèëè á³îìåõàí³÷íî-
íåñïðèÿòëèâ³ ïåðåëîìè (êîñ³, óëàìêîâ³ òà ç
äåôåêòîì), öåé ïîêàçíèê ââàæàëè ïðèéíÿò-
íèì. Íåçàäîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ
(ìåíøå 3 áàë³â) ïðè çàñòîñóâàíí³ äàíî¿ ìå-
òîäèêè ñïîñòåð³ãàëè ïðè âàæêèõ áàãàòîóëàì-
êîâèõ ïåðåëîìàõ, ¿õ ïðè÷èíîþ áóëà íåäî-
ñòàòíÿ æîðñòê³ñòü ì³í³ïëàñòèí ³ íåìîæëèâ³ñòü
òî÷íî ðåïîíóâàòè é çàô³êñóâàòè ÷èñëåíí³
äð³áí³ óëàìêè, îñîáëèâî ç âíóòð³øíüîãî áîêó
ùåëåïè àáî íà ä³ëÿíö³ ¿¿ íèæíüîãî êðàþ.

ªäèíèì ñïîñîáîì îñòåîñèíòåçó, ùî çà-
áåçïå÷óâàâ çàäîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ
áàãàòîóëàìêîâèõ ïåðåëîì³â ï³äáîð³ääÿ òà
ïåðåëîì³â ç äåôåêòîì ê³ñòêè, áóëî âñòàíîâ-
ëåííÿ æîðñòêèõ ðåêîíñòðóêòèâíèõ ïëàñòèí â
ïîºäíàíí³ ³ç ì³í³ïëàñòèíàìè ÷è äðîòÿíèì
øâîì ê³ñòêè. Â öèõ âèïàäêàõ ñèñòåìà ô³êñàö³¿
äîçâîëÿëà óòðèìàòè óëàìêè â çàäàíîìó
ïîëîæåíí³, à ³íòåãðàëüíèé ðåçóëüòàò îïåðàö³¿
âèçíà÷àâñÿ òî÷í³ñòþ ¿õíüî¿ ðåïîçèö³¿ òà åôåê-
òèâí³ñòþ ïðîô³ëàêòèêè ãí³éíî-çàïàëüíèõ
óñêëàäíåíü â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

Çàñòîñóâàííÿ õ-ïîä³áíèõ ïëàñòèí ïðî-
äåìîíñòðóâàëî ¿õíþ ìåíøó åôåêòèâí³ñòü
ïîð³âíÿíî ç òðàäèö³éíèìè ïëàñòèíàìè (â
ñåðåäíüîìó 3,75 áàëà), ïîâ’ÿçàíó ³ç íåäî-
ñòàòíüîþ æîðñòê³ñòþ íà êðó÷åííÿ ³ çñóâ, ùî
äîçâîëÿëî ðåêîìåíäóâàòè ¿õ ëèøå â ÿêîñò³
äîäàòêîâîãî ô³êñàòîðà ïðè áàãàòîóëàìêîâèõ
ïåðåëîìàõ ï³äáîð³ääÿ.

Çàñòîñóâàííÿ ñ³ò÷àñòèõ ô³êñàòîð³â ³ ïëà-
ñòèí ó ôîðì³ ïðÿìîêóòíî¿ ðàìêè (ðèñ. 3, á)

õàðàêòåðèçóâàëîñü íèçüêîþ åôåêòèâí³ñòþ òà
íå â³äïîâ³äàëî òåîðåòè÷íèì î÷³êóâàííÿì,
îñíîâàíèì íà ðåçóëüòàòàõ ìîäåëüíèõ åêñïå-
ðèìåíò³â, íàéáëèæ÷³ ðåçóëüòàòè îïåðàö³é
ñòàíîâèëè â ñåðåäíüîìó (3,25±1,4) áàëà. Öå
ïîÿñíþâàëîñü âèñîêîþ ³íâàçèâí³ñòþ ³ òåõí³÷-
íîþ ñêëàäí³ñòþ öüîãî ñïîñîáó ô³êñàö³¿ òà
çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ ïîìèëîê, ÿêèõ ïðèïó-
ñêàëèñü õ³ðóðãè ïðè éîãî çàñòîñóâàíí³.

Äëÿ ïîêðàùåííÿ ëîêàëüíèõ á³îìåõà-
í³÷íèõ óìîâ ó 20 % õâîðèõ ïåðåä ô³êñàö³ºþ
óëàìê³â ïëàñòèíîþ çàñòîñîâóâàëè ì³æôðàã-
ìåíòàðíó êîìïðåñ³þ Äëÿ öüîãî âèêîðèñòî-
âóâàëè ðîçðîáëåíèé íàìè ïðèñòð³é äëÿ äîçî-
âàíî¿ êîìïðåñ³¿ [13]. Åôåêòèâí³ñòü îñòåîñèí-
òåçó â öèõ âèïàäêàõ áóëà â³ðîã³äíî âèùîþ,
í³æ çà â³äñóòíîñò³ ì³æôðàãìåíòàðíî¿ êîìï-
ðåñ³¿ (ó ñåðåäíüîìó 4,7 áàëà ïðîòè 3,9; ð<0,05).

Ó 4 ïàö³ºíò³â (7 %) ³ç ïåðåëîìàìè ç äåôåê-
òîì ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè áóëî çàñòîñîâàíî ìåòî-
äèêè çàì³ùåííÿ äåôåêòó ê³ñòêîâèì àóòî-
òðàíñïëàíòàòîì íà æèâëÿ÷³é ì’ÿçîâ³é í³æö³
àáî àóòîòðàíñïëàíòàòàìè ç â³ääàëåíèõ àíà-
òîì³÷íèõ ä³ëÿíîê. Ïðè öüîìó ëîêàëüí³ á³îìå-
õàí³÷í³ óìîâè ñóòòºâî çì³íþâàëèñÿ, â³äíîâ-
ëþâàâñÿ êîíòàêò ê³ñòêîâèõ ôðàãìåíò³â, ñòâî-
ðþâàëèñü óìîâè äî áåçïîñåðåäíüîãî ñïðèé-
íÿòòÿ íàâàíòàæåííÿ ê³ñòêîâîþ òêàíèíîþ
óëàìê³â, ùî äîçâîëÿëî åôåêòèâíî âèêîðè-
ñòîâóâàòè ô³êñàòîðè ìåíøî¿ æîðñòêîñò³ ³
ìåíø ³íâàçèâí³ ñïîñîáè îñòåîñèíòåçó.

Àíàë³ç ³íôåêö³éíèõ ãí³éíî-çàïàëüíèõ
óñêëàäíåíü, ùî âèíèêëè ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿, â
ðàííüîìó òà ï³çíüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³ çàñâ³ä÷èâ, ùî ¿õ ÷àñòîòà ñêëàäàëà
17,5 % ³ â³ðîã³äíî íå çàëåæàëà â³ä çàñòîñî-
âàíîãî ñïîñîáó ô³êñàö³¿. Ó ïåðåâàæí³é á³ëü-
øîñò³ âèïàäê³â (90 %) ³íô³êóâàííÿ çîíè ïå-
ðåëîìó ñóïðîâîäæóâàëîñü ðîçõèòóâàííÿì ³

Ðèñ. 3. Îñòåîñèíòåç íèæíüî¿ ùåëåïè íà ä³ëÿíö³ ï³äáîð³ääÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì äâîõ ïðÿìèõ
íàê³ñòêîâèõ ì³í³ïëàñòèí (à) ³ ô³êñàòîð³â ó ôîðì³ ïðÿìîêóòíî¿ ðàìêè (á)

à                á
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âèïàä³ííÿì øóðóï³â, åêñïîçèö³ºþ ïëàñòèí,
âòîðèííèìè çì³ùåííÿìè ³ ïîòðåáîþ ïðîâå-
äåííÿ ðåîïåðàö³é ³ âèäàëåííÿ ô³êñàòîð³â.

Âèñíîâêè

Ðîçãëÿíóò³ ñïîñîáè îñòåîñèíòåçó ïðè
ïåðåëîìàõ ï³äáîð³ääÿ ìàþòü ñâî¿ ïîêàçàííÿ ³
ãðàíèö³ çàñòîñóâàííÿ òà çäåá³ëüøîãî íå ñòà-
íîâëÿòü àëüòåðíàòèâè îäèí îäíîìó. Çàñòî-
ñóâàííÿ îäí³º¿ ïëàñòèíè â ïîºäíàíí³ ç øè-
íóâàííÿì çóá³â íèæíüî¿ ùåëåïè º äîö³ëüíèì
ëèøå ïðè ¿¿ á³îìåõàí³÷íî-ñïðèÿòëèâèõ ïå-
ðåëîìàõ. Ïðè êîñèõ ïåðåëîìàõ ³ îêðåìèõ
òèïàõ óëàìêîâèõ ïåðåëîì³â, â óìîâàõ ðàí-

íüîãî ôóíêö³îíàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ äî-
ö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè 2 ïëàñòèíè, à ïðè áà-
ãàòîóëàìêîâèõ ïåðåëîìàõ ³ ïåðåëîìàõ ç äå-
ôåêòîì ê³ñòêè íåîáõ³äíî âñòàíîâëþâàòè
ïëàñòèíè çá³ëüøåíî¿ æîðñòêîñò³ íà ä³ëÿíö³
íèæíüîãî êðàþ ùåëåïè ³ äîäàòêîâ³ ô³êñàòîðè
(ïðÿì³, õ-ïîä³áí³ ïëàñòèíè òà äðîòÿí³ øâè
ê³ñòêè) â çîí³ àëüâåîëÿðíîãî â³äðîñòêà. Âàæ-
ëèâèì ÷èííèêîì, ùî âïëèâàº íà åôåêòèâí³ñòü
îñòåîñèíòåçó íå ä³ëÿíö³ ï³äáîð³ääÿ, º ì³æ-
ôðàãìåíòàðíà êîìïðåñ³ÿ, ÿêà çá³ëüøóº ñòà-
á³ëüí³ñòü ñèñòåìè, à â îêðåìèõ âèïàäêàõ
äîçâîëÿº çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü ³ ðîçì³ðè åëå-
ìåíò³â ô³êñàö³¿.
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Â ÎÁËÀÑÒÈ ÏÎÄÁÎÐÎÄÊÀ (ÊËÈÍÈÊÎ-ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ)

Ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ ôèêñàöèè îòëîìêîâ íèæíåé ÷åëþñòè â
îáëàñòè ïîäáîðîäêà, îñíîâàííàÿ íà ðåçóëüòàòàõ èìèòàöèîííîãî êîìïüþòåðíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ è
èçó÷åíèè êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè 56 îïåðàöèé îñòåîñèíòåçà. Ìîäåëüíûé ýêñïåðèìåíò ïðîâåä¸í
íà òð¸õìåðíîé êîíå÷íî-ýëåìåíòíîé ìîäåëè ñ âîñïðîèçâåä¸ííûì ïåðåëîìîì ñèìôèçà íèæíåé
÷åëþñòè, çàêðåïë¸ííîãî ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ òåõíèê ôèêñàöèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ôèêñàöèÿ

Х І Р У Р Г І Я



167

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2014. ¹ 1 (62)

ïåðåëîìà îäíîé ïëàñòèíîé íå îáåñïå÷èâàëà íåîáõîäèìîé æ¸ñòêîñòè è íàä¸æíîñòè ñèñòåìû ïðè
ëþáûõ âàðèàíòàõ å¸ ðàñïîëîæåíèÿ. Ôèêñàöèÿ äâóìÿ ïëàñòèíàìè èëè ôèêñàòîðîì â ôîðìå
ïðÿìîóãîëüíîé ðàìêè áûëà äîñòàòî÷íà äëÿ àäåêâàòíîãî âîñïðèÿòèÿ è ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ íàãðóçîê,
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïåðåæ¸âûâàíèþ ìÿãêîé ïèùè. Ïðèìåíåíèå îäíîé ïëàñòèíû öåëåñîîáðàçíî ïðè
áèîìåõàíè÷åñêè áëàãîïðèÿòíûõ ëèíåéíûõ ïåðåëîìàõ íèæíåé ÷åëþñòè òîëüêî â ñî÷åòàíèè ñ å¸
øèíèðîâàíèåì. Ïðè êîñûõ ïåðåëîìàõ è îòäåëüíûõ òèïàõ îñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìîâ â óñëîâèÿõ ðàííåé
ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêè ëó÷øèå ðåçóëüòàòû îáåñïå÷èâàëà ôèêñàöèÿ äâóìÿ ìèíèïëàñòèíàìè, à
ïðè ìíîãîîñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìàõ è ïåðåëîìàõ ñ äåôåêòîì êîñòè âîçíèêàëà íåîáõîäèìîñòü
óñòàíîâêè ïëàñòèí ïîâûøåííîé æ¸ñòêîñòè â îáëàñòè íèæíåãî êðàÿ ÷åëþñòè è äîïîëíèòåëüíûõ
ôèêñàòîðîâ â çîíå àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà. Âàæíûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà ýôôåêòèâíîñòü
îñòåîñèíòåçà, áûëà ìåæôðàãìåíòàðíàÿ êîìïðåññèÿ, êîòîðàÿ óâåëè÷èâàëà ñòàáèëüíîñòü ñèñòåìû è
â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïîçâîëÿëà óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî è ðàçìåðû ýëåìåíòîâ ôèêñàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íèæíÿÿ ÷åëþñòü, ïîäáîðîäîê, îñòåîñèíòåç, âíóòðåííÿÿ ôèêñàöèÿ, êîìïüþ-
òåðíîå ìîäåëèðîâàíèå

A.V. Kopchak
COMPARATIVE ANALYSIS OF OSTEOSYNTHESIS TECHNIQUES USED FOR MANDIBULAR
FRACTUTRES IN MENTAL  AREA (CLINICAL AND EXPERIMENTAL STUDY)

A comparative evaluation of different fixation techniques used for mandibular fractutres in mental
area was performed on the base of computer modeling results and study of the clinical efficacy of 56
ostheosynthesis. Simulation experiment was conducted on a three-dimensional finite element model with
a fracture of the mandibular symphysis, fixed using different techniques of osteosynthesis. It was found
that the fracture fixation with single plate did not provide the necessary rigidity and reliability independently
on its location. Fixation with 2 plates in or 3-D plates was sufficient for adequate perception and
redistribution of loads, matching soft foods chewing. The use of a single plate was appropriate only in
biomechanicaly favorable linear fractures of the mandible and only in combination with its splinting. In
oblique fractures and certain types of comminuted fractures in terms of early functional loading installation
of 2 miniplates provided the best results, while in multiple comminuted fractures and fractures with the
bone defect it was the need for increased rigidity of the plate at the lower border of the jaw bone and
additional fixators in the area of  the alveolar process. An important factor that influenced the effectiveness
of osteosynthesis was interfragmentary compression, which increased the stability of the system and in
some cases made it possible to reduce the number and size of fixation devises.

Key words: mandible, mental fractures, osteosynthesis, internal fixation, computer simulation.
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Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ çàíèìàåò âåäó-
ùåå ìåñòî â ëå÷åíèè ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà.

Áûñòðûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ïîçâîëÿåò
ïîëó÷èòü âíóòðèñóñòàâíîå ââåäåíèå ðàç-
ëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü ãëþêîêîðòèêîèäîâ, íî, êàê ïðàâèëî,
îí êðàòêîâðåìåííûé è çà÷àñòóþ íåãàòèâíî
âëèÿåò íà ìåòàáîëèçì õðÿùåâîé è êîñòíîé
òêàíåé [2]. Ìåòîäîì âûáîðà ÿâëÿåòñÿ îðòî-
ïåäè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîðàæ¸ííûõ ñóñòàâîâ.

Íîâûì è ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ òðàíñ-
ïëàíòàöèÿ ýìáðèîíàëüíûõ è ôåòàëüíûõ êëå-
òîê è òêàíåé, ñ êîòîðîé ñâÿçûâàþò ïåðñïåê-
òèâû ëå÷åíèÿ öåëîãî ðÿäà âðîæä¸ííûõ è
ïðèîáðåò¸ííûõ ïàòîëîãèé.

Òêàíåâûå ïðåïàðàòû íîðìàëèçóþò ìå-
òàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå, îáëà-
äàþò àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè, ÿâ-
ëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíûì èììóíîêîððåêòî-
ðîì, ÷òî îïðåäåëÿåò èõ ãëàâíóþ ðîëü – ïî-
âûøàòü óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê âîçäåé-
ñòâèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ýíäîãåííûõ è ýêçî-
ãåííûõ ôàêòîðîâ ïðè ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè.
Ïðåïàðàòû òêàíåâîé òåðàïèè ñïîñîáñòâóþò
ñîçäàíèþ â îðãàíèçìå íàèáîëåå áëàãîïðè-
ÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ïðîÿâëåíèÿ åãî ñîáñò-
âåííûõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ è êîìïåí-
ñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé, êîððåêöèè ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Ìíîãîôàêòîðíîå âëèÿíèå òðàíñïëàíòè-
ðîâàííûõ êëåòîê â îðãàíèçì ðåöèïèåíòà
îïðåäåëÿåò øèðîêèé ïåðå÷åíü íîçîëîãè÷åñ-
êèõ ôîðì çàáîëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ ìîæåò
ïðîâîäèòüñÿ òðàíñïëàíòàöèÿ, à ðàçíîîáðàçèå
èõ ñâîéñòâ ïîçâîëÿåò óñïåøíî èñïîëüçîâàòü
êëåòî÷íóþ è òêàíåâóþ òðàíñïëàíòàöèþ äëÿ
ëå÷åíèÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé.

Óñïåõè, äîñòèãíóòûå â ïîñëåäíèå ãîäû â
èçó÷åíèè èììóíîïàòîëîãèè è ìåõàíèçìîâ
ðàçâèòèÿ âîñïàëåíèÿ ïðè ðåâìàòîèäíûõ çà-
áîëåâàíèÿõ, ñîçäàþò ðåàëüíûå ïðåäïîñûëêè
äëÿ ðàçðàáîòêè áîëåå ðàöèîíàëüíûõ ñõåì ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì ñ
ïðèâëå÷åíèåì ñîâðåìåííûõ ïðåïàðàòîâ è èñ-
ïîëüçîâàíèåì ýôôåêòèâíûõ, ïðèíöèïèàëüíî
íîâûõ ãðóïï ñðåäñòâ, êîòîðûìè ÿâëÿþòñÿ ïðå-
ïàðàòû ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà [3–7].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îáîñ-
íîâàíèå öåëåñîîáðàçíîñòè áèîèìïëàíòà-
öèè ôåòàëüíûõ òêàíåé è êëåòîê â êîìïëåêñå
îðòîïåäè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ýêñòðàêò ïëàöåíòû
è ïðåïàðàò Êðèîòèìóñ áûëè ïðåäîñòàâëåíû
Èíñòèòóòîì ïðîáëåì êðèîáèîëîãèè è êðèî-
ìåäèöèíû ÍÀÍ Óêðàèíû (ã. Õàðüêîâ) Íàç-
âàííûå ñðåäñòâà îòâå÷àëè òðåáîâàíèÿì Åâðî-
ïåéñêîé àññîöèàöèè òêàíåâûõ áàíêîâ è ïðî-
òîêîëà «Åâðîêîðä».
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Ýêñïåðèìåíò áûë âûïîëíåí íà 90 ïîëîâî-
çðåëûõ êðûñàõ, â õîäå êîòîðîãî ìîäåëèðî-
âàëñÿ àäúþâàíòíûé àðòðèò [8]. Íà 24-å ñóòêè
æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû ïî
30 â êàæäîé. Æèâîòíûì 1-é ãðóïïû âíóò-
ðèñóñòàâíî ââîäèëè ýêñòðàêò ïëàöåíòû, êðû-
ñàì 2-é ãðóïïû ïîäêîæíî èìïëàíòèðîâàëè
êðèîòèìóñ, 3-é ãðóïïû – âíóòðèñóñòàâíî
ââîäèëè ýêñòðàêò ïëàöåíòû è ïîäêîæíî èì-
ïëàíòèðîâàëè êðèîòèìóñ. Äåñÿòü æèâîòíûõ
ñî ñìîäåëèðîâàííûì àäúþâàíòíûì àðòðèòîì
áûëè âçÿòû â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ.

Íà 11, 17 è 24-å ñóòêè ïîñëå ââåäåíèÿ ôå-
òàëüíûõ ïðåïàðàòîâ æèâîòíûõ âñåõ ãðóïï âû-
âîäèëè èç ýêñïåðèìåíòà ïóò¸ì ïåðåäîçèðîâêè
ãåêñåíàëà ñ ïîñëåäóþùèì çàáîðîì ñèíî-
âèàëüíîé îáîëî÷êè äëÿ ýëåêòðîííî-ìèê-
ðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Â îñíîâó êëèíè÷åñêîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ
ïîëîæåíû ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî íàáëþ-
äåíèÿ çà 60 áîëüíûìè ðåâìàòîèäíûì àðòðè-
òîì ñ ïîðàæåíèåì êîëåííûõ ñóñòàâîâ, ó
êîòîðûõ ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñîîòâåòñò-
âîâàë II ñòàäèè â 1-é è 2-é ôàçå. Áîëüíûå áûëè
ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå ãðóïïû, êàê ýòî îïèñàíî
â èññëåäîâàíèè [9].

Áîëüíûå 1-é è 2-é ãðóïï ïîëó÷àëè áàçî-
âóþ òåðàïèþ ñîãëàñíî ñòàíäàðòàì ëå÷åíèÿ
ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà. Ó áîëüíûõ 3-é è 4-é
ãðóïï ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ ïîêàçàíèé
âûïîëíÿëè ñóáòîòàëüíóþ ñèíîâýêòîìèþ
(I ñòàäèÿ) è ñóáòîòàëüíóþ ñèíîâêàïñóëýêòî-
ìèþ (II ñòàäèÿ 1-é è 2-é ôàçû).

Ðåçóëüòàòû. Â 1-é ãðóïïå ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ áàçîâóþ
òåðàïèþ, íàáëþäàëàñü àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ
âíóòðèêëåòî÷íîé ðåãåíåðàöèè îðãàíåëë ñè-
íîâèàëüíûõ êëåòîê è ýíäîòåëèîöèòîâ êðîâå-
íîñíûõ êàïèëëÿðîâ. Íàðàñòàíèå àêòèâíîñòè
ýòèõ ïðîöåññîâ çàâèñåëî îò ñðîêîâ íàáëþ-
äåíèÿ. Òàê, íà 11-å ñóòêè â óëüòðàñòðóêòóðå
ñèíîâèàëüíûõ êëåòîê îêàçûâàëèñü êàê äèñò-
ðîôè÷åñêèå, òàê è äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ
âíóòðèêëåòî÷íûõ ìåìáðàí è îðãàíåëë. Îä-
íàêî ñòåïåíü èõ âûðàæåííîñòè ñóùåñòâåííî
ñíèçèëàñü â ãðóïïå æèâîòíûõ ñ ñìîäåëè-
ðîâàííûì ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì. Óìåíü-
øèëîñü êîëè÷åñòâî î÷àãîâ äåñòðóêöèè ÿäåð-
íûõ ìåìáðàí, âíåøíèõ ìåìáðàí, êðèïò
ìèòîõîíäðèé è ìåìáðàí ãðàíóëÿðíîãî ýíäî-
ïëàçìàòè÷åñêîãî ðåòèêóëóìà. Óâåëè÷èëîñü
êîëè÷åñòâî ðèáîñîì è ïîëèñîì. Ýòè èçìå-
íåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î âêëþ÷åíèè â ïðî-
öåññ âíóòðèêëåòî÷íûõ ìåõàíèçìîâ ðåïàðàöèè
è ðåãåíåðàöèè.

Äî 17-õ ñóòîê ýêñïåðèìåíòà â ñèíîâè-
àëüíûõ êëåòêàõ ïî÷òè ïðàêòè÷åñêè îòñóòñò-
âîâàëè î÷àãè äåñòðóêöèè âíóòðèêëåòî÷íûõ
ìåìáðàí. Ñîõðàíÿëèñü äèñòðîôè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ñòðóêòóðíî ïðîÿâëÿëèñü
â óìåðåííîì ðàñøèðåíèè öèñòåðí ãðàíó-
ëÿðíîãî ýíäîïëàçìàòè÷åñêîãî ðåòèêóëóìà,
íàáóõàíèè ìèòîõîíäðèé ñ ïðîñâåòëåíèåì
ìàòðèêñà. Íåìíîãî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî
ðèáîñîì è ïîëèñîì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î
íàðàñòàíèè àêòèâíîñòè áåëêîâî-ñèíòåòè÷åñ-
êîé ôóíêöèè ñèíîâèàëüíûõ êëåòîê.

Íà 24-å ñóòêè ïîñëå âíóòðèñóñòàâíîãî
ââåäåíèÿ ýêñòðàêòà ïëàöåíòû â ñóáìèêðîñêî-
ïè÷åñêèå îðãàíèçàöèè ñèíîâèàëüíûõ êëåòîê
ïðîèñõîäèëè ïîçèòèâíûå òðàíñôîðìàöèè.
Îòñóòñòâîâàëè î÷àãè äåñòðóêöèè ìåìáðàí,
èñ÷åçàëè âòîðè÷íûå ëèçîñîìû. Â äðóãèõ
êëåòêàõ íàáëþäàëàñü ãèïåðïëàçèÿ ìåìáðàí
ãðàíóëÿðíîé ýíäîïëàçìàòè÷åñêîé ñåòè, íà íèõ
óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ðèáîñîì, öèñòåðíû ñïëþ-
ùèëèñü. Ñèíîâèàëüíûå êëåòêè ïðèîáðåòàëè
òèïè÷íîå ñòðîåíèå.

Àíàëîãè÷íàÿ äèíàìèêà óëüòðàñòðóêòóð-
íûõ ïåðåñòðîåê ñèíîâèàëüíûõ êëåòîê, ýíäî-
òåëèîöèòîâ êðîâåíîñíûõ êàïèëëÿðîâ è ñîåäè-
íèòåëüíîòêàííûõ ýëåìåíòîâ íàáëþäàëàñü è
âî 2-é ãðóïïå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ,
êîòîðûì âûïîëíÿëè ñèíîâýêòîìèþ (I ñòàäèÿ).

Äî 17-õ ñóòîê äåñòðóêöèÿ îðãàíåëë ýòèõ
êëåòîê ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò. Ñîõðàíÿ-
þòñÿ ëèøü óìåðåííî âûðàæåííûå äèñòðî-
ôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, â ñóùíîñòè îíè ÿâëÿ-
þòñÿ àäàïòàöèîííûìè, è ñòåïåíü èõ ãëóáèíû
ëåæèò â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé êîìïåí-
ñàöèè. Ê êîíöó ýêñïåðèìåíòà âîññòàíàâ-
ëèâàåòñÿ òèïè÷íàÿ óëüòðàñòðóêòóðà îáîëî÷êè.

Â 3-é ãðóïïå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîò-
íûõ ðåàáèëèòàöèÿ ïîâðåæä¸ííûõ óëüòðà-
ñòðóêòóð êëåòîê ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êè
íàñòóïàëà äî 17-õ ñóòîê ýêñïåðèìåíòà. Äî
11-õ ñóòîê â ñèíîâèàëüíûõ êëåòêàõ íàáëþ-
äàëîñü ðåçêîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ðèáîñîì è
ïîëèñîì ñ îäíîâðåìåííîé ãèïåðïëàçèåé ìåì-
áðàí ãðàíóëÿðíîé ýíäîïëàçìàòè÷åñêîé ñåòè,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè ðåïàðà-
òèâíîé, ñåêðåòîðíîé è ñèíòåòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè âíóòðèêëåòî÷íûõ ñòðóêòóð.

Íà 17-å ñóòêè ñèíîâèàëüíûå è ýíäîòå-
ëèàëüíûå êëåòêè èìåëè òèïè÷íîå ñòðîåíèå.
Â öèòîïëàçìå îòðîñòêîâ ýíäîòåëèàëüíûõ êëå-
òîê ñîäåðæàëîñü ìíîæåñòâî ìèêðîïèíî-
öèòîçíûõ ïóçûðüêîâ, ÷òî óêàçûâàåò íà âîññòà-
íîâëåíèå òðàíñöåëëþëÿðíîãî òðàíñïîðòà âå-
ùåñòâ. Êîëëàãåíîâûå âîëîêíà ñîáðàíû â
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ïàðàëëåëüíî îðèåíòèðîâàííûå ïó÷êè, îêðó-
æàþùèå ñèíîâèàëüíûå êëåòêè.

Òàêèì îáðàçîì, ýëåêòðîííî-ìèêðîñêî-
ïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñóáìèêðîñêîïè÷åñ-
êîé îðãàíèçàöèè ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êè
ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå ïîêàçàëî, ÷òî
âíóòðèñóñòàâíîå ââåäåíèå ýêñòðàêòà ïëà-
öåíòû ñ ïîäêîæíîé èìïëàíòàöèåé êðèî-
êîíñåðâèðîâàííîãî òèìóñà âûçûâàþò àêòè-
âàöèþ âíóòðèêëåòî÷íûõ ïðîöåññîâ, íàïðàâ-
ëåííûõ íà âîññòàíîâëåíèå òèïè÷íîé óëü-
òðàñòðóêòóðû.

Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòàëü-
íîãî èññëåäîâàíèÿ, ÷åðåç 3–5 íåäåëü ïîñëå
íà÷àëà ëå÷åíèÿ áîëüíûì 2-é ãðóïïû âíó-
òðèñóñòàâíî ââîäèëè ýêñòðàêò ïëàöåíòû
(3 èíúåêöèè ÷åðåç 5–7 äíåé), áîëüíûì 4-é
ãðóïïû ïîñëå âûïîëíåííûõ îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ (ñóáòîòàëüíàÿ ñèíîâýêòîìèÿ è
ñèíîâêàïñóëýêòîìèÿ) ÷åðåç 10–12 ñóòîê
âíóòðèñóñòàâíî ââîäèëè ýêñòðàêò ïëàöåíòû
(3 èíúåêöèè ÷åðåç 5–7 äíåé). Ïîñêîëüêó
Êðèîòèìóñ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå çàðåãèñòðè-
ðîâàí Ãîñôàðìöåíòðîì â êà÷åñòâå èììóíî-
áèîëîãè÷åñêîãî ïðåïàðàòà, òî â êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ îí íå èñïîëüçîâàëñÿ.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðåâìàòîèä-
íûì àðòðèòîì îöåíèâàëè ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ.

Õîðîøèìè ñ÷èòàëè ðåçóëüòàòû, ïðè êî-
òîðûõ ôóíêöèÿ ñóñòàâà è áèîìåõàíè÷åñêàÿ
îñü êîíå÷íîñòè ïîëíîñòüþ âîññòàíàâëèâà-
ëèñü, áîëüíîé ìîã ñàìîñòîÿòåëüíî äâèãàòüñÿ,
âèçóàëüíî è ïàëüïàòîðíî ýêññóäàöèÿ îòñóò-
ñòâîâàëà èëè áûëà ñëàáî âûðàæåíà, ïðè
ïàëüïàöèè ñóñòàâ áûë íå÷óâñòâèòåëüíûì èëè
îïðåäåëÿëàñü óìåðåííàÿ áîëåçíåííîñòü, áîëü
îòñóòñòâîâàëà èëè áûëà íåçíà÷èòåëüíîé ïðè
àêòèâíûõ è ïàññèâíûõ äâèæåíèÿõ, îïðå-
äåëÿëîñü ôóíêöèîíàëüíîå íàðóøåíèå êîíå÷-
íîñòè (ÔÍÊ), ðàâíîå 0, ÷òî ñîñòàâëÿëî îò 0
äî 3 áàëëîâ.

Ê óäîâëåòâîðèòåëüíûì îòíîñèëè ðåçóëü-
òàòû, ïðè êîòîðûõ äâèæåíèÿ â ñóñòàâå áûëè
íåñêîëüêî îãðàíè÷åíû (â ïðåäåëàõ 20–30 °),
áèîìåõàíè÷åñêàÿ îñü íèæíåé êîíå÷íîñòè
ñìåùàëàñü íå áîëåå ÷åì íà 5–10 °, áîëüíîé
ìîã ñàìîñòîÿòåëüíî äâèãàòüñÿ, âèçóàëüíî è
ïàëüïàòîðíî îïðåäåëÿëàñü óìåðåííàÿ ýêñ-
ñóäàöèÿ, ïðè ïàëüïàöèè – óìåðåííàÿ áîëåç-
íåííîñòü, óìåðåííàÿ áîëü ïðè àêòèâíûõ è
ïàññèâíûõ äâèæåíèÿõ, îïðåäåëÿëîñü ÔÍÊ-1
(4 – 6 áàëëîâ).

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè ñ÷èòàëè ðåçóëü-
òàòû, ïðè êîòîðûõ íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå
íàðóøåíèå ôóíêöèè íèæíåé êîíå÷íîñòè, íà-

ëè÷èå ïîðî÷íîé óñòàíîâêè, ïðè êîòîðîé áîëü-
íîé íå ìîã ïîëüçîâàòüñÿ êîíå÷íîñòüþ íè
ñàìîñòîÿòåëüíî, íè ïðè ïîìîùè êîñòûëåé.
Âèçóàëüíî è ïàëüïàòîðíî îïðåäåëÿëàñü çíà-
÷èòåëüíàÿ ýêññóäàöèÿ, ïðè ïàëüïàöèè – ðåçêàÿ
áîëåçíåííîñòü, îïðåäåëÿëîñü ÔÍÊ-2, ÷òî ñî-
ñòàâëÿëî îò 6 äî 9 áàëëîâ.

Íàèìåíüøèé ïðîöåíò õîðîøèõ è óäîâëåò-
âîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïîëó÷åí ó áîëüíûõ
1-é (êîíòðîëüíîé) ãðóïïû – 5 è 55 %
ñîîòâåòñòâåííî. Ïî÷òè îäèíàêîâîå êîëè÷åñò-
âî õîðîøèõ è óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ ïîëó÷åíî ó áîëüíûõ 2-é è 3-é êëèíè-
÷åñêèõ ãðóïï – 54 è 38 % è 41 è 47 % ñîîò-
âåòñòâåííî.

Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû îòìå÷åíû ó áîëü-
íûõ 4-é ãðóïïû, êîòîðûì ïîñëå êóðñà áàçîâîé
òåðàïèè âûïîëíÿëè ñóáòîòàëüíóþ ñèíîâ-
ýêòîìèþ èëè ñèíîâêàïñóëýêòîìèþ è âíóòðè-
ñóñòàâíîå ââåäåíèå ýêñòðàêòà ïëàöåíòû –
80 % õîðîøèõ è 20 % óäîâëåòâîðèòåëüíûõ.

Íàèáîëüøèé ïðîöåíò íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ïîëó÷åí ó áîëüíûõ 1-é (êîíò-
ðîëüíîé) ãðóïïû – 40 %. Çíà÷èòåëüíî ìåíüøå
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ áûëî ó
áîëüíûõ 2-é è 3-é ãðóïï – 8 è 12 % ñîîò-
âåòñòâåííî. Ó áîëüíûõ 4-é ãðóïïû íåóäîâëå-
òâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííàÿ ëå÷åáíàÿ
òàêòèêà, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò êîìïëåêñ êîíñåð-
âàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, îïåðàòèâíîå âìåøà-
òåëüñòâî (ñóáòîòàëüíóþ ñèíîâýêòîìèþ è
ñèíîâêàïñóëýêòîìèþ) è ïîñëåäóþùåå âíó-
òðèñóñòàâíîå ââåäåíèå ýêñòðàêòà ïëàöåíòû,
ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé è öåëåñîîáðàçíîé ó
áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì, ó êîòîðûõ
ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñóñòàâàõ ñîîò-
âåòñòâóþò I ñòàäèè (ñèíîâèò) è II ñòàäèè â
1-é ôàçå (ýêññóäàòèâíî-ïðîëèôåðàòèâíàÿ).

Âûâîäû

1. Áèîèìïëàíòàöèÿ ôåòàëüíûõ òêàíåé
(ýêñòðàêòà ïëàöåíòû è êðèîêîíñåðâèðîâàí-
íîãî òèìóñà) ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó
òîðìîæåíèþ äèñòðîôè÷åñêè-äåñòðóêòèâíûõ
èçìåíåíèé âíóòðèêëåòî÷íûõ ñòðóêòóð è
îðãàíåëë ñèíîâèîöèòîâ, ñïîñîáñòâóåò àêòè-
âàöèè è îðãàíèçàöèè ñèíòåòè÷åñêèõ, ðåïàðà-
òèâíûõ è ïðîöåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ èõ ñóá-
ìèêðîñêîïè÷åñêîé ñòðóêòóðû íà÷èíàÿ ñ ðàí-
íèõ ñðîêîâ íàáëþäåíèÿ.

2. Ñîâìåñòíîå ïðèìåíåíèå âíóòðèñóñ-
òàâíîãî ââåäåíèÿ ýêñòðàêòà ïëàöåíòû è èì-
ïëàíòàöèè êðèîêîíñåðâèðîâàííîãî òèìóñà
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óìåíüøàåò ñðîêè âîññòàíîâëåíèÿ îðãàíåëë è
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñèíîâèàëüíîé îáî-
ëî÷êè.

3. Áèîèìïëàíòàöèÿ ôåòàëüíûõ ïðåïàðàòîâ
(ýêñòðàêòà ïëàöåíòû è êðèîêîíñåðâèðîâàí-
íîãî òèìóñà) öåëåñîîáðàçíà â êîìïëåêñå îð-
òîïåäè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðè ëå÷åíèè
áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì.

4. Âíóòðèñóñòàâíîå ââåäåíèå ýêñòðàêòà
ïëàöåíòû â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ðåâìàòî-
èäíîãî àðòðèòà ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü åãî îòäà-
ë¸ííûå ðåçóëüòàòû, äîñòè÷ü áîëåå ñòîéêîãî
è ïðîäîëæèòåëüíîãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà,
ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ïîðî÷íûõ óñòàíîâîê,
êîíòðàêòóð è òóãîïîäâèæíîñòè â ñóñòàâàõ,
óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ.
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Ì.Î. Ãóë³äà, ª.Â. Ì³ðîøíè÷åíêî, Í.². Áåð³çêà, ª.Â. Ãàðÿ÷èé
ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÅÊÑÒÐÀÊÒÀ ÏËÀÖÅÍÒÈ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌÓ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ
ÐÅÂÌÀÒÎ¯ÄÍÈÉ ÀÐÒÐÈÒ

 Çàïðîïîíîâàíî íîâèé ñïîñ³á ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò. Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ïðîâîäèòüñÿ âíóòð³øíüîñóãëîáîâå ââåäåííÿ åêñòðàêòó ïëàöåíòè.
Çàñòîñóâàííÿ åêñòðàêòó ïëàöåíòè ï³ñëÿ îðòîïåäè÷íèõ âòðó÷àíü äàº òðèâàëèé ³ ñò³éêèé êë³í³÷íèé
åôåêò, ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ òà ïîêðàùóº ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò, åêñòðàêò ïëàöåíòè, êë³í³÷íèé åôåêò.
M.O. Gulida, E.V. Miroshnichenko, M.I. Berezka, E.V. Garyachiy
APPLICATION OF PLACENTA EXTRACT IN COMPLEX TREATMENT OF PATIENTS WITH RHEUMATOID
ARTHRITIS

 Proposed a new method of treatment of  patients with rheumatoid arthritis. After surgery performed
intra-articular injection of placenta extract. Application of placenta extract after orthopedic intervention
gives long and persistent clinical effect, increases the treatment efficency and improves the quality of life
patients.

Key words: rheumatoid arthritis, placenta extract, clinical effect.
Ïîñòóïèëà 07.03.14
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Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ õîíäðîìàëÿö³¿ ñó-
ãëîáîâîãî õðÿùà êîë³ííîãî ñóãëîáà º äîñèòü
àêòóàëüíèì â óìîâàõ ñüîãîäåííÿ, îñê³ëüêè
ìîæëèâîñò³ êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿ ìîæóòü
áóòè ðåàë³çîâàí³ â ïîâí³é ì³ð³ ëèøå íà
ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ ³ ïðàêòè÷íî âè÷åðïàí³ ïðè
óøêîäæåíí³ âæå 2-ãî ñòóïåíÿ [1, 2]. Çà
ïîâ³äîìëåííÿìè àðòðîëîã³â, óøêîäæåííÿ
õðÿùà ñêëàäàº 43–63 % óñ³õ âíóòð³øíüî-
ñóãëîáîâèõ óøêîäæåíü. Ïðè÷îìó ïîâíîøà-
ðîâ³ óøêîäæåííÿ õðÿùà êîë³ííîãî ñóãëîáà
ðåºñòðóþòüñÿ íà îñíîâ³ àíàë³çó àðòðîñêîï³÷-
íèõ ïðîòîêîë³â ìàéæå ó ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â,
à ó 5–19 % õâîðèõ â ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ
çàëó÷àºòüñÿ ï³äõðÿùîâà ê³ñòêà [3, 4].

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ õîíäðîìàëÿö³¿ ñó-
ãëîáîâîãî õðÿùà òðàâìàòè÷íîãî òà äåãåíå-
ðàòèâíîãî óøêîäæåííÿ 2-ãî – 4-ãî ñòóïåíÿ
ïîëÿãàº â àáðàçèâí³é õîíäðîïëàñòèö³, ìîäå-
ëþâàíí³ ñóãëîáîâî¿ ïîâåðõí³, ïåðôîðàö³¿ ñóá-
õîíäðàëüíî¿ ê³ñòêè, ôåíåñòðàö³¿ ñïèöåþ,
øèëîì, ì³êðîôðàêòóðèçàö³¿. Âñ³ ö³ õ³ðóðã³÷í³
òåõíîëîã³¿ ñïðÿìîâàí³ íà ï³äâèùåííÿ ðå-
ãåíåðàòîðíîãî ïîòåíö³àëó â ñóáõîíäðàëüí³é
ê³ñòö³ ³ óøêîäæåíîìó õðÿù³. Ïðè õîíä-
ðîìàëÿö³¿ äåãåíåðàòèâíîãî óøêîäæåííÿ òàê³
îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ º ïàë³àòèâíèìè, îñ-
ê³ëüêè õðÿùîâà òêàíèíà íå çäàòíà äî ðåïàðà-
ö³¿, äåôåêò âèïîâíþºòüñÿ ô³áðîçíî-âîëîê-
íèííîþ òà îñòð³âöÿìè õîíäðîãåííî¿ òêàíèíè.
Â ðàç³ ïîºäíàíèõ òðàíñõîíäðàëüíèõ ïå-
ðåëîì³â ³ ïåðåëîì³â ñóáõîíäðàëüíî¿ ê³ñòêè
òàê³ îïåðàòèâí³ òåõíîëîã³¿ äîñèòü åôåêòèâí³
[2, 3].

Àâòîãåííà ê³ñòêîâî-õðÿùîâà òðàíñïëàíòà-
ö³ÿ (ìîçà¿÷íà ïëàñòèêà) âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðè
çíà÷íèõ õðÿùîâèõ äåôåêòàõ çà ïëîùåþ [4, 5].
Êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü òàêîãî îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ º íåçàïåðå÷íîþ. Ïðîòå õ³ðóðã³÷íà
òåõíîëîã³ÿ çä³éñíþºòüñÿ ó â³äêðèòèé ñïîñ³á,
à â³äíîâëåííÿ ïîâíîö³ííîãî ã³àë³íîâîãî õðÿ-
ùà íå â³äáóâàºòüñÿ.

Òðàíñïëàíòàö³ÿ çàìîðîæåíèõ ê³ñòêîâî-
õðÿùîâèõ àëîòðàíñïëàíòàò³â, àëîãðàôò³â,
àëîîñòåîïëàíò³â ñïðÿìîâàíà íà çàì³ùåííÿ
(ïðîòåçóâàííÿ) äåôåêò³â, àëå ñóãëîáîâà ïî-
âåðõíÿ âèïîâíþºòüñÿ âîëîêíèííîþ òêàíèíîþ
³ êë³í³÷íèé åôåêò íåòðèâàëèé. Ç ìåòîþ îñòåî-
õîíäðàëüíî¿ êîíäóêö³¿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ
øòó÷í³ ìàòåð³àëè ç ìîæëèâ³ñòþ á³îäåãðàäàö³¿.
Íåäîë³êè òàêèõ õ³ðóðã³÷íèõ òåõíîëîã³é ò³ æ
ñàì³.

Ïåðñïåêòèâíîþ ïðè õîíäðîìàëÿö³¿ ñó-
ãëîáîâîãî õðÿùà º ³ìïëàíòàö³ÿ àâòîëîã³÷íèõ
êóëüòèâîâàíèõ õîíäðîöèò³â íà øòó÷íèõ
íîñ³ÿõ ³ áåç íèõ, äå â³ðîã³äí³ñòü â³äòâîðåííÿ
ã³àë³íîâîãî õðÿùà º âèñîêîþ [6]. Ïðîòå
Â.Â. Ãðèãîðîâñüêèé [7] íà åêñïåðèìåíòàëü-
íîìó ìàòåð³àë³ äîêàçàâ ñóìí³â ó æèòòºçäàò-
íîñò³ àâòîëîã³÷íèõ õîíäðîöèò³â, îñòàíí³ äî-
ñèòü øâèäêî íàáóâàþòü îçíàê íåêðîçó, ë³çèñó
òà àïîïòîçó ³ ñóòòºâî íå âïëèâàþòü íà äè-
íàì³êó ïðîöåñ³â ðåïàðàö³¿.

Íà íàøó äóìêó, ìàëî³íâàçèâí³ îïåðàòèâí³
âòðó÷àííÿ, ùî ñòèìóëþþòü ê³ñòêîâèé ìîçîê
äî õîíäðîãåíåçó, º ïåðñïåêòèâíèìè, à ðåïà-
ðàòèâí³ ïîòåíö³¿ õðÿùîâî¿ òêàíèíè íàïðÿìó
çàëåæàòü â³ä ñòàðòîâî¿ ê³ëüêîñò³ ïëþðèïî-
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òåíòíèõ êë³òèí ê³ñòêîâîãî ìîçêó [8]. Ñàìå
ñòîâáóðîâ³ ñòðîìàëüí³ êë³òèíè ê³ñòêîâîãî
ìîçêó (ìåçåíõ³ìàëüí³ ñòîâáóðîâ³ êë³òèíè) º
ïîïåðåäíèêàìè êë³òèí õîíäðîáëàñòè÷íîãî
äèôåðîíó [9]. Âïëèâ ìóëüòèïîòåíòíèõ ìå-
çåíõ³ìàëüíèõ ñòðîìàëüíèõ êë³òèí ê³ñòêî-
âîãî ìîçêó íà ðåïàðàòèâíèé îñòåîãåíåç äî-
âåäåíèé íà åêñïåðèìåíòàëüíîìó ³ êë³í³÷íîìó
ìàòåð³àë³, íàâ³òü îïðèëþäíåí³ äàí³
åôåêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ àâòîëîã³÷íîãî
ê³ñòêîâîãî ìîçêó ïðè ïîðóøåíîìó ïåðåá³ãó
ðåïàðàòèâíîãî îñòåîãåíåçó [10, 11]. Ñòðî-
ìàëüíà ñòîâáóðîâà êë³òèíà ê³ñòêîâîãî ìîçêó
â äîðîñëîìó îðãàí³çì³ º «íàùàäêîì»
ñêåëåòîãåííèõ ìåçåíõ³ìàëüíèõ êë³òèí, çäàò-
íèõ äî äèôåðåíö³þâàííÿ íå ò³ëüêè íà ê³ñòêîâ³
êë³òèíè, ô³áðîáëàñòè, àäèïîöèòè, ãëàäê³ ì³î-
öèòè, àëå é íà õîíäðîöèòè. Îòæå, ðîçðîáêà
õ³ðóðã³÷íèõ òåõíîëîã³é, çäàòíèõ ñòèìóëþ-
âàòè, «òðàíñïîðòóâàòè» ê³ñòêîâèé ìîçîê ç
ìåòîþ õîíäðîðåïàðàö³¿, º ïåðñïåêòèâíîþ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïîêðàùåííÿ ðåçóëü-
òàò³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç õîí-
äðîìàëÿö³ºþ êîë³ííîãî ñóãëîáà øëÿõîì
àðòðîñêîï³÷íî¿ òóíåë³çàö³¿ ê³ñòêîâî-ìîçêîâî¿
ïîðîæíèíè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Â îðòîïåäîòðàâìà-
òîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ Õàðê³âñüêî¿ îáëàñíî¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ çà ïåð³îä 2008 – 2010 ðð.
ïåðåáóëî 20 ïàö³ºíò³â ç õîíäðîìàëÿö³ºþ
ñóãëîáîâîãî õðÿùà êîë³ííîãî ñóãëîáà 3-ãî –
4-ãî ñòóïåíÿ, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ çà çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèìè õ³ðóðã³÷íèìè ìåòîäèêàìè òà
ñêëàëè 1-øó êë³í³÷íó ãðóïó (ãðóïó ïî-
ð³âíÿííÿ). Õâîðèõ ç äåãåíåðàòèâíèìè óðà-
æåííÿìè áóëî 15, òðàâìàòè÷íîãî ´åíåçó – 5.
Çà ïåð³îä 2010 – 2013 ðð. õâîðèõ ç õîíäðî-
ìàëÿö³ºþ ñóãëîáîâîãî õðÿùà 3-ãî òà 4-ãî
ñòóïåíÿ, ÿêèì áóëà çàñòîñîâàíà íîâà õ³ðóð-
ã³÷íà òåõíîëîã³ÿ, áóëî 19, ³ âîíè ñêëàëè 2-ãó
êë³í³÷íó ãðóïó (îñíîâíó). Õâîðèõ ç äåãå-
íåðàòèâíèìè óðàæåííÿìè áóëî 15, òðàâ-
ìàòè÷íîãî ´åíåçó – 4. Õâîð³ îáîõ ãðóï áóëè
ïðàöåçäàòíîãî â³êó. Îòæå, òîòîæí³ñòü ïàòîëî-
ã³÷íîãî ïðîöåñó ³ â³ê ñëóæàòü ñâ³ä÷åííÿì
êîðåêòíîñò³ ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êó-
âàííÿ.

×îòèðüîì ïàö³ºíòàì 1-¿ êë³í³÷íî¿ ãðóïè
âèêîíàíà àðòðîñêîï³÷íà ì³êðîôðàêòóðèçàö³ÿ,
10 – ôåíåñòðàö³ÿ ñïèöåþ, 6 – òóíåë³çàö³ÿ äî
ñóáõîíäðàëüíîãî øàðó ê³ñòêè.

Âñ³ì õâîðèì 2-¿ êë³í³÷íî¿ ãðóïè âèêîíàíà
òóíåë³çàö³ÿ ê³ñòêîâî-ìîçêîâî¿ ïîðîæíèíè.
Òàêà õ³ðóðã³÷íà òåõíîëîã³ÿ ìàëà íà ìåò³ ìåõà-
í³÷íå ñòèìóëþâàííÿ ñêåëåòîãåííèõ êë³òèí
ê³ñòêîâîãî ìîçêó – ïîïåðåäíèê³â õîíäðîöèò³â,
ðîçòàøîâàíèõ ïðîòÿãîì óñüîãî «ÿòðîãåííîãî
äåôåêòó», ³ îñîáëèâî íà ìåæ³ ê³ñòêîâî-ìîçêî-
âî¿ ïîðîæíèíè.

Ðåçóëüòàòè. Îö³íêà ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ
ïðîâîäèëàñÿ çã³äíî ïðîòîêîëó îãëÿä³â íà 3, 6,
9 òà 12-é ì³ñÿö³ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.
Äëÿ îö³íêè îðòîïåäè÷íîãî ñòàòóñó òà ÿêîñò³
æèòòÿ âèêîðèñòîâóâàëè â³çóàëüíó àíàëîãîâó
øêàëó, ³íäåêñ Ëåêåíà ³ SF-36 òà ìîäèô³êîâàíó
øêàëó Öèíöèííàò³ [2]. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ðå-
çóëüòàòè ë³êóâàííÿ â îáîõ êë³í³÷íèõ ãðóïàõ
ïîêðàùèëèñü â ïîð³âíÿíí³ ç äîîïåðàö³éíèìè
äàíèìè. Â³äì³÷åíî ïðÿìó êîðåëÿö³éíó çà-
ëåæí³ñòü â ÷àñ³. À ñåðåäí³ ïîêàçíèêè íà 9-é
òà 12-é ì³ñÿö³ ñòàòèñòè÷íî íå äîñòîâ³ðí³ â
îáîõ êë³í³÷íèõ ãðóïàõ. Á³ëüø ìîëîä³ ³ àêòèâí³
ô³çè÷íî ïàö³ºíòè ìàëè êðàù³ ðåçóëüòàòè â
îáîõ êë³í³÷íèõ ãðóïàõ. Ïðîòå â³äì³íí³ òà
äîáð³ ðåçóëüòàòè ñåðåä ïàö³ºíò³â 1-¿ êë³í³÷íî¿
ãðóïè áóëè ó 61 %, à ñåðåä õâîðèõ 2-¿ êë³í³÷íî¿
ãðóïè – ó 88 %. Îá’ºêòèâíà àðòðîñêîï³÷íà
â³çóàë³çàö³ÿ ó â³ääàëåíèé òåðì³í ó ïàö³ºíò³â
îáîõ êë³í³÷íèõ ãðóï íàðàç³ äîñë³äæóºòüñÿ.

Òàêèì ÷èíîì, á³ëüø ðàäèêàëüíà ìåõà-
í³÷íà ñòèìóëÿö³ÿ ìåçåíõ³ìàëüíèõ êë³òèí
ê³ñòêîâîãî ìîçêó ÿê ñêëàäîâà õ³ðóðã³÷íî¿ òåõ-
íîëîã³¿ º äîñòîâ³ðíî êë³í³÷íî åôåêòèâíîþ.
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ìîçêîâî¿ ïîðîæíèíè ó õâîðèõ íà õîíäðî-
ìàëÿö³þ ñóãëîáîâîãî õðÿùà êîë³ííîãî ñó-
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2. Çàïðîïîíîâàíà àðòðîñêîï³÷íà õ³ðóð-
ã³÷íà òåõíîëîã³ÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç õîíä-
ðîìàëÿö³ºþ ñóãëîáîâîãî õðÿùà êîë³ííîãî ñó-
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4-ãî ñòóïåíÿ.
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Ïðåäëîæåíà àðòðîñêîïè÷åñêàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ õîíäðîìàëÿöèåé
ñóñòàâíîãî õðÿùà. Ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè àðòðîñêîïè÷åñêîé
òóííåëèçàöèè êîñòíî-ìîçãîâîé ïîëîñòè ïðè õîíäðîìàëÿöèè 3-é è 4-é ñòåïåíè. Îáîñíîâàíà
öåëåñîîáðàçíîñòü è ðàçðàáîòàíû ïîêàçàíèÿ ê àðòðîñêîïè÷åñêîé òóííåëèçàöèè êîñòíî-ìîçãîâîé
ïîëîñòè ïðè õîíäðîìàëÿöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîëåííûé ñóñòàâ, ïîâðåæä¸ííûé ñóñòàâíîé õðÿù, àðòðîñêîïè÷åñêàÿ
òóííåëèçàöèÿ êîñòíî-ìîçãîâîé ïîëîñòè.

A.V. Litovchenko, M.I. Berezka, O.V. Miroshnichenko, M.O. Gulida
SURGICAL TREATMENT OF CHONDROMALACIA OF THE ARTICULAR CARTILAGE OF KNEE

 Proposed arthroscopic surgical technique of treating patients with chondromalacia of the articular
cartilage. A comparative evaluation of the clinical efficacy of arthroscopic through microfracturing medullary
cavity with chondromalacia grade 3 and 4. Substantiated expediency and indications for arthroscopic
through microfracturing medullary cavity with chondromalacia.

 Key words: knee, articular cartilage, arthroscopic through microfracturing medullary cavity.
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ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß

Çì³íè íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ïîðîæíèíè
ðîòà (ÑÎÏÐ), òêàíèíàõ ïàðîäîíòà íàé÷àñò³øå
º ïåðøèìè êë³í³÷íèìè, à ³íîä³ é ºäèíèìè
îçíàêàìè ïîðóøåíü ôóíêö³îíóâàííÿ ð³çíèõ
îðãàí³â ³ ñèñòåì. Ó òîé æå ÷àñ ïîðóøåííÿ, ùî
âèíèêàþòü ó ïîðîæíèí³ ðîòà, ìîæóòü çá³ëü-
øóâàòè òÿæê³ñòü ôîíîâîãî çàõâîðþâàííÿ.
×åðâîíèé ïëîñêèé ëèøàé – îäíå ç íàéïîøè-
ðåí³øèõ ³ ìàí³ôåñòíèõ çà êë³í³÷íèìè ïðî-
ÿâàìè çàõâîðþâàíü ÑÎÏÐ [1–3].

Ñåðåä áåçë³÷³ ïðè÷èí, ùî çóìîâëþþòü
ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ õðîí³÷íîãî ãåíå-
ðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó ³ ÷åðâîíîãî ïëîñ-
êîãî ëèøàþ òà âèçíà÷àþòü ¿õí³é ïåðåá³ã, íàé-
âàæëèâ³øîþ º ñòàí ì³ñöåâèõ ìåõàí³çì³â
çàõèñòó ïîðîæíèíè ðîòà [4–6], òîìó îö³íêà
ñòàíó ³ìóí³òåòó ïîðîæíèíè ðîòà ó ïàö³ºíò³â
³ç õðîí³÷íèì ãåíåðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì
íà òë³ ÷åðâîíîãî ïëîñêîãî ëèøàþ ìîæå áóòè
îäíèì ³ç ìîæëèâèõ îá’ºêòèâíèõ êðèòåð³¿â
ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ñòàëî
âèçíà÷åííÿ â ðîòîâ³é ð³äèí³ SIgA, Ñ3 êîìïî-
íåíòè êîìïëåìåíòó, àêòèâíîñò³ ë³çîöèìó é
áåòà-ë³çèí³â ó õâîðèõ ç õðîí³÷íèì ãåíåðà-
ë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì ³ ÷åðâîíèì ïëîñêèì

ëèøàºì äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ÿê ïîêàçíèê³â
ïîçèòèâíîãî âïëèâó çàïðîïîíîâàíî¿ êîìï-
ëåêñíî¿ òåðàï³¿ íà ³ìóíîëîã³÷íó ëàíêó ïàòî-
ãåíåçó õðîí³÷íîãî ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðî-
äîíòèòó.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 72 ïàö³ºí-
òè, ÿêèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà ÷îòèðè ãðóïè.
Â 1-øó ãðóïó (20 îñ³á) óâ³éøëè ïàö³ºíòè ³ç
õðîí³÷íèì ãåíåðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì
ïî÷àòêîâîãî ³ ëåãêîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ áåç
÷åðâîíîãî ïëîñêîãî ëèøàþ. Òðèäöÿòü äâà
ïàö³ºíòè ³ç ïîºäíàíèì ïåðåá³ãîì õðîí³÷íîãî
ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó (ïî÷àòêîâèé ³
ëåãêèé ñòóï³íü òÿæêîñò³) íà òë³ ÷åðâîíîãî
ïëîñêîãî ëèøàþ (òèïîâà ôîðìà) áóëè ðîç-
ä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè ïî 16 îñ³á ó êîæí³é: 2-ãà –
ïàö³ºíòè ³ç õðîí³÷íèì ãåíåðàëèçîâàíèì ïàðî-
äîíòèòîì ³ ÷åðâîíèì ïëîñêèì ëèøàºì áåç
ïîðàçêè ÑÎÏÐ, 3-òÿ – ç ïîðàçêîþ ÑÎÏÐ.
Êîíòðîëüíó 4-òó ãðóïó ñêëàëè ïàö³ºíòè ç ³í-
òàêòíèì ïàðîäîíòîì (20 îñ³á). Çà ñïîñîáîì
ë³êóâàííÿ 2-ãà ³ 3-òÿ ãðóïè áóëè ðîçä³ëåí³ íà
ï³äãðóïè 2à, 2á òà 3à, 3á (ïî 8 îñ³á ó êîæí³é).

Ïàö³ºíòàì 1-¿, 2à òà 3à ãðóï áóâ
ïðèçíà÷åíèé îïîë³ñêóâà÷ Perio-Aid 0,12%
(Dentaid, ²ñïàí³ÿ) 2 ðàçè íà äåíü, ï³ñëÿ ïðî-

ÓÄÊ 616.314.17-008.1-036.12+616.516]-08-036.8:612.017.1

Î.Â. ªë³ñººâà, ².². Ñîêîëîâà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ОЦІНКА ЕФЕКТИВНОСТІ КОМПЛЕКСНОГО ЛІКУВАННЯ ХВОРИХ
З ХРОНІЧНИМ ГЕНЕРАЛІЗОВАНИМ ПАРОДОНТИТОМ

НА ТЛІ ЧЕРВОНОГО ПЛОСКОГО ЛИШАЮ
МОНІТОРУВАННЯМ ПОКАЗНИКІВ ЛОКАЛЬНОГО ІМУНІТЕТУ

Âèâ÷åíî ñòàí ³ìóí³òåòó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ó ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íèì ãåíåðàë³çîâàíèì
ïàðîäîíòèòîì íà òë³ ÷åðâîíîãî ïëîñêîãî ëèøàþ ÿê îäíîãî ³ç ìîæëèâèõ îá’ºêòèâíèõ
êðèòåð³¿â ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ. Óñï³øíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ çà ðîçðîáëåíîþ íàìè ñõåìîþ
(«Ë³çîìóêî¿ä», «Ë³ñîáàêò», ïë³âêè, ùî ì³ñòÿòü ë³çîöèì) ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³äíîâëåííÿì
ïîêàçíèê³â ì³ñöåâîãî íåñïåöèô³÷íîãî ³ìóí³òåòó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè: àêòèâíîñò³ ë³çî-
öèìó ³ áåòà-ë³çèí³â, êîíöåíòðàö³¿ Ñ3 êîìïîíåíòè êîìïëåìåíòó, à òàêîæ íîðìàë³çàö³ºþ
ð³âíÿ SIgA ÿê áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó, òàê ³ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ
çàâåðøåííÿ òåðàï³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÷åðâîíèé ïëîñêèé ëèøàé, ³ìóí³òåò ïîðîæíèíè ðîòà, ïë³âêè, ùî
ì³ñòÿòü ë³çîöèì.
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öåäóðè ÷èùåííÿ çóá³â ïàñòîþ «Ëàêàëóò
àêòèâ» (Í³ìå÷÷èíà). Ïàö³ºíòàì 3à ãðóïè áóëî
ïðèçíà÷åíî îáë³ïèõîâó îë³þ íà âîãíèùà
ïîðàçêè ÑÎÏÐ, â³ä 8 äî 10 ïðîöåäóð íà êóðñ.
Îòæå, ïàö³ºíòè 1-¿, 2à òà 3à ãðóï îäåðæóâàëè
ñòàíäàðòíó òåðàï³þ. Äëÿ ïàö³ºíò³â 2á ³ 3á ãðóï
áóëà ðîçðîáëåíà íîâà ñõåìà ë³êóâàííÿ, ùî
âêëþ÷àëà çóáíèé åë³êñèð «Ë³çîìóêî¿ä» (ÍÂÀ
«Îäåñüêà á³îòåõíîëîã³ÿ», Óêðà¿íà), çóáíó ïàñ-
òó «Ëàêàëóò àêòèâ» ³ àíòèñåïòè÷í³ òàáëåòêè
«Ë³ñîáàêò» (Áîñíàëåê ä.ä., Áîñí³ÿ ³ Ãåðöå-
ãîâèíà). Ó ë³êóâàëüíó ñõåìó 3á ãðóïè òàêîæ
áóëè âêëþ÷åí³ ë³çîöèìâì³ñí³ ïë³âêè (ÍÂÀ
«Îäåñüêà á³îòåõíîëîã³ÿ», Óêðà¿íà) íà âîãíèùà
ïîðàçêè ÑÎÏÐ ³ êðàéîâèé ïàðîäîíò.

Ñèñòåìíà òåðàï³ÿ ÷åðâîíîãî ïëîñêîãî ëè-
øàþ (ï³ñëÿ êîíñóëüòàö³¿ ôàõ³âöÿ) âêëþ÷àëà
ïðèçíà÷åííÿ ïàö³ºíòàì 2-¿ ³ 3-¿ ãðóï äåëàã³ëó
ïî 1 òàáëåòö³ 2 ðàçè íà äåíü, êñàíòèíîëí³êî-
òèíàòó ïî 1 òàáëåòö³ 3 ðàçè íà äåíü ³ â³òàì³íó
Å â êàïñóëàõ ïî 1 êàïñóë³ 1 ðàç íà äåíü.

²ìóíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ðîòîâî¿ ð³äèíè
âêëþ÷àëî âèâ÷åííÿ àêòèâíîñò³ ë³çîöèìó
íåôåëîìåòðè÷íèì ìåòîäîì [7], à òàêîæ âèçíà-
÷åííÿ SIgA, Ñ3 êîìïîíåíòè êîìïëåìåíòó é
àêòèâíîñò³ áåòà-ë³çèí³â çà äîïîìîãîþ ³ìóíî-
ôåðìåíòíîãî àíàë³çó [8, 9].

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ð³çíèõ
ãðóï îö³íþâàëè øëÿõîì âèâ÷åííÿ ïîêàçíè-
ê³â ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó ïîðîæíèíè ðîòà ÿê
íåñïåöèô³÷íîãî (ë³çîöèì, áåòà-ë³çèíè, Ñ3
êîìïîíåíòè êîìïëåìåíòó), òàê ³ ñïåöèô³÷íîãî
(SIgA) ³ìóí³òåòó.

Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè [10].
Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó ïàö³-

ºíò³â óñ³õ ãðóï ³ç õðîí³÷íèì ãåíåðàë³çîâàíèì
ïàðîäîíòèòîì ïî÷àòêîâîãî ³ ëåãêîãî ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³ ÿê íà òë³ ÷åðâîíîãî ïëîñêîãî ëèøàþ
òèïîâî¿ ôîðìè (2-ãà òà 3-òÿ ãðóïà), òàê ³ áåç
÷åðâîíîãî ïëîñêîãî ëèøàþ (1-øà ãðóïà) â³ä-
çíà÷àºòüñÿ ð³çêå çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ë³çî-

öèìó â ðîòîâ³é ð³äèí³ (àêòèâí³ñòü ë³çîöèìó
êîëèâàºòüñÿ çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ õðîí³÷íîãî
ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó ³ ñóïóòíüî¿ ïà-
òîëîã³¿ â³ä 12,51 äî 24,88 % ïðè ð³âí³
àêòèâíîñò³ ë³çîöèìó ó çäîðîâèõ îñ³á ãðóïè
êîíòðîëþ 38,77 %), à ó ïàö³ºíò³â 2-¿ òà 3-¿ ãðóï
³ç õðîí³÷íèì ãåíåðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì
íà òë³ ÷åðâîíîãî ïëîñêîãî ëèøàþ öåé ïî-
êàçíèê ó ñåðåäíüîìó çíèæåíèé â 2,8 ðàçà
(òàáë. 1). Îñê³ëüêè ðîëü ë³çîöèìó (ôåðìåíòó
àöåòèëìóðàì³äàçè) ÿê ìóêîë³òè÷íîãî ôåð-
ìåíòó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè º äóæå âàæëèâîþ
(ë³çèñ ì³êðîîðãàí³çì³â, ñòèìóëÿö³ÿ ôàãî-
öèòîçó, ðåãåíåðàö³ÿ á³îëîã³÷íèõ òêàíèí), ñòàº
çðîçóì³ëèì ðîçâèòîê âèðàæåíèõ ïàòîëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â ó ðîòîâ³é ïîðîæíèí³ ïðè ³ñòîòíîìó
çíèæåíí³ éîãî àêòèâíîñò³.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿
äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóºòüñÿ àêòèâí³ñòü ë³çîöèìó
â ðîòîâ³é ð³äèí³ ïàö³ºíò³â óñ³õ äîñë³äíèõ ãðóï
ÿê ÷åðåç äâà òèæí³ â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, òàê
³ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³. Îäíàê ò³ëüêè ó ïàö³ºíò³â, ÿê³
îäåðæóâàëè ë³êóâàííÿ çà ðîçðîáëåíîþ íàìè
ñõåìîþ, ð³âåíü àêòèâíîñò³ ë³çîöèìó ïî-
âåðíóâñÿ äî êîíòðîëüíîãî çíà÷åííÿ ³ çàëè-
øèâñÿ òàêèì ï³ä ÷àñ óñüîãî òåðì³íó ñïî-
ñòåðåæåííÿ (â³ä 34,86 äî 36,38 %).

Äèíàì³êà àêòèâíîñò³ áåòà-ë³çèí³â – áàê-
òåðèöèäíîãî ôàêòîðà, ùî âèÿâëÿº íàéá³ëüøó
àêòèâí³ñòü ó â³äíîøåíí³ äî àíàåðîáíèõ ³
ñïîðîóòâîðþþ÷èõ àåðîáíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â
(òàáë. 2) ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðå-
æåííÿ, ïîêàçàëà, ùî ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ³ç õðî-
í³÷íèì ãåíåðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì ³ õðî-
í³÷íèì ãåíåðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì íà òë³
÷åðâîíîãî ïëîñêîãî ëèøàþ òèïîâî¿ ôîðìè
â³äì³÷àëèñÿ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ àêòèâíîñò³
äàíîãî áàêòåðèöèäíîãî ôàêòîðà ñëèíè â ïî-
ð³âíÿíí³ ç òàêîþ â êîíòðîë³ äî ë³êóâàííÿ òà
íîðìàë³çàö³ÿ àêòèâíîñò³ áåòà-ë³çèí³â ï³ñëÿ
çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ ñõåì òåðàï³¿.

Òàáëèöÿ 1. Âì³ñò ë³çîöèìó â ðîòîâ³é ð³äèí³ ó õâîðèõ
³ç õðîí³÷íèì ãåíåðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì ³ õðîí³÷íèì ãåíåðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì

íà òë³ ÷åðâîíîãî ïëîñêîãî ëèøàþ äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, (M±m) %

Ïðèì³òêà. *ð<0,05; â³ðîã³äíî â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì.
Òóò ³ â òàáë. 2–4.
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Íàéá³ëüø âàæëèâèì êîìïîíåíòîì ñèñ-
òåìè êîìïëåìåíòó º C3 ôðàãìåíò, ðîçùå-
ïëåííÿ ÿêîãî íà C3a ³ C3b º öåíòðàëüíèì
ìîìåíòîì êîæíîãî ç êàñêàä³â àêòèâàö³¿ ñèñ-
òåìè êîìïëåìåíòó, ùî çàâåðøóþòüñÿ óòâî-
ðåííÿì ìåìáðàí àòàêóþ÷îãî êîìïëåêñó é
ë³çèñîì ïàòîãåííèõ áàêòåð³é ïîðîæíèíè ðîòà.
Òîìó ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íèì ãåíå-
ðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì ³ õðîí³÷íèì ãåíå-
ðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì íà òë³ ÷åðâîíîãî
ïëîñêîãî ëèøàþ ð³âåíü äàíîãî ôðàãìåíòà
êîìïëåìåíòó çíèæåíèé ó ïîð³âíÿíí³ ç
êîíòðîëåì â 1,5–2 ðàçè (òàáë. 3). Ïðîâåäåíå
çà ðîçðîáëåíîþ íàìè ñõåìîþ ë³êóâàííÿ íîð-
ìàë³çóº äàíèé ïîêàçíèê ó õâîðèõ 2á
(923,3 ìã/ë) ³ 3á (1002,5 ìã/ë) ãðóï ÷åðåç 2 òèæ-
í³ â³ä ïî÷àòêó òåðàï³¿ é çàëèøàºòüñÿ íà ð³âí³
êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü ïðîòÿãîì 3 ì³ñÿö³â ñïî-
ñòåðåæåííÿ (993,5 ³ 972,4 ìã/ë â³äïîâ³äíî).
Ïðè âèêîðèñòàíí³ ñòàíäàðòíèõ ñõåì ë³êó-

âàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íèì ãåíåðàë³çîâàíèì
ïàðîäîíòèòîì (1-øà, 2à òà 3à ãðóïè) òàêîæ
â³äçíà÷àºòüñÿ ïîçèòèâíà äèíàì³êà, îäíàê
äîñòîâ³ðíî¿ íîðìàë³çàö³¿ êîíöåíòðàö³¿ Ñ3
ôðàãìåíòà â ðîòîâ³é ð³äèí³ íå â³äáóâàºòüñÿ.

Ó âñ³õ õâîðèõ ³ç õðîí³÷íèì ãåíåðàë³çî-
âàíèì ïàðîäîíòèòîì íà òë³ ÷åðâîíîãî ïëîñ-
êîãî ëèøàþ ó ðîòîâ³é ð³äèí³ ï³äâèùèëàñü ó
2 ðàçè (â ïîð³âíÿíí³ ç íîðìîþ) êîíöåíòðàö³ÿ
SIgA (òàáë. 4), à ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè öåé
ïîêàçíèê ìàâ òåíäåíö³þ äî ð³çêîãî çíèæåííÿ.
Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ çà ðîçðîáëåíîþ
íàìè ñõåìîþ â³äáóëàñÿ íîðìàë³çàö³ÿ ð³â-
íÿ SIgA ó ðîòîâ³é ð³äèí³ ïàö³ºíò³â 2á ³ 3á ãðóï
ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ.
Ó õâîðèõ ³ç õðîí³÷íèì ãåíåðàë³çîâàíèì ïà-
ðîäîíòèòîì íà òë³ ÷åðâîíîãî ïëîñêîãî ëèøàþ,
ÿêèõ ë³êóâàëè çà ñòàíäàðòíîþ ñõåìîþ (2à é
3à), äîñòîâ³ðíèõ çì³í äàíîãî ïîêàçíèêà íå áó-
ëî, à ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè ð³âåíü SIgA íîð-

Òàáëèöÿ 2. Äèíàì³êà àêòèâíîñò³ áåòà-ë³çèí³â ðîòîâî¿ ð³äèíè ïàö³ºíò³â
äî ³ ï³ñëÿ òåðàï³¿, (M±m) %

Òàáëèöÿ 3. Êîíöåíòðàö³ÿ Ñ3 êîìïîíåíòè ó õâîðèõ ³ç õðîí³÷íèì
ãåíåðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì ³ õðîí³÷íèì ãåíåðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì

íà òë³ ÷åðâîíîãî ïëîñêîãî ëèøàþ, (M±m) ìã/ë

Òàáëèöÿ 4. Âì³ñò SIgA â ðîòîâ³é ð³äèí³ ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â, (M±m) ã/ë
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ìàë³çóâàâñÿ áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
òåðàï³¿, àëå ïðè êîíòðîëüíîìó âèì³ð³ ÷åðåç
3 ì³ñÿö³ ïîâåðíóâñÿ äî âèõ³äíîãî ð³âíÿ.

Âèñíîâêè
Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî õðîí³÷íèé ãå-

íåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò, à òàêîæ ïîºäíàíèé
ïåðåá³ã õðîí³÷íîãî ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðî-
äîíòèòó ³ ÷åðâîíîãî ïëîñêîãî ëèøàþ ñóïðî-
âîäæóþòüñÿ ³ñòîòíèìè çì³íàìè ïîêàçíèê³â
ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, ÿê³
ïðîÿâëÿþòüñÿ â ð³çêîìó çíèæåíí³ àêòèâíîñò³
ë³çîöèìó é áåòà-ë³çèí³â, çíèæåíí³ ê³ëüêîñò³
Ñ3 êîìïîíåíòè êîìïëåìåíòó òà çðîñòàíí³ â
ðîòîâ³é ð³äèí³ ð³âíÿ SIgA.

Åôåêòèâí³ñòü ðîçðîáëåíîãî ñïîñîáó ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ ³ç õðîí³÷íèì ãåíåðàë³çîâàíèì
ïàðîäîíòèòîì íà òë³ ÷åðâîíîãî ïëîñêîãî ëè-
øàþ ï³äòâåðäæóºòüñÿ â³äíîâëåííÿì ïîêàç-
íèê³â ì³ñöåâîãî íåñïåöèô³÷íîãî ³ìóí³òåòó
ïîðîæíèíè ðîòà, òàêèõ ÿê àêòèâíûñòü ë³çî-
öèìó é áåòà-ë³çèí³â, êîíöåíòðàö³¿ Ñ3 êîì-
ïîíåíòè êîìïëåìåíòó, à òàêîæ íîðìàë³çàö³ºþ
ð³âíÿ SIgA ÿê áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
êóðñó, òàê ³ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ
òåðàï³¿.

Ïðè íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â ëîêàëüíîãî
³ìóí³òåòó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ñèìïòîìè çàïà-
ëåííÿ òêàíèí ïàðîäîíòà â³äñóòí³.
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 Èçó÷åíî ñîñòîÿíèå èììóíèòåòà ïîëîñòè ðòà ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ãåíåðàëèçîâàííûì
ïàðîäîíòèòîì íà ôîíå êðàñíîãî ïëîñêîãî ëèøàÿ êàê îäíîãî èç âîçìîæíûõ îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ
êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ. Óñïåøíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè ñõåìå («Ëèçîìóêîèä»,
«Ëèñîáàêò», ëèçîöèìñîäåðæàùèå ïë¸íêè) ñîïðîâîæäàåòñÿ âîññòàíîâëåíèåì ïîêàçàòåëåé ìåñòíîãî
íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà ïîëîñòè ðòà: àêòèâíîñòè ëèçîöèìà è áåòà-ëèçèíîâ, êîíöåíòðàöèè
Ñ3 êîìïîíåíòû êîìëåìåíòà, à òàêæå íîðìàëèçàöèåé óðîâíÿ SIgA êàê íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå
îêîí÷àíèÿ êóðñà, òàê è ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå çàâåðøåíèÿ òåðàïèè.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðàñíûé ïëîñêèé ëèøàé, èììóíèòåò ïîëîñòè ðòà, ëèçîöèìñîäåðæàùèå
ñðåäñòâà.
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O.V. Yeliseyeva, I.I. Sokolova
EFFECTIVENESS EVALUATION OF COMPREHENSIVE TREATMENT OF PATIENTS WITH CHRONIC
GENERALIZED PERIODONTITIS ASSOCIATED WITH ORAL  LICHEN  PLANUS  BY  MONITORING
LOCAL  IMMUNITY INDICES

 The state of the oral cavity immunity of patients with chronicle generalized periodontitis together with
oral lichen planus has been examined as one of the possible objective criterion of the treatment quality.
Successful treatment of patients according to the worked out scheme («Lizomukoid», «Lisobakt», lysozyme
containing films) is accompanied by restoration of the local non-specific immunity characteristics of the
oral cavity – lysozyme and beta-lysine activity, C3 fragment complement concentration, and also SIgA
level normalization just after the end of the course of treatment and in 3 months after the therapy.

 Key words: oral lichen planus, oral cavity immunity, lysozyme containing medicine.
Ïîñòóïèëà 17.01.14
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Êîñòíàÿ òêàíü àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà
ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ êîìïëåêñà  òêàíåé ïàðîäîíòà,
ñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì ãåíåòè÷åñêè, ìîð-
ôîëîãè÷åñêè è ôóíêöèîíàëüíî [1]. Ìíîãèå
èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî êîñòü ñïîñîáíà
áûñòðî ðåàãèðîâàòü íà èçìåíåíèÿ âíóòðåííåé
è âíåøíåé ñðåäû. Ïðè÷¸ì ýòî êàñàåòñÿ êàê
õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà, òàê è å¸ ñòðóêòóðû [2,
3]. Òàêæå àëüâåîëÿðíóþ êîñòü ðàññìàòðèâàþò
êàê ñàìóþ ìîëîäóþ â îðãàíèçìå, äèíàìè÷-
íî ðåàãèðóþùóþ íà íåáëàãîïðèÿòíûå âîç-
äåéñòâèÿ âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ôàêòîðîâ [4].
Ñðåäè ïîñëåäíèõ îñîáóþ çíà÷èìîñòü èìååò
ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà, ïîñëåäñòâèÿ êîòîðîãî äëÿ ñîñòîÿíèÿ
êîñòíîé ñèñòåìû  èçó÷åíû  äîñòàòî÷íî ãëó-
áîêî [5–7]. Ñâåäåíèÿ æå î âëèÿíèè ãèïî-
êèíåçèè ìàòåðåé íà ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå êîñòíîé òêàíè àëüâåîëÿðíîãî îò-
ðîñòêà ÷åëþñòåé èõ ïîòîìñòâà â äîñòóïíîé
ëèòåðàòóðå íàìè íå íàéäåíû. Ïîýòîìó öåëüþ
ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé  êîñòè àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà
÷åëþñòåé ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ, ìà-
òåðè êîòîðûõ íàõîäèëèñü â óñëîâèÿõ ðàç-
ëè÷íîãî äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà âî âðåìÿ âû-
íàøèâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî ãèñ-
òîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå êîñòíîé òêàíè çóáíûõ
àëüâåîë 84 òð¸õìåñÿ÷íûõ ïîòîìêîâ êðûñ
ëèíèè Âèñòàð, ìàòåðè êîòîðûõ â ïåðèîä âû-

íàøèâàíèÿ íàõîäèëèñü â óñëîâèÿõ ðàçíîé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Ïîòîìñòâî ñàìîê
êðûñ, íàõîäèâøèõñÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
â êëåòêàõ ñòàíäàðòíîãî ðàçìåðà, âîøëî â 1-þ
(êîíòðîëüíóþ) ãðóïïó (Ê, n=27). Ïîòîìñòâî
ñàìîê, êîòîðûå íàõîäèëèñü â êëåòêàõ ñ
óìåíüø¸ííîé ïëîùàäüþ âîçìîæíîãî ïåðå-
äâèæåíèÿ, âîøëè âî 2-þ ãðóïïó (ÃÊ, n=25).
Òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëî ïîòîìñòâî ñàìîê
êðûñ, ñîäåðæàâøèõñÿ â óñëîâèÿõ ãèïîêè-
íåçèè, íî ðåãóëÿðíî 5 ðàç â íåäåëþ èìåâøèõ
íàãðóçêó áåãîì â «áåëè÷üåì êîëåñå» (ÃÊ+Ò,
n=32). Ïîòîìñòâî ñîäåðæàëîñü â îäèíàêîâûõ
óñëîâèÿõ äî òð¸õìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà, ïîñëå
÷åãî áûëî âûâåäåíî èç îïûòà äåêàïèòàöèåé
ïîä òèîïåíòàëîâûì íàðêîçîì. Ðàáîòà âû-
ïîëíåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîæåíèÿìè «Åâ-
ðîïåéñêîé êîíâåíöèè î çàùèòå õðåáåòíûõ
æèâîòíûõ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ è äðóãèõ íàó÷íûõ öåëåé»
(Ñòðàñáóðã, 1985) è «Çàãàëüíèõ åòè÷íèõ
ïðèíöèï³â åêñïåðèìåíò³â íà òâàðèíàõ» (Êèåâ,
2001).

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ êîñòíîé òêàíè ó÷àñòêè íèæíåé è âåðõ-
íåé ÷åëþñòè ñ çóáíûìè ðÿäàìè ïîäâåðãëè
äåêàëüöèíàöèè â  ðàñòâîðå òðèõëîðóêñóñíîé
êèñëîòû. Çàòåì òðàäèöèîííî îñóùåñòâèëè
ïðîâîäêó ÷åðåç ñïèðòû âîçðàñòàþùåé êðå-
ïîñòè, çàëèâêó â ïàðàôèí è íàðåçêó ñðåçîâ
òîëùèíîé 5–7 ìêì. Ìèêðîïðåïàðàòû îêðà-
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МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ КОСТНОГО КОМПОНЕНТА
ПАРОДОНТА У ПОТОМСТВА САМОК КРЫС,

ВЫНОШЕННОГО В УСЛОВИЯХ РАЗНОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ

Èçó÷åíî ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êîñòíîé òêàíè àëüâåîëÿðíûõ îòðîñòêîâ
òð¸õìåñÿ÷íûõ ïîòîìêîâ êðûñ-ñàìîê, êîòîðûå íàõîäèëèñü â óñëîâèÿõ ãèïîêèíåçèè âî
âðåìÿ ïåðèîäà âûíàøèâàíèÿ. Óñòàíîâëåíû èçìåíåíèÿ êîñòíîãî êîìïîíåíòà
ïàðîäîíòàëüíîãî êîìïëåêñà, âûðàæàþùèåñÿ â óìåíüøåíèè ïëîùàäè ÿäåð îñòåîöèòîâ
ïðè îäíîâðåìåííîì óâåëè÷åíèè èõ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè, ñíèæåíèè èíòåíñèâíîñòè
ëþìèíåñöåíòíîãî ñâå÷åíèÿ ìåæêëåòî÷íîãî âåùåñòâà ãóá÷àòîé êîñòè è óìåíüøåíèè
òîëùèíû êîñòíûõ áàëîê àëüâåîëÿðíîé êîñòè, ÷òî ìîæíî òðàêòîâàòü êàê ñíèæåíèå å¸
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïîêèíåçèÿ ìàòåðåé, ïîòîìñòâî, êîñòíàÿ òêàíü, ïàðîäîíò,
îñòåîöèòû.
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øèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, ïèêðî-
ôóêñèíîì ïî âàí Ãèçîí, ãàëëîöèàíèíõðî-
ìîâûìè êâàñöàìè ïî Ýéíàðñîíó. Ðåçóëüòàòû
ãèñòîëîãè÷åñêîãî îïèñàíèÿ ìèêðîïðåïàðà-
òîâ îáúåêòèâèçèðîâàíû îïðåäåëåíèåì çíà-
÷åíèé ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé: ñðåä-
íåé òîëùèíû êîñòíîé áàëêè, ñðåäíåé ïëî-
ùàäè ÿäðà îñòåîöèòîâ è îïòè÷åñêîé ïëîò-
íîñòè ÿäðà ïðè îêðàñêå ãàëëîöèàíèíîì ïî
Ýéíàðñîíó íà ñóììàðíûå íóêëåèíîâûå êèñ-
ëîòû. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óêàçàííûõ ìîðôî-
ìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé èñïîëüçîâàëè êîì-
ïüþòåðíûå èçîáðàæåíèÿ ìèêðîïðåïàðàòîâ
(ìèêðîñêîï Axiostar-plus, ôîòîêàìåðà Pro-
gresss C10 – Zeiss, Ãåðìàíèÿ). Êðîìå òîãî, èñ-
ïîëüçîâàëè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêóþ ðåàê-
öèþ íà êîëëàãåí I òèïà, ñîñòàâëÿþùèé îñíîâó
êàëüöèíèðîâàííîãî ìåæêëåòî÷íîãî âåùåñòâà
êîñòè. Êðîëè÷üèìè àíòèòåëàìè ê êîëëàãåíó
² òèïà (Thermo scientific, ÑØÀ) â óñëîâèÿõ
òåðìîñòàòà (37 °Ñ) îáðàáàòûâàëè ñðåçû íèæ-
íåé ÷åëþñòè. Ïîñëå ïðîìûâàíèÿ â èçîòî-
íè÷åñêîì ðàñòâîðå NaCl ìèêðîïðåïàðàòû
îáðàáàòûâàëè ìå÷åííûìè ÔÈÒÖ àíòèòåëàìè
ìîðñêîé ñâèíêè ê èììóíîãëîáóëèíàì êðîëèêà
(Thermo scientific), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äâîé-
íîìó ìåòîäó Êóíñà. Èíòåíñèâíîñòü ëþìè-
íåñöåíòíîãî ñâå÷åíèÿ  ïðîïîðöèîíàëüíà
ñîäåðæàíèþ êîëëàãåíà ² òèïà. Èíòåíñèâíîñòü
ëþìèíåñöåíòíîãî ñâå÷åíèÿ ó÷àñòêîâ ìåæ-
êëåòî÷íîãî âåùåñòâà êîñòè îöåíèâàëè â óñ-
ëîâíûõ åäèíèöàõ ñâå÷åíèÿ è îïðåäåëÿëè íà
êîìïüþòåðíûõ èçîáðàæåíèÿõ ìèêðîïðå-
ïàðàòîâ (ìèêðîñêîï Axioscop 40, Pixera Pro
150ES – Zeiss, Ãåðìàíèÿ). Ìîðôîìåòðèþ è
îöåíêó èíòåíñèâíîñòè ëþìèíåñöåíòíîãî ñâå-

÷åíèÿ âûïîëíÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàì-
ìíîãî îáåñïå÷åíèÿ «ÂèäåîÒåñò» (ÐÔ) è ïà-
òåíòà íà ïîëåçíóþ ìîäåëü Óêðàèíû ¹ 46489
[7].

Ïîëó÷åííûå öèôðîâûå äàííûå îáðà-
áîòàëè ïóò¸ì ïðîâåäåíèÿ âàðèàöèîííîãî
àíàëèçà ñ âû÷èñëåíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.
Ïîêàçàòåëè ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè
ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû. Êîñòíàÿ òêàíü àëüâåîëÿð-
íîãî îòðîñòêà ñîñòîèò èç êîìïàêòíîãî âå-
ùåñòâà (ñèñòåìà îñòåîíîâ, êîñòíûå ïëàñòèí-
êè), ðàñïîëàãàþùåãîñÿ ñî ñòîðîíû îðàëüíîé
è âåñòèáóëÿðíîé ïîâåðõíîñòè êîðíåé çóáîâ.
Ìåæäó ñëîÿìè êîìïàêòíîãî âåùåñòâà íàõî-
äèòñÿ ãóá÷àòîå âåùåñòâî, ñîñòîÿùåå èç êîñò-
íûõ òðàáåêóë.

Ó êðûñ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ïîòîìêè èí-
òàêòíûõ ñàìîê) êîìïàêòíàÿ ïëàñòèíêà àëü-
âåîëÿðíîãî îòðîñòêà èìååò òîëùèíó â ñðåä-
íåì (135,2±10,5) ìêì (òàáëèöà), óòîëùàÿñü
âãëóáü ÷åëþñòè è èñòîí÷àÿñü ê îðàëüíîé ïî-
âåðõíîñòè. Êîñòíûå òðàáåêóëû ãóá÷àòîé
êîñòè ðàñïîëîæåíû âîêðóã âåðõóøêè êîðíÿ
óìåðåííîé òîëùèíû, âàðüèðóþùåé ïî äëèíå
òðàáåêóëû. Ïðè îêðàñêå ïî âàí Ãèçîí õîðîøî
âèäíî, ÷òî îðãàíè÷åñêàÿ îñíîâà êîñòíûõ
áàëîê – ýòî çðåëûé èíòåðñòèöèàëüíûé êîë-
ëàãåí, òàê êàê âåùåñòâî áàëîê ôóêñèíîôè-
ëüíîå. Îñòåîöèòû èìåþò äîâîëüíî êðóïíûå
è ñâåòëûå ÿäðà. Êîñòíîìîçãîâûå ïîëîñòè
çàïîëíåíû êðàñíûì êîñòíûì ìîçãîì, ïî-
ñêîëüêó æèâîòíûå â ýêñïåðèìåíòå – ìîëîäûå.

Ó âçðîñëûõ ïîòîìêîâ ñàìîê, âûíîñèâøèõ
ïîòîìñòâî â óñëîâèÿõ ãèïîêèíåçèè, êîì-
ïàêòíàÿ êîñòíàÿ ïëàñòèíêà àëüâåîëÿðíîãî

Ðåçóëüòàòû ìîðôîìåòðèè êîñòíîé òêàíè àëüâåîëÿðíûõ îòðîñòêîâ ÷åëþñòåé
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ

Ïðèìå÷àíèå. * ðÊ-ÃÊ+Ò<0,05; # ðÊ-ÃÊ+Ò<0,05; ∞ ðÃÊ-(ÃÊ+Ò)<0,05;  äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó
ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè.
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îòðîñòêà äîñòîâåðíî òîíüøå, ÷åì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå è ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì (94,7±
8,2) ìêì (ðÊ-ÃÊ<0,05), òàáëèöà. Êîñòíûå
òðàáåêóëû ãóá÷àòîé êîñòè âîêðóã âåðõóøêè
êîðíÿ çóáà òàêæå òîíüøå, à èíòåíñèâíîñòü
ôóêñèíîôèëèè ìåíüøå. Èñïîëüçîâàíèå ìîð-
ôîìåòðèè â èçó÷åíèè ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ êîñòè ïîêàçàëî, ÷òî ó ìîëîäûõ
âçðîñëûõ ïîòîìêîâ ãèïîêèíåòè÷íûõ âî âðåìÿ
âûíàøèâàíèÿ ñàìîê íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåð-
íîå óìåíüøåíèå ñðåäíåé òîëùèíû êîñòíîé
òðàáåêóëû, íàëè÷èå áîëåå ìåëêèõ è ãèïåð-
õðîìíûõ ÿäåð ó îñòåîöèòîâ, óìåíüøåíèå
èíòåíñèâíîñòè ñâå÷åíèÿ ìåæêëåòî÷íîãî âå-
ùåñòâà ïðè ïîñòàíîâêå èììóíîãèñòîõèìè-
÷åñêîé ðåàêöèè íà êîëëàãåí 1 òèïà ñ ÔÈÒÖ-
âèçóàëèçàöèåé (òàáëèöà). Ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ïîíèæåííîì ìîðôîôóíêöèîíàëüíîì
ñîñòîÿíèè îñòåîöèòîâ è, âåðîÿòíî, áîëåå íèç-
êîé àêòèâíîñòè ñèíòåçà áåëêîâ â îñòåîöèòàõ,
îá óìåíüøåíèè ïðî÷íîñòè êîñòè ê âîçäåé-
ñòâèþ ïîâðåæäàþùåãî ôàêòîðà è óìåíü-
øåíèþ ðåãåíåðàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé. Êðîìå
òîãî, îòìå÷åíî ãèïîïëàñòè÷íîå (ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëåì) ñîñòîÿíèå êðàñíîãî êîñò-
íîãî ìîçãà.

Ðåãóëÿðíûå êðàòêîâðåìåííûå òðåíèðîâêè
áåãîì ãèïîêèíåòè÷íûõ ñàìîê êðûñ (ãðóïïà
ÃÊ+Ò) ïðè âûíàøèâàíèè ïîòîìñòâà ïðèâåëè
ê ôîðìèðîâàíèþ ó âçðîñëîãî ïîòîìñòâà ìàñ-
ñèâíîé êîìïàêòíîé ïëàñòèíêè â àëüâåî-
ëÿðíîì îòðîñòêå, äîñòîâåðíî áîëåå òîëñòîé,
÷åì ó êðûñ ãðóïï ÃÊ è Ê: (167,7±9,4) ìêì
(ð<0,05). Êîñòíûå òðàáåêóëû â ãóá÷àòîé êîñòè
âîêðóã âåðõóøêè êîðíÿ çóáà òàêæå áîëåå òîë-
ñòûå, ìåñòàìè óæå ïðîèçîøëà çàìåíà ãóá-
÷àòîé êîñòè â ýòèõ ó÷àñòêàõ êîìïàêòíîé êîñ-
òè. Ïðè îêðàñêå ïèêðîôóêñèíîì ïî âàí Ãèçîí
ôóêñèíîôèëèÿ áîëåå èíòåíñèâíàÿ, ÷åì â
ãðóïïå Ê. Êîñòíîìîçãîâûå ïîëîñòè îáøèðíåå
ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ó ïîòîìêîâ
ãèïîêèíåòè÷íûõ ñàìîê, à êðàñíûé êîñòíûé
ìîçã – ãèïåðïëàñòè÷íûé. Àíàëèç äàííûõ
ìîðôîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé êîñòíîé
òêàíè (òàáëèöà) ïîêàçàë èõ íîðìàëèçàöèþ.
Ñðåäíÿÿ òîëùèíà êîñòíûõ òðàáåêóë â
àëüâåîëÿðíîé êîñòè íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé
â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Ñîäåðæàíèå êîëëàãåíà
I òèïà êàê îðãàíè÷åñêîãî âåùåñòâà êîñòíîé
òêàíè îêàçàëîñü âûøå, ÷åì â ãðóïïå íå òîëüêî
ÃÊ, íî è Ê (ð<0,05). Ðàçìåð ÿäåð îñòåîöèòîâ
è îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü ÿäðà ïðè îêðàñêå
ìèêðîïðåïàðàòîâ ãàëëîöèàíèíõðîìîâûìè
êâàñöàìè òàêæå íîðìàëèçóþòñÿ, òî åñòü
ìîæíî ïðåäïîëàãàòü óñïåøíóþ êîððåêöèþ

òðåíèðîâêàìè íåãàòèâíîãî ðåçóëüòàòà ãèïî-
êèíåòè÷åñêîãî îáðàçà æèçíè ìàòåðè íà êîñò-
íûé êîìïîíåíò ïàðîäîíòà ó ïîòîìêîâ. Ñðåä-
íÿÿ òîëùèíà êîñòíîé áàëêè ñâèäåòåëüñòâóåò
î ïðî÷íîñòè êîñòè. Ðàçìåð ÿäåð îñòåîöèòîâ è
åãî îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü ãîâîðÿò îá àêòèâ-
íîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÿäðà äëÿ îð-
ãàíèçàöèè áåëîêñèíòåòè÷åñêîãî ïðîöåññà â
öèòîïëàçìå.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå äîêàçûâàåò
íåãàòèâíîå âëèÿíèå íåäîñòàòî÷íîé ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè îñîáè âî âðåìÿ âûíàøè-
âàíèÿ ïîòîìñòâà íà ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå êîñòíîãî êîìïîíåíòà ïàðîäîíòà
ïîòîìñòâà. Êðîìå òîãî, äîêàçàíî, ÷òî ðåãóëÿð-
íûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè íà ôîíå ãèïîêè-
íåòè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ æèâîòíîãî âî âðåìÿ
âûíàøèâàíèÿ ïîëíîñòüþ íèâåëèðóþò íå-
ãàòèâíîå âëèÿíèå íåäîñòàòî÷íîé ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè íà ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå êîñòíîãî êîìïîíåíòà ïåðèîäîíòà
ïîòîìêà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ
ãèïîêèíåçèè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è âëè-
ÿíèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê íà òå÷åíèå áå-
ðåìåííîñòè, ðîäû, ïëîä è íîâîðîæä¸ííîãî
ðåá¸íêà èçó÷àþò â îñíîâíîì àêóøåðû. Íàïðè-
ìåð, íà áîëüøîì êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîâûøåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü áåðåìåííîé íèêîèì îáðàçîì íå
óõóäøàåò òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäû, òàê
êàê íå ñâÿçàíà ñ íåäîíîøåííîñòüþ, ñ íå-
îáõîäèìîñòüþ ãîñïèòàëèçàöèè íîâîðîæä¸í-
íîãî, ïðè ýòîì îòìå÷åíî óìåíüøåíèå øàíñîâ
êåñàðåâà ñå÷åíèÿ [8]. Òàêæå äîêàçàíî, ÷òî
àäåêâàòíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè áåðåìåííûõ
îáåñïå÷èâàþò óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ íîâî-
ðîæä¸ííîãî [9], â ÷àñòíîñòè, âëèÿÿ  íà ñî-
ñóäèñòóþ è àíòèîêñèäàíòíóþ ñèñòåìû ïëà-
öåíòû ïóò¸ì ðåãóëèðîâàíèÿ ìåòàáîëèçìà
ýíäîòåëèàëüíûõ ñóáñòàíöèé eNOS è NO [10].

Àáñîëþòíî íîâûì â íàñòîÿùåì èññëå-
äîâàíèè ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå è îáíàðóæåíèå
îïèñàííûõ ýôôåêòîâ ó âçðîñëûõ ïîòîìêîâ.
Ïîòîìñòâî ñàìîê âñåõ èññëåäîâàííûõ ãðóïï
ïîñëå ðîæäåíèÿ è äî âûâåäåíèÿ èç ýêñïå-
ðèìåíòà ñîäåðæàëîñü â îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ.
Òî åñòü âíóòðèóòðîáíî äåéñòâóþùèé ìà-
òåðèíñêèé ôàêòîð (óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè) èìååò âûðàæåííûé ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíûé ñëåä â ïîñòíàòàëüíîì îíòî-
ãåíåçå.

Âûâîäû
Ïîä âëèÿíèåì íåäîñòàòî÷íîé äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè ñàìîê â ïåðèîä âûíàøèâàíèÿ
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ó âçðîñëîãî ïîòîìñòâà íàáëþäàåòñÿ óìåíüøå-
íèå òîëùèíû êîñòíîé êîìïàêòíîé ïëàñòèíêè
è êîñòíûõ òðàáåêóë â ãóá÷àòîé êîñòè  ñî ñíè-
æåíèåì ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
ÿäåð îñòåîöèòîâ. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñíè-
æåíèåì çíà÷åíèÿ âåëè÷èíû ÿäðà ïðè îäíî-
âðåìåííîì óâåëè÷åíèè åãî îïòè÷åñêîé ïëîò-
íîñòè ïðè ïðîâåäåíèè îêðàøèâàíèÿ íà íó-
êëåèíîâûå êèñëîòû.  Î÷åâèäíî, ÷òî â òàêîì
ñëó÷àå â îñòåîöèòàõ  ïðîöåññ ñèíòåçà áåëêà
ïðîèñõîäèò íà ïîíèæåííîì óðîâíå, ïîäò-
âåðäæåíèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ òàêæå óìåíüøåíèå
ñîäåðæàíèÿ êîëëàãåíà â êîñòíîé òêàíè.
Óñòàíîâëåííûå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå îñî-

áåííîñòè êîñòè ïîäòâåðæäàþò ìíåíèå î òîì,
÷òî ìàòåðèíñêàÿ ãèïîêèíåçèÿ âî âðåìÿ âûíà-
øèâàíèÿ ïîòîìñòâà ÿâëÿåòñÿ ðèñê-ôàêòîðîì
ñíèæåíèÿ óñòîé÷èâîñòè êîñòíîé òêàíè ê
äåéñòâèþ èíôåêöèîííîãî ôàêòîðà è å¸ áûñò-
ðîãî âîâëå÷åíèÿ â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ.

Âìåñòå ñ òåì, íåïðîäîëæèòåëüíàÿ ôèçè-
÷åñêàÿ íàãðóçêà âî âðåìÿ âûíàøèâàíèÿ ïî-
òîìñòâà ãèïîêèíåòè÷íûìè ñàìêàìè ñóùå-
ñòâåííî óëó÷øàåò ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå êîñòíîãî ñåãìåíòà ïàðîäîíòàëü-
íîãî êîìïëåêñà ïîòîìñòâà è ìîæåò áûòü ðàñ-
ñìîòðåíà êàê ñïîñîá ïåðâè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè çàáîëåâàíèé òêàíåé ïàðîäîíòà.
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Yu.A. Slin’ko, G.I. Gubina-Vakulik
MORPHOFUNCTIONAL FEATURES OF PERIODONTAL BONE COMPONENT OF FEMALE RATS
OFFSPRING WORN-OUT UNDER DIFFERENT MOTOR LOAD

The morphofunctional state of bone tissue of the alveolar processes of 3-month female offspring of
rats that were in hypokinesia during the period of gestation has being studied. The changes of the bone
part of periodontal complex have been detected, that are seenable through the reduction of the area of
osteocytes nuclei while increasing their optical density, reducing the intensity of the luminescence of the
intercellular substance of trabecular bone and thinning of bone trabeculae of the alveolar bone  which can
be interpreted as a reduction of its morphofunctional activity.

Key words: mothers’ hypokinesia, offspring, bone tissue, paradontium, osteocytes.
Ïîñòóïèëà 17.02.14
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî âíåäðÿþòñÿ
èííîâàöèîííûå ó÷åáíûå ïðîãðàììû â ðàìêàõ
îáó÷åíèÿ â ëèöåÿõ, ãèìíàçèÿõ, êàäåòñêèõ è
÷àñòíûõ øêîëàõ, êîëëåãèóìàõ, ÷òî ñîïðÿæåíî
ñ èíòåíñèôèêàöèåé ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî
ïðîöåññà. Îäíàêî èìåþùèéñÿ íà ñåãîäíÿ-
øíèé äåíü îïûò ðàáîòû òàêèõ ó÷ðåæäåíèé
ïîäòâåðäèë èõ íåäîñòàòî÷íóþ ñîöèàëüíóþ è
íàó÷íóþ îáîñíîâàííîñòü [1, 2].

Íîâûå ïðîãðàììû îòëè÷àþòñÿ îò òèïîâûõ
âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ ó÷åáíîãî ïðîöåññà,
òðåáóþò îò ó÷åíèêîâ çíà÷èòåëüíûõ ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûõ çàòðàò. Áîëüøèå ýíåðãî-
çàòðàòû âëåêóò çà ñîáîé è íàïðÿæåíèå âñåõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,
íå ìîæåò íå îòðàçèòüñÿ íà ñîìàòè÷åñêîì çäî-
ðîâüå ðåá¸íêà [1, 3].

×ðåçìåðíûå ó÷åáíûå íàãðóçêè, íåðàöè-
îíàëüíûé îòäûõ, ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèå è
íàðàñòàþùèå ñòðåññîâûå ñèòóàöèè íåãàòèâíî
ñêàçûâàþòñÿ íå òîëüêî íà ñàìîì ïñèõè÷åñêîì
çäîðîâüå, íî è íà ñîïðÿæ¸ííîé ñ íèì ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè, ñïîñîáñòâóÿ ðîñòó ñîöè-
àëüíî äåçàäàïòèðîâàííûõ ïîäðîñòêîâ, äå-
âèàíòíîãî èõ ïîâåäåíèÿ [4, 5].

Íåêîòîðûå àâòîðû [6], èçó÷àÿ ïðè÷èíû
íåáëàãîïîëó÷èÿ ñî çäîðîâüåì øêîëüíèêîâ,
óòâåðæäàþò, ÷òî äåéñòâóþùèå â øêîëàõ ó÷åá-
íûå ïëàíû îáðåêàþò ó÷àùèõñÿ íà ïåðåãðóçêó.
Òàê, äîïîëíèòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî
÷àñîâ íà ïðåïîäàâàíèå èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ,
ââîäÿòñÿ íîâûå êóðñû, ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ ïî
óãëóáë¸ííûì ïðîãðàììàì. Âûÿâëåíà âûðà-
æåííàÿ çàâèñèìîñòü ñòåïåíè è õàðàêòåðà

óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ,
îáú¸ìà è èíòåíñèâíîñòè ó÷åáíûõ íàãðóçîê.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âû-
ÿâèòü îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ òêàíåé ïàðî-
äîíòà ó øêîëüíèêîâ 8–11 ëåò â çàâèñèìîñòè
îò õàðàêòåðà ó÷åáíîé íàãðóçêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 70 äåòåé 8–11 ëåò, èç íèõ
40 – øêîëüíèêè êîëëåãèàëüíîé ñèñòåìû (îñ-
íîâíàÿ ãðóïïà), 30 – ó÷àùèåñÿ ïî îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìå (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ).
Âñåõ äåòåé îñìàòðèâàëè è ðåãèñòðèðîâàëè
äàííûå â êàðòî÷êàõ, ïðåäëîæåííûõ ÂÎÇ. Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà
èñïîëüçîâàëè êîìïëåêñíûé ïàðîäîíòàëüíûé
èíäåêñ (ÊÏÈ), ïðåäëîæåííûé Ï.À. Ëåóñîì,
è ïàïèëëÿðíî-ìàðãèíàëüíî-àëüâåîëÿðíûé
èíäåêñ (ÐÌÀ) â ìîäèôèêàöèè Parma (1960).
Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ èññëåäîâàíèÿ
ïðîâåä¸í ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ðåêîìåíäà-
öèÿì [7]. Õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ êîëè-
÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ, îöåí¸ííûé êàê âèçó-
àëüíî ãðàôè÷åñêèì ìåòîäîì, òàê è ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êðèòåðèåâ Ëèëëèåôîðñà è Øàïèðî–
Óèëêà, ñóùåñòâåííî îòëè÷àëñÿ îò íîðìàëü-
íîãî, ïîýòîìó ïðåäïî÷òåíèå áûëî îòäàíî íå-
ïàðàìåòðè÷åñêèì ìåòîäàì. Äëÿ õàðàêòåðèñ-
òèêè öåíòðàëüíîé òåíäåíöèè è âàðèàáåëü-
íîñòè ïðèçíàêà âû÷èñëÿëè ìåäèàíó (Må) è
ìåæêâàðòèëüíûé èíòåðâàë (25 %; 75  %)
êâàðòèëÿ (UQ). Âåðîÿòíîñòü ðàçëè÷èé êîëè-
÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé â òð¸õ è áîëåå ãðóï-
ïàõ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà Êðàñêåëà–
Óîëëèñà, ñ èñïîëüçîâàíèåì U-òåñòà Ìàííà–

ÓÄÊ 616.314.17:613.955:373

È.È. Ñîêîëîâà, Í.Â. Âîë÷åíêî
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

СОСТОЯНИЕ ТКАНЕЙ ПАРОДОНТА У ШКОЛЬНИКОВ 8–11 ЛЕТ
С РАЗЛИЧНОЙ УЧЕБНОЙ НАГРУЗКОЙ

Îáñëåäîâàíî 70 äåòåé 8 – 11 ëåò, èç êîòîðûõ 40 – øêîëüíèêè êîëëåãèàëüíîé ñèñòåìû,
30 – ó÷àùèåñÿ ïî îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìå. Èñïîëüçîâàíà èíäåêñíàÿ îöåíêà
ñîñòîÿíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà ñ ïîìîùüþ êîìïëåêñíîãî ïàðîäîíòàëüíîãî èíäåêñà è
ïàïèëëÿðíî-ìàðãèíàëüíî-àëüâåîëÿðíîãî èíäåêñà. Ïîêàçàíî, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ
äåòüìè, îáó÷àþùèìèñÿ ïî îáû÷íîé ïðîãðàììå, ó áîëüøîãî ÷èñëà äåòåé, ïðîõîäÿùèõ
îáó÷åíèå ïî êîëëåãèàëüíîé ïðîãðàììå, îáíàðóæåíû ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ ïàðîäîíòà,
÷òî îáúÿñíÿåòñÿ áîëüøåé ó÷åáíîé íàãðóçêîé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðîäîíò, äåòè, ãèíãèâèò, øêîëüíèêè, ó÷åáíàÿ íàãðóçêà.
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Óèòíè, ïðèìåíÿÿ ïîïðàâêó Áîíôåððîíè. Ñðà-
âíåíèå äâóõ ãðóïï ïî êà÷åñòâåííîìó ïðèç-
íàêó ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ óãëîâîãî ïðåîá-
ðàçîâàíèÿ Ôèøåðà ñ ïðèâåäåíèåì âåëè÷èíû
óãëà j. Àíàëèç ñâÿçè ïîêàçàòåëåé îñóùåñò-
âëÿëè ñ îöåíêîé ðàíãîâîé êîððåëÿöèè ïî
Ñïèðìåíó è âû÷èñëåíèåì êîýôôèöèåíòà êîð-
ðåëÿöèè ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè ð=0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Âåëè÷èíà
ÐÌÀ âàðüèðîâàëà îò 0 äî 35,5, ñîñòàâëÿÿ áî-
ëåå âûñîêîå öåíòðàëüíîå çíà÷åíèå â îñíîâ-
íîé ãðóïïå – 1,8 (0,0; 6,1), â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ  0 (0; 0), êîëåáëÿñü îò 0 äî 27,7,
ìåæ-ãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè
ð<0,01.

Êàê âèäíî èç äàííûõ ðèñ. 1, íàëè÷èå âîñ-
ïàëåíèÿ áîëüøå ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû.

Ïîñëå îêðàøèâàíèÿ äåñíû â îáëàñòè âñåõ
çóáîâ íå âûÿâëåíî íàëè÷èÿ âîñïàëåíèÿ ó 27

(67,5 %) øêîëüíèêîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïî êîë-
ëåãèàëüíîé ïðîãðàììå, è ó 26 (86,7 %) – ïî
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé. Â òî æå âðåìÿ âîñïà-
ëåíèå äåñíû ë¸ãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè âûÿâëå-
íî ó 13 (32,5 %) äåòåé îñíîâíîé è ó 4 (24,0 %)
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (ϕ=1,93; ð<0,05).

Îöåíêà êîìïëåêñíî-ïàðîäîíòàëüíîãî èí-
äåêñà ïîêàçàëà, ÷òî åãî çíà÷åíèå âûøå â
îñíîâíîé ãðóïïå – 0,2 (0;0,3), íåæåëè â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ – 0 (0; 0,3), ð=0,11 (ðèñ. 2). Ïðè
ýòîì ó 13 (32,5 %) øêîëüíèêîâ îñíîâíîé ãðóï-
ïû è ó 16 (53,3 %) ãðóïïû ñðàâíåíèÿ âîñ-

ïàëåíèÿ âûÿâèòü íå óäàëîñü, ïðåèìóùåñò-
âåííî ó ïîñëåäíèõ (ϕ=1,76; ð>0,05). Ó 24
(60 %) äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû è ó 13 (43,3 %)
äåòåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ áûë îïðåäåë¸í ÊÏÈ,
âåëè÷èíà êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò îò 0,1 äî 1,0
áàëëîâ, ÷òî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ó ýòèõ äåòåé
îáíàðóæåí ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé
ïàðîäîíòà, ïðè÷¸ì â áîëüøåé ìåðå â îñíîâ-
íîé ãðóïïå (•=3,65; ð>0,01). Íàëè÷èå âîñïà-
ëåíèÿ ë¸ãêîé ñòåïåíè îáíàðóæåíî ó 3 (7,5 %)
øêîëüíèêîâ îñíîâíîé è ó 1 (3,3 %) èç ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ (•=0,78; ð>0,05); êîëè÷åñòâåííîå
çíà÷åíèå áîëåå 2,1 áàëëà ó øêîëüíèêîâ îáåèõ
ãðóïï íå âûÿâëåíî, òî åñòü âîñïàëåíèÿ òêàíåé
ïàðîäîíòà ñðåäíåé è òÿæ¸ëîé ñòåïåíè íå
îáíàðóæåíî.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ñâÿçåé ìåæäó
ÐÌÀ è ÊÏÈ ïîêàçàë ïîëîæèòåëüíûé õàðàê-
òåð, íî òåíäåíöèþ ê ìåíüøåé ïî ñèëå ñâÿçè â

îñíîâíîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
ñðàâíåíèÿ (0,62 ïðîòèâ 0,32, ð=0,13).

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüøåãî ÷èñëà äåòåé,
ïðîõîäÿùèõ îáó÷åíèå ïî êîëëåãèàëüíîé ïðî-
ãðàììå, ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè, îáó÷àþùè-
ìèñÿ ïî îáû÷íîé ïðîãðàììå, îáíàðóæåíû
ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ ïàðîäîíòà. Ðèñê âîçíèê-
íîâåíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðî-
äîíòà òàêæå âûøå ó äåòåé ïåðâîé îñíîâíîé
ãðóïïû. Â òî æå âðåìÿ äåòåé ñ èíòàêòíûì
ïàðîäîíòîì áîëüøå ñðåäè îáó÷àþùèõñÿ ïî
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå.

Ðèñ. 1. Âåëè÷èíà ïàïèëëÿðíî-ìàðãèíàëüíî-
àëüâåîëÿðíîãî èíäåêñà ó äåòåé,

îáó÷àþùèõñÿ ïî êîëëåãèàëüíîé (1)
è îáùåîáðàçîâàòåëüíîé (2) ïðîãðàììàì

1

2

Ðèñ. 2. Âåëè÷èíà êîìïëåêñíî-
ïàðîäîíòàëüíîãî èíäåêñà ó äåòåé,

îáó÷àþùèõñÿ ïî êîëëåãèàëüíîé (1)
è îáùåîáðàçîâàòåëüíîé (2) ïðîãðàììàì

2

1
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².². Ñîêîëîâà, Í.Â. Âîë÷åíêî
ÑÒÀÍ ÒÊÀÍÈÍ ÏÀÐÎÄÎÍÒÀ Ó ØÊÎËßÐ²Â 8–11 ÐÎÊ²Â Ç Ð²ÇÍÈÌ Ó×ÁÎÂÈÌ ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÍßÌ

Îáñòåæåíî 70 ä³òåé 8–11 ðîê³â, ³ç íèõ 40 – øêîëÿð³ êîëåã³àëüíî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ, 30 – ÿê³
íàâ÷àþòüñÿ çà çàãàëüíîîñâ³òíüîþ ïðîãðàìîþ. Âèêîðèñòàíî ³íäåêñíó îö³íêó ñòàíó òêàíèí ïàðîäîíòà
çà äîïîìîãîþ êîìïëåêñíîãî ïàðîäîíòàëüíîãî ³íäåêñó òà ïàï³ëÿðíî-ìàðã³íàëüíî-àëüâåîëÿðíîãî
³íäåêñó. Ïîêàçàíî, ùî ó ïîð³âíÿíí³ ç ä³òüìè, ùî íàâ÷àþòüñÿ çà çâè÷àéíîþ ïðîãðàìîþ, ó á³ëüøî¿
ê³ëüêîñò³ ä³òåé, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ çà êîëåã³àëüíîþ ïðîãðàìîþ, âèÿâëåíî îçíàêè çàïàëåííÿ òêàíèí
ïàðîäîíòà, ùî ïîÿñíþºòüñÿ á³ëüøèì íàâ÷àëüíèì íàâàíòàæåííÿì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàðîäîíò, ä³òè, ã³íã³â³ò, øêîëÿð³, íàâ÷àëüíå íàâàíòàæåííÿ.

I.I. Sokolova, N.V. Volchenko
PERIODONTAL TISSUE CONDITION IN 8–11-YEAR OLD SCHOOLCHILDREN WITH DIFFERENT
EDUCATION LOAD

 It is examined the 70 children at the age of 8 – 11 years, 40 of them are enrolled in board education
program and 30 children are enrolled in general education program. The authors employed index assessment
of periodontal tissue condition by complex periodontal index and papillary marginal alveolar index. It is
shown that the majority of schoolchildren, enrolled in board education program were found to have more
signs of periodontal tissue inflammation in comparison to the children enrolled in general education program.

Key words: periodontal tissue, children, gingivitis, schoolchildren, education load.
Ïîñòóïèëà 18.01.14
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Âèìîãè äî îôîðìëåííÿ ñòàòåé
1. Æóðíàë ïðèéìàº äî ïóáë³êàö³¿ îðèã³íàëüí³ é îãëÿäîâ³ ñòàòò³ ïî ð³çíèõ ïðîáëåìàõ êë³í³÷íî¿

é åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìåäèöèíè.
2. Îá’ºì îðèã³íàëüíî¿ ñòàòò³ – íå ìåíøå 5 ³ äî 10 ñòîð³íîê òåêñòó, îãëÿäîâî¿ – äî 15, êîðîòêèõ

ïîâ³äîìëåíü – äî 3 ñòîð³íîê.
3. Ñòàòòÿ ïîäàºòüñÿ â ðåäàêö³þ ó äâîõ äðóêîâàíèõ åêçåìïëÿðàõ òà â åëåêòðîííîìó âàð³àíò³

(íà äèñêó àáî íà ôëåøö³).
4. Òåêñòîâèé ôàéë íà äèñêó ïîâèíåí ìàòè ôîðìàò ðåäàêòîðà Word àáî .rtf. ²ì’ÿ ôàéëà

(ëàòèíñüêèìè ë³òåðàìè) ïîâèííî â³äïîâ³äàòè ïð³çâèùó ïåðøîãî àâòîðà. Âåñü ìàòåð³àë ñòàòò³
ïîâèíåí ì³ñòèòèñÿ â îäíîìó ôàéë³.

5. Òåêñò ñòàòò³ ïîâèíåí áóòè íàäðóêîâàíèé øðèôòîì Times New Roman, êåãëü 14, ì³æðÿä-
êîâèé ³íòåðâàë – ïîëóòîðíèé. Îäíà ñòîð³íêà äðóêîâàíîãî òåêñòó ïîâèííà âì³ùàòè 60–65 çíàê³â
ó ðÿäêó, 28–30 ðÿäê³â íà ñòîð³íö³.

6. Ðóêîïèñ ï³äïèñóºòüñÿ âñ³ìà àâòîðàìè.
7. Íà òèòóëüíîìó ëèñò³ ðîáîòè ïîâèííà çíàõîäèòèñÿ ïîçíà÷êà êåð³âíèêà óñòàíîâè, ó ÿê³é

âèêîíàíà ðîáîòà, ïðî äîçâ³ë íà ïóáë³êàö³þ (çàñâ³ä÷óºòüñÿ ïå÷àòêîþ). Äî ñòàòò³ äîäàþòüñÿ îô³ö³é-
íèé íàïðàâëåííÿ â³ä êåð³âíèêà óñòàíîâè é åêñïåðòíèé âèñíîâîê (ïðî â³äïîâ³äí³ñòü «Ïîëîæåííþ
ïðî ïîðÿäîê ï³äãîòîâêè ìàòåð³àë³â, ïðèçíà÷åíèõ äëÿ â³äêðèòîãî ïóáë³êóâàííÿ» (Êè¿â, 1992).

8. Îðèã³íàëüí³ ñòàòò³ ïèøóòüñÿ çà òàêîþ ñõåìîþ:
ÓÄÊ
Àâòîðè (².Ï-á. Ïð³çâèùå)
Óí³âåðñèòåò (³íñòèòóò, àêàäåì³ÿ)
Íàçâà ñòàòò³
Âñòóï (çàãîëîâêîì íå âèä³ëÿºòüñÿ)
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåíü
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü
Âèñíîâêè
Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ
Ñïèñîê ë³òåðàòóðè – íå ìåíøå 7 (ó ïîðÿäêó çãàäóâàííÿ â òåêñò³; ÿêùî àâòîð³â á³ëüø ÷îòè-

ðüîõ – âêàçóþòüñÿ òðè ïð³çâèùà, à ïîò³ì «òà ³í.», ÿêùî ÷îòèðè – âñ³ ÷îòèðè ïð³çâèùà; îáîâ’ÿçêîâî
äàºòüñÿ íàçâà æóðíàëüíî¿ ñòàòò³). Îôîðìëþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ÄÑÒÓ ÃÎÑÒ 7.1:2006.

Ðåçþìå ³ç íàçâîþ é ïð³çâèùåì àâòîðà, à òàêîæ êëþ÷îâ³ ñëîâà îáîâ’ÿçêîâî òðüîìà ìîâàìè –
óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ, àíãë³éñüêîþ.

9. Ñòàòòÿ ìîæå áóòè íàïèñàíà óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ àáî àíãë³éñüêîþ ìîâàìè. Çà óìîâè
íàïèñàííÿ ñòàòò³ óêðà¿íñüêîþ àáî ðîñ³éñüêîþ ìîâàìè îáîâ’ÿçêîâèì º ïîäàííÿ ïîâíîãî òåêñòó
àíãë³éñüêîþ ìîâîþ.

10. Òåêñò ñòàòò³ ìîæå áóòè ³ëþñòðîâàíèé òàáëèöÿìè, ãðàô³êàìè, ñõåìàìè, ä³àãðàìàìè áóäü-
ÿêîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³, ôîòîãðàô³ÿìè ì³êðîïðåïàðàò³â. Òàáëèö³ ïîâèíí³ ìàòè âåðòèêàëüíó
îð³ºíòàö³þ é ñòâîðþâàòèñÿ çà äîïîìîãîþ ìàéñòðà òàáëèöü (îïö³ÿ «Òàáëèöÿ – âñòàâèòè òàáëèöþ»
ðåäàêòîðà Word), çàãîëîâîê ³ íîìåð (ÿêùî ¿õ íå ìåíø äâîõ). Ôîðìóëè ñòâîðþþòüñÿ çà äîïîìîãîþ
ðåäàêòîðà ôîðìóë MS Equation (Âñòàâêà-Îá’ºêò-Equation 2.0), ãðàô³êè é ä³àãðàìè – çà
äîïîìîãîþ MS Graph, MS Excel). Ôîòîãðàô³¿ é ³íø³ ðàñòðîâ³ çîáðàæåííÿ ïðåäñòàâëÿòè â
îðèã³íàë³ é/àáî îêðåìèìè ôàéëàìè TIFF, Photoshop PSD ç äîçâîëîì íå ìåíø 300 dpi.

11. Òåêñò ñòàòò³ é âñ³ ñòîñîâí³ äî ñòàòò³ ìàòåð³àëè ïîâèíí³ áóòè ðåòåëüíî âèâ³ðåí³; öèòàòè,
òàáëèö³, ³ëþñòðàö³¿, ôîðìóëè, â³äîìîñò³ ïðî äîçóâàííÿ ïîâèíí³ áóòè çàâ³çîâàí³ àâòîðàìè íà
ïîëÿõ.

12. Äîäàòêîâî àâòîðàì íåîáõ³äíî ïîâ³äîìèòè ïðî ñåáå òàê³ â³äîìîñò³: ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî
áàòüêîâ³, ì³ñöå ðîáîòè, ïîñàäó, íàóêîâèé ñòóï³íü, ó÷åíå çâàííÿ, òåìó âèêîíàíî¿ (âèêîíóâàíî¿)
íàóêîâî¿ ïðàö³, äîìàøíþ àäðåñó, êîíòàêòí³ òåëåôîíè òà e-mail (äðóêóþòüñÿ íà îêðåìîìó àðêóø³
³ âíîñÿòüñÿ ó ôàéë).

            Âñ³ ñòàòò³, ïðåäñòàâëåí³ â ðåäàêö³þ, ïðîõîäÿòü ðåäàãóâàííÿ é ðåöåíçóâàííÿ. Ðåäàêö³ÿ
çàëèøàº çà ñîáîþ ïðàâî ñêîðî÷óâàòè é êîðåêòóâàòè òåêñò ñòàòò³ â ÷àñòèí³, ùî íå ñòîñóºòüñÿ
çì³ñòó ðîáîòè. Ïðè íåîáõ³äíîñò³ ñòàòòÿ ìîæå áóòè ïîâåðíóòà àâòîðàì äëÿ äîðîáêè àáî â³äïîâ³äåé
íà ïèòàííÿ, ùî âèíèêëè.

      Æóðíàë íå ïðèéìàº ìàòåð³àëè, ðàí³øå îïóáë³êîâàí³ àáî ïîäàí³ äëÿ ïóáë³êàö³¿ â ³íø³
äðóêîâàí³ âèäàííÿ.

      Òåë. (057) 707-73-00
      e-mail: ekm.kharkiv@mail.ru
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