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Ефективне проведення профорієнтаційної роботи допомагає не 
лише залучити мотивованих студентів, а й сформувати майбутніх ви-
сококваліфікованих медичних фахівців.

Профорієнтаційна робота в  університеті допомагає заздалегідь 
підготувати студентів до виходу на ринок праці, визначити сильні 
сторони та збільшити конкурентоспроможність.
Перелік використаних джерел
1.	 Організація та здійснення профорієнтаційної роботи серед старшокласників — 

розширює їм можливості у професійному виборі / В.  І. Шепітько, Н. В. Борута, 
Є.  В. Стецук [та ін.] // Modern directions of scientific research development : 
Proceedings of VIII International Scientific and Practical Conference, Chicago, USA 
26–28 January 2022. — Chicago, 2022. — С. 592–595.

2.	 Організація профорієнтаційної роботи в закладах вищої освіти засобами інозем-
ної мови / Юлія Матвіїв-Лозинська // Актуальнi питання гуманiтарних наук. Вип 
43, том 2, 2021. — 238–241 с. DOI https://doi.org/10.24919/2308–4863/43–2–39.

3.	 Innovative technologies of vocational guidance work in higher medical educational 
institutions (Ukrainian and foreign experience) / Budko Hanna Yurievna, Ivakhniuk 
Tatiana, Kiptenko Ludmyla et al. DOI: https://doi.org/10.20952/ revtee.v15i34.16901.

Самостійна робота як одна із складових 
навчального процесу лікарів-інтернів
Гончарь М. О., Сенаторова Г. С., Тельнова Л. Г.
Харківський національний медичний університет, Харків, Україна

Основним завданням інтернатури є  підвищення рівня практичної 
та теоретичної підготовки лікарів-інтернів, їх професійної готовності 
до самостійної діяльності за фахом «Педіатрія» [1]. Якість підготов-
ки майбутнього спеціаліста залежить від низки факторів. Це — ви-
кладачі та керівники інтернів на базах стажування з високим рівнем 
теоретичної та практичної підготовки, сучасні навчальні програми та 
методичні матеріали, добре обладнані кафедри та технічно оснаще-
ні заклади вищої освіти (ЗВО) та клінічні лікарні. Пандемія та ві-
йна в Україні внесли свої корективи в підготовку лікаря-спеціаліста, 
обумовили більшу мотивованість. В умовах війни, постійних повітря-
них тривог, відсутності стабільного енергопостачання та доступу до 
інтернет-зв’язку зростає роль самостійної роботи в підготовці молодих 
спеціалістів.

Інтерн зі спеціальності «Педіатрія»  — особа, яка має ступінь 
магістра (освітньокваліфікаційний рівень спеціаліста) медичного 
спрямування і  навчається з  метою отримання кваліфікації лікаря. 
Методи викладання та технологія навчання в  інтернатурі відрізня-
ються від методів у  кадровому ЗВО. На післядипломному етапі по-
стійно збільшується кількість годин, відведених на самостійну роботу 



Міжнародна конференція, ХНМУ, Харків, 2025  �   75

лікарів-інтернів. Саме до самостійного навчання спрямовує спеціа-
ліста післядипломна освіта, запропонована в Міжнародному європей-
ському просторі [2]. Лікар-інтерн наразі є зацікавленим у власному 
навчанні та відповідає за його якість. Самостійна робота буде про-
дуктивною, максимально корисною лише тоді, коли в  інтерна є  по-
зитивне ставлення до навчання, він усвідомлює його необхідність 
і бажаний результат. Ефективність самостійної роботи інтерна багато 
в чому залежить від викладача. При організації навчального процесу 
викладач — наставник повинен оцінювати індивідуальні особливості 
лікарів-інтернів, різні рівні їхньої теоретичної підготовки, наявність 
відповідних умінь самостійно поповнювати знання та орієнтуватися 
у  великому потоці інформації, а  також, ураховуючи виклики сього-
дення, можливості інтернів працювати самостійно. Це спонукає учас-
ників освітнього процесу до побудови міцних стосунків між виклада-
чем та інтерном на зразок «тьюторингу», як методу індивідуальної 
турботи про підопічного («тренер-освітянин») та інтегрованого підходу 
до розвитку особи [2].

У навчальному процесі виділяють два види самостійної роботи: 
аудиторну, яка виконується на навчальних заняттях під безпосеред-
нім керівництвом викладача та за його завданням, i позааудиторну, 
яку майбутній фахівець виконує за завданням викладача, але без 
його безпосередньої участі. Традиційно виділяють основні види само-
стійної роботи лікарів-інтернів: підготовка до лекцій, семінарських 
i  практичних занять з  попереднім ознайомленням з  планом та ре-
комендованими сучасними джерелами основної та додаткової літера-
тури; проміжна та заключна атестація; написання рефератів та ви-
писок із історій хвороб; розв’язання ситуаційних та тестових завдань; 
участь у науково- дослідницькій роботі з проведенням заключної кон-
ференції.

У навчальний процес кафедри педіатрії №1 та неонатології 
Харківського національного медичного університету впроваджуються 
різні види самостійної роботи лікарів  — інтернів. Для підвищення 
ефективності традиційних методів на семінарських заняттях вико-
ристовують підготовлені інтернами презентації реферативних допо-
відей з метою поглибленого вивчення конкретної проблеми педіатрії. 
Самостійна робота над презентацією формує навички пошуку сучас-
ної наукової інформації, самостійно узагальнювати матеріал, робити 
висновки, використовувати технічні засоби, сприяє ораторській май-
стерності.

Програма підготовки в  інтернатурі за спеціальністю «Педіатрія» 
охоплює всі розділи педіатрії з вивченням широкого кола проблемних 
питань і  нозологічних одиниць. При дистанційній формі навчання 
викладач на практичному занятті не завжди може продемонструва-
ти пацієнта з хворобою, що відповідає темі заняття. Саме тут стають 
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у нагоді презентації виписок із історій хвороб, які готують лікарі-інтер-
ни кафедри під час позааудиторної самостійної роботи. У якості плат-
форми для розміщення презентацій лекцій, виписок із історій хвороб, 
реферативних оглядів, методичних вказівок для лікарів-інтернів, ма-
теріалів для підготовки до ліцензійного інтегрованого іспиту «Крок 3. 
Педіатрія», клінічних протоколів, настанов та стандартів на кафедрі 
використовують платформу Moodle (модульне об’єктивно-орієнтоване 
середовище дистанційного навчання). Колективом кафедри педіатрії 
№1 та неонатології прикладено багато зусиль до заповнення на базі 
Moodle курсів для лікарів-інтернів. Програма Moodle прищеплює ін-
терну навички самостійної роботи, формує здібності до саморозвитку, 
самовдосконалості. Широко використовуються при підготовці інтер-
нів оновлені клінічні Настанови і Стандарти лікування, підготовлені 
членами мультидисциплінарних робочих груп ДЕЦ МОЗ України, 
серед яких — професори і доценти кафедри педіатрії №1 та неона-
тології (М. Гончарь, О. Ріга, А. Бойченко, І. Саніна, О. Онікієнко). 
Також велику зацікавленість інтернів викликають монографії під 
редакцією проф. Г.Сенаторової «Складний пацієнт в педіатрії»,кн.1,2; 
«Складний пацієнт в педіатрії. Клінічні спостереження», 2012, 2016, 
2024 р.р.

До самостійної роботи лікаря-інтерна відноситься підготовка до 
ліцензійного інтегрованого іспиту «Kрок 3. Педіатрія». На кафедрі 
певний час відводиться на самостійну роботу в  інтернеті, що перед-
бачає пошук інформації, розв’язання тестових завдань з бази «Крок 3. 
Педіатрія» у системі «on line», що дає змогу оцінити рівень знань, пе-
ревірити відповіді та результат. На завершальному етапі викладач 
контролює засвоєння матеріалу кожним інтерном та надає рекомен-
дації для покращення підготовки до іспиту.

Науково-дослідна робота (НДР) лікарів-інтернів, як одна із форм 
позааудиторної роботи, сприяє навичкам лікарів-інтернів в аналізі та 
узагальненні матеріалів, розвитку клінічного мислення. Тематика 
науково-дослідної роботи включає дані, отримані при обстеженні та 
лікуванні хворих, науково-практичний аналіз показників діяльнос-
ті відділень та інше. Результати НДР обговорюються на щорічних 
кафедральних науково  — практичних конференціях лікарів-інтер-
нів. Інтерни кафедри мають змогу доповідати результати своїх до-
сліджень на міжнародних, всеукраїнських науково-практичних 
конференціях та публікувати їх у наукових виданнях. Так, у 2024–
2025 р.р. лікарі-інтерни з доповідями брали участь у роботі: — конгре-
су з міжнародною акредитацією АССМЕ PRIME PEDIATRICS 2024, 
онлайн, 07–09.06.2024  р., м.  Львів;  — науково-практичній конфе-
ренції «XV Академічна Школа Педіатрії», онлайн, 08–11.10.2024 р., 
м. Трускавець; — міжвузівській конференції молодих вчених та сту-
дентів «Медицина третього тисячоліття», онлайн, 15–17.01.2024  р., 



Міжнародна конференція, ХНМУ, Харків, 2025  �   77

м.  Харків  — 8 доповідей;  — міжвузівській конференції молодих 
вчених та студентів «Медицина третього тисячоліття», онлайн, 05–
07.02.2025 р., м. Харків — 3 доповіді. Лікар-інтерн Оганесян К. Г. ста-
ла співавтором авторського права на науковий твір «Опитувальник 
визначення факторів ризику, що впливають на якість життя дітей 
в умовах соціального стресу» від 07.08.2023 року.

Таким чином, на сьогодні, нагальним питанням залишається за-
безпечення професійного розвитку майбутніх молодих спеціалістів. 
Важливу роль у становленні особистості спеціаліста відіграє на ета-
пі післядипломної освіти самостійне навчання інтернів. Особливо 
зростає значення самостійного навчання в  підготовці лікарів-інтер-
нів у надзвичайних станах, в умовах пандемії, війни. У навчальному 
процесі молодих спеціалістів широко використовуються різні форми 
та види самостійної роботи.
Перелік використаних джерел
1.	 Наказ МОЗ України від 22.06.2021 № 1254 «Про затвердження Положення про 

інтернатуру «.URL: https://zakon.rada.gov.ua/.
2.	 Кузьміна Г. П., Лазаренко О. М. Сучасні реалії підготовки лікаря-інтерна за спе-

ціальністю «внутрішні хвороби» в рамках європейських стандартів післядиплом-
ної освіти. Схiдноєвропейський журнал внутрiшньої та сiмейної медицини. 2023. 
№ 2. С. 142–145.

Методичні трансформації в медичному інституті 
м. Сум: відповідаємо на виклики війни
Горбась В. А.
Навчально-науковий медичний інститут Сумського державного 
університету

Військовий конфлікт суттєво впливає на освітній процес, ставлячи 
перед нами нові виклики, які вимагають швидкої адаптації як для 
студентів, так і для викладачів, а особливо в галузі медицини.

Перш за все, важливо зазначити, що одним із основних викликів 
є забезпечення безпеки студентів і викладачів, що потребує розробки 
нових підходів до організації навчального процесу, ураховуючи ризи-
ки, пов’язані з військовими діями, особливо в прикордонній зоні.

Крім того, переривчастість навчання стає серйозною проблемою, 
іноді відсутність можливості проводити практичні заняття біля ліжка 
хворого, коли повітряні тривоги майже не вимикають, значно усклад-
нюють процес навчання.

Основною нашою метою є  впровадження сучасних методичних 
підходів, спрямованих на формування у  студентів практичних ко-
мунікативних навичок та критичного мислення. Ми використовуємо 
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Сіренко О. В.  218
Слєпченко М. Ю.  156
Соловйова Є. В.  152
Соломенник Г. О.  227
Сорокіна І. В.  139
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Старкова І. В.  199
Степанова О. А.  194
Стеценко С. О.  83
Тельнова Л. Г.  74
Тіщенко О. М.  120, 185
Товажнянська О. Л.  195
Томіліна Т. В.  198, 199
Томілін В. Г.  198
Уварова О. О.  201
Унгурян Л. М.  194
Федів В. І.  202
Федоров В. О.  204
Федотова О. Л.  168
Ференчук Є. О.  205
Фідяєва Т. С.  206
Фоміна Л. В.  209
Хапченкова Д. С.  79

Ходош Е. М.  212
Чаленко Н. М.  192
Черненко А. Г.  85
Чернова В. К.  215
Чернявська І. В.  98
Чубенко О. В.  218
Шаповалова А. С.  52
Шевченко О. С.  221
Шейко А. О.  44, 223
Шундель Т. О.  224
Шунков В. С.  106
Шушляпіна Н. О.  100
Юревич Н. О.  132
Юрко К. В.  221, 227
Яремій І. М.  229
Ященко М. І.  133



Наукове видання

М’ясоєдов Валерій Васильович
Савєльєва Наталія Миколаївна
Кривошапка Олександр Вікторович
Садовниченко Юрій Олександрович
Фоміна Людмила Володимирівна
Корнейко Ірина Василівна
Киричок Ірина Василівна
Брітякова Вікторія Вікторівна
Джамєєв Вадим Юрійович
Нікуліна Наталія Олексіївна
Перцев Павло Дмитрович

АКТУАЛЬНІ ПИТАННЯ ПЕДАГОГІКИ ВИЩОЇ МЕДИЧНОЇ ОСВІТИ

Збірник матеріалів 
Міжнародної конференції

(м. Харків, 21 березня 2025 року)

Відповідальний за випуск: Садовниченко Ю. О.
Комп’ютерний набір та верстка: Джамєєв В. Ю. 


