OAHA NMPOTU CUCTEMM:
BIAYAUAYLLHI
«MIKETYBAHHS»
NMATPIAPXATY

Oner MAPYLLEHKO

Ui «niketTu» Hi4Oro He KOWTYIOTb Yy MaTtepiaZlbHOMY
CEHCi — TYT HeMa€E BUTpPAT Ha «MacoBKy>» abo popory
nonirpadgiro. OgHak cCKnagHO NnopaxyBaTH iX MOpaJibHYy
i NCMXONOriYHY «LiHY>»: TU WAELl Of4Ha NPOTU CUCTEMMH,

TBilA Mecem>X KMaa€ BUKMK i niaBannHaMm, To6i BipaTb
TMCAYi, npoTte 6inbwicTb — HeBRoOBoOJsIeHIi abo B3arani

6anayxi, i He 3Haew, wWo 6ontouiwe.

Ane 1O Kpah - iHWOK T He 6yaew, NpPoOCcTo He 3MO-

18

MCAYI XIHOK MO BCbOMY CBITY, BUXO-

I [OS1YM 3 KOPOTKUMU «repdomMaHcamm»

y HaTtoBn, pobnaun Bigeosanucu Ta

BMKJIAAAK0uN X OHMANH, «PO3XUTYIOTb» MNa-

TpiapxaT aKTMBHiLle 3a MiNbWNOHHI eKCcnepTHi
Ta NONITUYHI CMiNbHOTHN.

Yacto enemeHTapHe 3a ¢opMoto, ane Haja-
BaXK/IMBE 3a CYTTIO, Maixe 3aBXAan BiABEPTO
npoBoKaLiliHe, NpoTe Take o4ikyBaHe i Heo-
yikyBaHe BoAgHO4aC... BOHO MiLHO «4inna€eThb-
CS» CBOEK MPOCTOK iCTUHOIO 3@ PO3YyM i He
BiAMYCKAaE, JIOKN TN HE «MPOXMBELL» Te «MO0-
CNaHHSA», OOKU He «BianpaukeLw» 3pobneHi
KOMUCb — TOHOI M IHWMMKN — MOMUNKMW. ..

3ynuHeMo ancKbOPTUHT!

UM yynu Bm Npo ancKbOPTUHI? SKLWO He
TpannsBCca caM TepMiH, TO BrlacHe sBuLle,
IO 3a HUM CTOiTb, OByae 3po3yMinnM, MOX-
NMBO, He KOXHOMY, ane KoxHIN TouHo.

Sk yacto Bu nepebysanu y rpomMagcbKunx
MiCUSIX Y KOPOTKIN CYKHi 4M cnigHuui? A un
BMEeBHEHI, Wo nia Baw ogar notankm He 3a-
rNsHynu, He cdoTtorpadysanu i He BUKIANN
B iHTEpHET? SKLIO BMEeBHEHI, Yac 3aCyMHi-
BaTUCS.

poMaacbka akTuBicTKa 3 Pocii AHHa [o-
Bra/ltok CTBEPAXYE, WO TiNbKM B Ui Kpa-
THi obcar iHTepHeT-CnibHOT, MPUCBAYEHUX
ANCKbOPTUHIY, NEPeBULLYE MiNbAOH ocib. Y
90 % BuNaaKiB ancKbOpPTEPW 3HIMAOTb CBO-
X )XepTB Y Tenay nopy poky, BAKOPUCTOBY-
UM 4na Uboro 3BMYarHui cMapTdoH. Han-

yacTiwe ue BiAbYyBa€ETbCA Y METPO, NPUYOMY
70 % 3adikcoBaHuX y Mepexi BigeomaTepia-
NiB BiA3HATI Ha eckanaTopi.

«Lle Bifeo npucBavyeTbCcs NobuTenam sa-
rMAHYTU Nig cnigHuui. Big imeHi ycix gisyar,
AKi CTanu Bawunmm xeptesamun. OCb BaM, Au-
BiTbcsA! I He HabnuxalTecs Ao Hac!»

Ha umx cnosax AHHa, nepebysaroun
npsAMO rocepes CTaHuii nitTepcbkoro me-
TPO, MiAHIMAE CYKHIK, BraHswuM B LWOK
nacaXupok/-iB, i Te came MOBTOPIE Ha iH-
lWMX CcTaHuiax. Bigeo nepdopmaHcy «llo y
MeHe nig chnigHuuero?»! akTuBicTKa po3Mic-
Tuna Ha CBOEMY BigeoKaHani.

«fl Xouy 3anyyuMTM MakCcUMyM yBaru Ao
Cepro3Hoi npobnemu, Ky B HalOMy CycC-
NiNbCTBI MPUAHSATO 3aMOBYYBaTH. Y MEHE He-
Ma€ NOBHOBAXeHb MPUMHSATU 3aKOH, 34aTHUN
MOBHICTIO BUPIWNTK ii. Anle 9 MOXY 3BEPHYTU
Bally yBary Ha npobnemy, sika € efIeMeHTOM
we 6inbw mMacwTabHoro i raHebHOro ABMLWa:

! https://www.youtube.com/watch?v=zHi8PHR387c.



3HeBaru A0 XiHKW», — NPOKOMeHTyBana Bi-
neo AHHa.

OauH 3 Beb-pecypciB (nocunaHHS He aa-
€MO, W06 He peknaMyBaTW) OCb TakK Mi30-
riHHO BUCBITINMB NoAito: «KpacyHa 3 CaHKT-
MeTepbypry AHHa [oBrastK HecnoaiBaHo
[ANS nacaxupis NiA3eMKK 3apana CBOK CyK-
HIO, AEMOHCTPYKOUYM CTPYHKI HIXXKKW Ta epo-
TUYHY 6inu3Hy». CuMnNTOMaTM4yHa peakuis
naTpiapxary...

Hikonn He 3anuTyiiTe y nap, Koaum

B HUX 6yayTb AiTu!

ABcTpanincbka 6norepka Agenb bapbapo
(Adele Barbaro) potenHo ocTyamna 3anan
NPUXWUBHUKIB/-Ub TPaAWUIAHOIO «reHaep-
HOrO MPOEKTYy» 3 YMOBHOW Ha3Bot «Oapy-
Xunuca - Hapoaxynte aiteit!». Ii noct? Ha
MOMeHT nybnikauii uiei cTaTTi 3a ABa TUXHI
3ibpaB 58 Tncsay Bnogobariok y Facebook Ta
we 23 T1cadi pasis HAM NOAINUANCS.

Konucb aBTopui 6nory The Real Mumma
BiABEpPTO HAabpuaNKM 3anNUTaHHSA Npo Te, YoMy
y Hei 3 ii KOXaHUM [oCi HeMaeE aiTer. BoHa
BiAnNoBifana UiIKOM MpUCTOMHI peui: «Cno-
yaTtky g xo4dy nobyayeBaTu kap'epy», «Mwu
HACONOLAXYEMOCH XUTTAM yaABOX>», «Mu no-
LOPOXYEMO CBITOM». Hacnpasai noapyxoxs
[yXe nparHyfno matm AUTWHY, NpoTe 3aBa-
MTHITM HISK HE BUXOAWNO.

OpgHoro pasy Agenb 3ipsanacs: «Le He
TakK NIerko, 4opt 3abupan!».

Bnorepka po3nosifiia Npo ToM LWaneHun ncu-
XONOMYHUI TUCK, KM Ha HEei YNHUNKN Opy3i:
«Tu He byaew MONOAOK BiYHO», «TBIiN MaTe-
PWHCBbKUIA TOAMHHWMK LOKAE...» BoHa Malixe
nepectana CrnifkyBaTuCa 3 OTOYEHHSAM, ajxe
il 3aBXAW 3anuTyBann nNpo AUTUHY.

Konu pa3oM 3 40NOBIKOM BOHU BXE AyMa-
1 MPO NPUAOMHY AUTUHY, Afenb 3aBariTHi-
na i noTiMm Hapoauna.

«HacTynHOro pasy, Konu By BUPILIUTE «KU-
HYTU» MUMOXiAb SIKMIACb KOMeHTap Y 6ik Mono-
AaT abo napu, sika pasoM BXe AeCSTb POKiB,
6yanbTe obepexHi! He 3anutyite ix, konu y
Hux 6yayTb AiTW. By HaBiTb He 340raayeTech,
O Yy HUX HacnpasAi BiabyBa€eTbCs, — Hanuca-
na 6norepka.

flkoi 6 oOB>XUHU He 6yna TBOSA

cnigHuMuUs — TM He BUHyBaTa!

CnpaBXHiM  BUKIMKOM naTpiapXaTHUM
«BifMa3KaM», WO Ha4yebTo Yy HaCUIbCTBI
(TOMy > 3rBanTyBaHHi) BUHHOI € CaMa XiH-
Ka (He Tak noBenacs, He Tak BAsirnacs) cras
#TuxuniinukeT® pocisHku [ap’i CepeHko. i
noct y Facebook € BuuepnHum:

«CbOrogHi s BMWING 3 AOMY B ChigHWLI,
AKY MPaKTUYHO HE MOrfla HOCUTK 3 MUHYJIOrO
poKy Micns o4HOro BMNaaKy B MeTpo. A ixa-

2 https://www.facebook.com/TheRealMumma/
posts/493725484337391.

3 https://www.facebook.com/profile.
php?id=100000779281759.
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na BNITKY 3 NfakaToM, KoM A0 MeHe niacinu
ABOE Monoaux ntoaen. BoHW BUSBNANKN Ha-
yebTo WMpUI iHTEpec A0 niakaTy, MU po3-
MOBAANKU. Ane noTiM OAWH 3 HUX CKa3as Npu-
61n3HO Take:

- Hy, XiHOK BaXKO0 CnpuiiMaTu BCEPIO3, BM
HaBiTb CreuianbHO MaETe TakU BUrN[A, WO 3
BaMW CKNaAHO AOBrO rOBOPUTM Ha CEPNO3HI
Temn. Ocb Bu cuaute 3 nnakaToM, a y camoi
crigHMuUs 3 po3pi3oM nocepenuvHi. S BnesHe-
HWW, WO YOMOBIKK, WO CMASTb HAaBMPOTK Bac
y BaroHi, AMBNSATbCA Ha LUeW po3pi3, a He Ha
Te, WO HanucaHo Ha njaakari.

Sl noraHo Nam’saTato, UMM 3aKiH4YMIacs us
po3MoBa. MNMam’'aTato TiNAbKK BigYyTTS COpoO-
My, KM 9 He noBWHHa byna BiavysaTu.
ToMy WO ue He Moi Npobnemu.
Tomy wo cami xnonui 6ynu B
wopTtax Buwe KoJjliH. ToMmy
Lo He BaXnunBo, um byna mos
CnigHVUSA 00 CcepeauHWn  LWn-
KONoTkM, 6yna BOHa ynbTpa-
KOpOTKO abo ynbTpa-AoB-
row - y Uil cuctemi Koopam-
HaT 8 BCe OAHO 3anuwarchb
«BUHHOO» <...> Yy TOMY, WO
XTOCb TPAHCJIIOE Ha MEHe CBil
o6’ekTuBytouMn nornaa. Ayxe
3py4YyHa no3uuisa - cama BU-
HHa, TWM cama no36aBnsaELw
cebe ronocy CBOIM 30BHilLHIM
BUMNSA0M.

ToMmy cborogHi 4 Bupiwmna
noeaHaTn. Hexan nnakat 6yne
MPUWNTUM A0 NiHiT po3pi3y Ha
MOi cnigHuui. Xan ue 6yae
OAMH «nornag». <...>

MNC: nam’aTtalite, He BaX/1BO,
K BM 6y OAsIrHEHi: y Hacu/b-
CTBi 3aBXAWN BUHEH HaCUSIbHUK.

Tekct Ha nnakari: «Yu ic-
HYE Taka JOBXWHa CcnigHuui,
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3a AKOI cekcyanbHe HacuIbCTBO He byae Bu-
npasgaHe?»

Yinnaewca? BoHa

ocnaBuTb Tebe!

OHNamH-NpoTeCcT CTyAeHTKM 3 AMCTepaa-
My Hoa flHcmm (Noa Jansma) mpoTu yHop-
MOBAHOCTI 3aHaATO BiIbHOI MOBEAIHKM YO/10-
BiKiB MO BiAHOLWEHHIO 40 XIHOK Ha MOMEHT
niagroToBKM L€l CcTaTTi MaB pekopaHux 349
TUCAY MiANUCHUKIB/-NLb!

HanpukiHuUi cepnHs UbOro poKy BOHa 3a-
Bena B Instagram akkayHT @dearcatcallers?,
Ae npoTaroM Micausa nybnikyeBana cendi 3
He3HalnoMusaMK, SKi 4inns-
Mca [0 Hel Ha Bymusax
abo Bignyckanu Ha ii agpe-
CY HENnpUCTONHI XapTwu.

«lllaHoBHI KNiEHTM - Uue
He KOMM/IMEHT, Le aKKayHT
npo o6’exkTuBaLIlD XIHOK Yy
NMOBCAKAEHHOMY XKWUTTi», -
Hanucana BoHa. <«XiHKkn
4aCcTO He Ppo3yMiloTb, $K
pearyBaTM Ha CEKCUCTCbKI
BUCMOB/IOBAHHSA Y0J10BIKIB.
IHogi y Bignosigb A nokasy-
Basla IM cepefHin naneub,
ogHak rnoyysanaca 6es-
rny3gno. I a supiwmnna 3po-
6UTU LWOCh, WO AACTb MEHi
B/1aAy Hajg HUMK>».

Y nignuci 4o KOXHOI CBIT-
NMHKM (3@ Micsaub X Hasbu-
panocs noHag 20) Hoa nu-
cana, skumu came dpasamm
CYynpoBOAXYyBanM CBOI Yi-
NASHHS.

Sk MTOMCTUTUCS 3a YCiX

WiHOK?

Ane we pgani niwna 3acHOBHWUSA i apT-
avpekTopka «[unkoro TeaTpy» YyKpaiHKa
fpocnaBa KpaByeHKO, pO3MiCTMBLUM nep-
dopMaTMBHE BiAe0®, Ae BXE CaMi Y0/0BikK
(abcontoTHO BMNAAKOBI) cTaoTb 06'ekTamu ii
CeKCyanbHUX AOMaraHb.

MNMepepicTopis BiAeo Taka: MNpoyMTaBLUK
CEeKCUCTCbKi YONO0BiYi KOMeHTapi nig ogHUM
i3 cBOIX BigeoctoxeTiB, Apocnasa Ainwna
BWUCHOBKY (3BEPTAETbCH A0 YOJOBIKiB): «4
CTana >XepTBOK KacuyHoi ob’ekTmBalii.
He uynu Takuin TepMiH? To X BMBYITb! BiH
0O3HauyaEg, Wo BN CTaBUTECb A0 iHLWWOi Noaun-
HW BUK/OYHO SK A0 MpeaMeTy CBOro Cek-
Cya/lbHOro 3aZl0BOJIeHHA. HacTtas yac nom-
CTUTUCA 3@ HAcC YCix».

MepeMiwyouncb i3 MikpodOHOM BynU-
usmm Knesa, BOHa, nigkpagarouuncb 33aay,
nereHbko 6’€ 4onOBIKIB MO CiAHMUAX («S He

4 https://www.instagram.com/dearcatcallers/
5 https://www.facebook.com/TVToronto/vid-
€0s/1624304684287489.

BTpuManaco, y Bac BoHa Taka anetutHal!»,
«Y Bac npocTo Taka frigka, Taka aynus!»),
BiABepTO po3rnsafac ix cnepeny («34a€Tbcs,
y Bac pyxe ManeHbkui...», <Y Bac Takui
BE/IMKUI, Lie HaBiTb Yepe3 WTaHn BUAHO!»),
3aa€ «HEBUHHI» NMUTaHHS («A CKinbku Bu
3a pa3 MoxeTte?», «CKiflbKM KOLWITY€E CEKC 3
Bamn?»), pobuTb «MNpakTU4YHiI» Mpono3uuii
(«SK WOoAO ceKkcy HawwBMAaKy?»).

Ha Bigeo BMAHO, HACKiINIbKM HE3BUYHO i
He3pyu4yHo YonosikaM 6yTn 06’eKTMBOBaAHUMHU
XiHKOI: BiNbLWICTb i3 HUX BUTNSAAOTb PO3-
rybneHnMu (ane HamararoTbCsl He NokasyBa-
TV LbOro), xo4a Aesiki «3 nisobeprta» BK/tO-
yawTbCd B OBroBOpeHHs 3 He3HanoMoK
XIHKOIO pO3Mipy CBOr0 CTaTeBOro OpraHy
4Yn ogpasy NpUCTalTb Ha NPOMO3uLUi0 Cek-
Cy «HawBunaky» («Hy, Tinbkn Tpeba TpoLku
BUNUTK»).

Mu nam’sTaemo noct HacTti MenbHUYEHKO
#aHebotocbCkazaTtu, nicng sSKoro YKpaiHow
MPOKOTMBCS  CMpaBXHii OHNanH-pnewmob
NpOTU CeKCyanbHOro HacunbCTaa. LLock ayxe
CXO0Xe pO3ropTaETbCs Y «BCECBITHbOMY MaBy-
TUHHI» NpAMO 3apas: TUCAYi XiHOK ny6niky-
I0Tb MOCTM 3 xewTeroM #MeToo («S Tex»),
po3noBifatuM Npo CBiA LOCBIA HAaCWAbCTBA.
34aETbCs, Ti, XTO 3@ NpaBunamMmn naTtpiapxa-
Ty, MaloTb 609TUCS | MOBYATK, NepeCcTaoTb Le
pobuTtn, 60 NPOCTO HE MOXYTb XUTU 3 LIUM.

Ane XiHKK, NMpo AKUX iWnocsa BuLle, BKU-
K/IMKAOTb MOABIMHE 3aXOMMEHHS: MOXu-
BO, | He cTaBnsum nepen cobow Haacknaa-
HMX MacwTabHUX 3aBAaHb, BOHW BUIMLLIK
Ha aHTUnaTpiapxaTHUW <«MiKeT» Ha CaMoTi,
iXxHa 36pos — nvwe npocTi 1 3po3yMini Ma-
COBI cBifOMOCTI Te3u i obpasu, a pesynbrat
Bpa)xalumin — Tucadi Tnx, xTo 3aganm (abo
e 3a4afyTb) CBOi «4oMy?», ane Bignosiai
He OTpuMalTb... CMCTeMa BanUTbCS, KOMU
FBUHTUKW BUBEPTAOTLCS 3 «MeXaHi3My».

I oaHa B noni BoiTenbkal




