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     В регуляції метаболізму жирової тканини значну роль відіграють інтерлейкіни (ІЛ-1β і ІЛ-4), які є запальними і протизапальними чинниками при серцево-судинних захворюваннях і представляють науковий пошук.    
     Мета дослідження: вивчення показників цитокінового профілю (ІЛ-1β, ІЛ-4) у хворих на стабільну стенокардію напруги з надмірною масою тіла і ожирінням.

     Матеріали і методи дослідження: було обстежено 48 хворих, з яких стабільна стенокардія напруги (ССН) з ожирінням встановлена у 28 хворих, з надмірною масою тіла (НМТ) у 7 хворих. Контрольна група склала – 13 осіб. Дослідження було проведена на базі Харківської міської лікарні №27. Були вивчені показники цитокінового профілю: ІЛ-1β, ІЛ-4. Для дослідження цих показників застосували імуноферментний набір ТОВ «Укрмедсервіс» (Україна), користуючись інструкцією виробника. Статистичну обробку даних проводили за допомогою програми «Microsoft Exel» 2007 i Windows STATISTIKA 6.0.
     Результати дослідження. При ССН з НМТ вміст ІЛ-1β підвищувався до  74,27±21,32пг/мл, що достовірно у порівнянні з контролем - 42,86 ±7,14 (р<0,01).  ССН з ожирінням характеризувалася підвищенням середніх показників ІЛ-1β до 117,78±13,8, що суттєво збільшено за показники контрольної групи (р < 0,01). Вміст ІЛ-4 був знижений у всіх хворих на ССН з НМТ і склав в середньому 15,17±1,46 пг/мл (p < 0,01), не відрізняючись від контролю 18,25 ± 1,75 (р>0,1).  Вміст ІЛ-4 у хворих ССН з ожирінням дорівнював в середньому 12,66±1,89 пг/мл             (p < 0,05), що вірогідно (р <0,01) було нижчим за дані контрольної групи. 

     Висновки. Таким чином, активація процесів запалення при ожирінні підтверджується різносторонніми змінами вмісту цитокінів (ІЛ-1β, ІЛ-4) і відображається тяжкістю перебігу хвороби, механізм якого залишається гіпотетичним.
