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Развитие терапевтической школы на Слобожанщине.

Коняшенко Е.А., Зинчук А.Н.

На протяжении более 100 лет со времени основания города Харькова медицинская помощь населению практически отсутствовала. Постоянное медицинское обслуживание населения начинается с 1778 года, когда в Харькове были введены штатные должности доктора-лекаря и подлекаря.
Открытие Харьковского университета 17 января 1805 года стало важнейшей вехой в жизни Харькова. В Императорском Харьковском университете был открыт медицинский факультет. Среди первых кафедр была кафедра патологии, терапии и клиники. Во второй половине XIX века медицинский факультет начал расширяться, в нем насчитывалось 24 кафедры.
В 1910 году был открыт Женский медицинский институт, а в 1921 году организован Харьковский медицинский институт.
В этот же период в городе Харькове открывается ряд больниц: Александровская больница (ГКБ № 1), клинические отделения при Харьковском военном госпитале, детская больница на Москалевке, ГКБ № 2, ГКБ № 3, областная клиническая больница, ГКБ № 13. Учреждается система последипломной подготовки врачей – в 1923 году открыт Украинский институт усовершенствования врачей.
Однако вернемся к истокам. Передовая прогрессивная интеллигенция университета понимала, что достичь прогресса в медицинской науке и практике в Харькове было невозможно без объединения усилий. И в 1861г. было создано Харьковское медицинское общество (ХМО), которое оказало значительное влияние на развитие науки, просвещения и культуры Слобожанщины.
В городе появляются больницы (лечебницы). В 1887 году открылся Пастеровский институт с бактериологической станцией, создается диагностическая лаборатория. Организация прививок в институте спасла жизнь тысячам людей. Появляются НИИ рентгенологии и радиологии, научно-исследовательские институты общей и неотложной хирургии, дерматологии, гигиены труда и профзаболеваний, институт неврологии и психиатрии, Институт терапии им. Л.Т. Малой, Институт криобиологии и криомедицины.
У истоков создания и развития харьковской терапевтической школы стояли известные ученые и клиницисты, среди которых И.Н. Оболенский, К.Н. Георгиевский, П.И. Шатилов, В.П. Бобин, С.Г. Якушевич. Секция терапевтов сформировалась в 1910 году при Харьковском медицинском обществе «для обсуждения специальных тем и вопросов, важных для терапевтов». Начальный этап деятельности секции связан с именами корифеев отечественной медицины профессорами Кузнецовым А.Х., Опенховским Ф.М., Оболенским И.Н. Коган-Ясным В.М., Черниковым Е.А., Шарлаем Р.И., Штейнбергом Я.С.
Основные направления научной деятельности терапевтического общества: эпидемиология, ранняя диагностика, лечение и профилактика основных заболеваний внутренних органов, реабилитация больных и организация терапевтической помощи населению. Обществом терапевтов разработаны и внедрены в практику здравоохранения стандарты диагностики, лечения и профилактики.
В 1963 году терапевтическая секция объединилась в единое общество терапевтов-кардиологов.
Во время Великой отечественной войны ученые терапевтической секции ХМО внесли весомый вклад в разработку проблем медицины фронта (Р.И. Шарлай, Л.Т. Малая, Ю.Д. Шульга, А.И. Мещанинов).
Со второй половины ХХ в. дальнейшее становление и развитие харьковской терапевтической школы тесно связано с именем академика Любови Трофимовны Малой (1919–2003). Любовь Трофимовна посвятила всю свою научную деятельность одному из важнейших направлений научных исследований — изучению систем нейрогуморальной регуляции организма при наиболее часто встречающихся заболеваниях внутренних органов.
Успешное развитие терапевтической школы Л.Т. Малой и растущие потребности практического здравоохранения обусловили организацию в нашем городе специализированного научно-клинического центра. Этим центром стал Институт терапии, открытый в 1981 году. Возглавила его и руководила им до последних дней жизни инициатор создания этого медицинского и научного центра академик Л.Т. Малая, чье имя носит современный Институт терапии АМН Украины.
В последующем Общество терапевтов возглавил доктор медицинских наук, профессор, заслуженный деятель науки и техники Украины Олег Яковлевич Бабак, директор ГУ «Институт терапии имени Л.Т. Малой НАМН Украины», заведующий отделом заболеваний печени и желудочно-кишечного тракта, заведующий кафедрой внутренней медицины №1 и клинической фармакологии ХНМУ.
Харьковская терапевтическая медицинская наука и практика прошла довольно большой и плодотворный путь развития. Мы упомянули лишь небольшую часть выдающихся ученых из огромной плеяды терапевтов, которые прославили Харьковщину, и чьи имена золотыми буквами вписаны в книгу исторического прошлого нашего города. На Слобожанщине трудились выдающиеся терапевты, которые сохраняли, умножали и создавали новые традиции отечественной терапевтической науки, воспитывали современное поколение врачей и ученых. Харьковская терапевтическая школа имеет глубокие традиции, великолепный творческий потенциал и большие перспективы дальнейшего развития.
