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Цель исследования – изучить влияние электромагнитного (ЭМИ) на организм ребенка на основании клинико-экспериментального исследования. 

Задачи исследования: 1) разработать анкету по влиянию  ЭМИ на детский организм; 2) проанкетировать учеников 10-11 классов средней школы; 3) изучить влияние ЭМИ на крысят линии Вистар.
Материалы и методы исследования: Нами проанкетировано 74 учащихся 10-11 классов средней общеобразовательной школы №164 , из них 22 мальчика (30%) и 52 девочки (70%). 
Экспериментальная часть работы проведена на 3-месячных  крысах линии Вистар и их потомках в период новорожденности. Основную группу (50 взрослых крысят) подвергали действию низкоинтенсивного ЭМИ каждый день по 4 часа в течение 1 месяца. 50 животных контрольной группы каждый день по 4 часа пребывали в камере, которая соответствует размерам камеры прибора. Проводилось морфологическое исследование правой почки крысят-потомков.
Все опрошенные школьники имели мобильные телефоны. Длительность пользования мобильными телефонами колебалась от 3 до 8 лет. Среднее время, проводимое с электроникой, в основном составило 4-5 часов в сутки (41% детей). Ухудшение общего самочувствия после контакта с электроникой более 5 часов отметили 36% детей, головную боль после длительного разговора по телефону – 37% опрошенных. Резь или боли в глазах после работы с компьютером или чтения электронной книги отметили 32% детей. Признали ухудшение общей успеваемости в школе после длительного использования (более 5 часов) компьютера или другой электроники 28% учащихся.

В результате исследования внутриутробного действия ЭМИ  у потомков крыс основной группы выявлено: почки покрыты соединительнотканной капсулой, в некоторых местах слегка сморщенной. Наблюдалось уменьшение количества клубочков в поле зрения окуляра в основной группе по сравнению с контрольной. Эмбриональных клубочков меньше, чем в контрольной группе. Просветы части канальцев сужены, эпителий отечный, увеличиваются количество эухромных ядер, часто с эксцентрично расположенным ядрышком. 
Основываясь на полученных результатах, можно предположить о негативном влиянии ЭМИ на детский организм, что диктует необходимость разрабатывать способы профилактики для минимизирования отрицательного действия ЭМИ.
