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Цель активной психообразовательной работы с населением в странах Европы – дестигматизировать психическое расстройство и психиатрическую помощь, добиться понимания обществом ежедневных бытовых, материальных и духовных потребностей потребителей психиатрической помощи и членов их семей. 

Цель работы: оценка эффективности психообразовательных программ в комплексной терапии больных шизофренией.

Нами было проведено комплексное обследование 97 больных шизофренией в периоде стабилизации состояния. Основная группа - 67 больных в терапии которых применялись психофармакотерапия и психообразовательные тренинги. Контрольная - 30 больных получающих традиционную терапию антипсихотиками.

Психообразование - поэтапно осуществляемая система психотерапевтических воздействий, предусматривающих информирование пациента и его родственников о психических расстройствах и их обучение методам совладения со специфическими проблемами, обусловленными проявлениями заболевания. В своей работе мы использовали интегративную модель психообразования включавшую в себя информационные модули, приемы когнитивно-поведенческой психотерапии, проблемно ориентированные дискуссии, семейную психотерапию. Тренинги проводились в закрытых группах, с количеством участников от 6 до 15 человек. Каждый цикл психообразования состоял из 12 занятий, продолжительностью 2,0 часа с частотой  2 раза в неделю. 

Анализ динамики социального функционирования и качества жизни больных шизофренией до и после психообразования показал, что их повышение в основной группе достоверно более значительное и устойчивое, чем в группе контроля, особенно в таких сферах, как общее благополучие, здоровье, работоспособность, семейные отношения и социальные контакты
