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ОЦІНКА РІВНЯ ЗАЦІКАВЛЕНОСТІ ТЕРМІНАМИ 

АНТИОКСИДАНТНИЙ ЗАХИСТ ТА ЗАХВОРЮВАННЯ 
ЩИТОПОДІБНОЇ ЗАЛОЗИ 

 

Пивоваров Олександр Васильович 

кандидат медичних наук, асистент 
 Кафедра внутрішньої медицини №3 та ендокринології 

Муріна Марія Олександрівна 
здобувач рівня освіти магістр 4 курсу 

Харківський національний медичний університет 
м. Харків, Україна 

 

Вступ: Останнім часом широко досліджується роль антиоксидантного 
захисту  у профілактиці розвитку неінфекційних захворювань. Стресові фактори 
можуть сприяти прогресуванню оксидантних процесів в організмі. Щитоподібна 
залоза відіграє важливу роль в підтримці антиоксидантного захисту та чутлива 
до стресових впливів. Відновлений глутатіон є кофактором як антиоксидантних 
ферментів, так і дейодиназ, ферментів, відповідальних за перетворення 
тироксину (Т4) в трийодтиронін (Т3),  рівні малих антиоксидантних молекул, 
таких як альфа-токоферолу ацетат (Вітамін Е) і Коензим Q-10 (CoQ10) та 
тиреоїдних гормонів у плазмі крові тісно пов’язані між собою [2]. 

 Вивчення рівня зацікавленості антиоксидантним захистом та 
захворюваннями щитоподібної залози серед населення є актуальною медико-
соціальною проблемою та може бути здійснена з використанням можливостей 
пошукового ресурсу Google Trends.  

Google Trends – це пошуковий ресурс, онлайн-інструмент для обробки 
значних обсягів даних, які містять інформацію про кількість пошукових запитів 
про явища, процеси, терміни в заданій точці планети за визначений період часу 
[1,3]. Google Trends надає інформацію про динаміку кількості пошукових 
запитів, що дозволяє встановити тренди змін. Накопичена база даних про запити 
дозволяє відзначити особливості запитів на певну тематику, зокрема, для їх 
порівняння  за  регіонами, оцінити популярні тенденції та зміни в пріоритетах 
користувачів протягом заданого часового проміжку [4]. Даний 
високотехнологічний інструмент ефективний при виявленні трендів у будь-яких 
сферах діяльності, зокрема у медичній науці [1].  

Мета: оцінка змін у рівні зацікавленості термінами антиоксидантний захист 
та захворювання щитоподібної залози серед населення з використанням 
сучасних технологій.  

Матеріали та методи.  Аналіз результатів за запитами антиоксидантний 
захист та захворювання щитоподібної залози за останні 5 років (за період з 2021 
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по 2025 рік) проводився з використанням сучасного пошукового ресурсу Google 
Trends. 

Результати дослідження та їх обговорення: Дослідження присвячено 
оцінці рівня зацікавленості термінами антиоксидантний захист та захворювання 
щитоподібної залози  за останні 5 років з використанням пошукового ресурсу 
Google Trends. Проведено аналіз результатів за запитами протягом періоду з 2021 
по 2025 рік. За результатами  дослідження встановлено незначну кількість 
запитів терміну антиоксидантний захист зі сплеском зростання у квітні 2022 
року. Було додатково оцінено зацікавленість терміном антиоксиданти та 
виявлено більшу кількість запитів, порівняно з терміном антиоксидантний 
захист за останні 3 роки. Кількість пошукових запитів  захворювання 
щитоподібної залози виявилась стабільно високою протягом досліджуваного 
періоду і також мала тенденцію до поступового щорічного зростання. 

 Висновки: Рівень зацікавленості антиоксидантами та захворюваннями 
щитоподібної залози характеризувався  високою волатильністю.   

Було додатково оцінено зацікавленість терміном антиоксиданти та виявлено 
більшу кількість запитів, порівняно з терміном антиоксидантний захист за 
останні 3 роки. 

Згідно результатів аналізу даних пошукового ресурсу Google Trends за 
досліджуваний період  рівні зацікавленості термінами антиоксидантний захист 
та захворювання щитоподібної залози мають високу спорідненість та 
однонаправлені тенденції до щорічного зростання.  
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