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Неврологія та нейрохірургія / Neurology & neurosurgery

РИЗИК РОЗВИТКУ ТУНЕЛЬНОГО СИНДРОМУ У ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ 
ПІД ЧАС ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ

Вороной І. В.

Науковий керівник: к.мед.н, асистент Соловйова Є. Т.

Кафедра неврології

Завідувач кафедри: д.мед.н., професор Товажнянська О. Л.

Харківський національний медичний університет

м. Харків, Україна

Актуальність: за останні десятиліття використання комп’ютерних технологій вкоренилося в повсяк-
денне життя людини. Не є винятком і здобувачі освіти, які в умовах дистанційного навчання можуть прово-
дити за комп’ютером від 2 до 5 годин поспіль. Надмірна напруга, екстензія суглобів, статичність та монотон-
ність рухів кисті є факторами ризику розвитку тунельного синдрому, який зустрічається у 4–6% населення 
та займає передову позицію серед захворювань периферичної нервової системи – близько 40% від усіх па-
тологій. 

Мета роботи: дослідити фактори ризику тунельної нейропатії, їх поширеність серед студентів в умовах 
дистанційної форми навчання, висвітлити методи профілактики.

Методи дослідження: було проведено дослідження у вигляді анкетування 58 студентів за допомогою 
Google-форми та проаналізовано наукові джерела (15 статей з бази AMBOSS, Medscape, Pubmed).

Результати: за допомогою опитування 58 респондентів (40 – жінки, 18 – чоловіки) були зібрані дані щодо 
характеру та наслідків користування комп’ютерними технологіями під час дистанційного навчання. Таким чи-
ном, 60,3% опитаних працюють за комп’ютером кожного дня, 25,9% – більше 5 разів на тиждень, 13,8% – 
менше 5 разів на тиждень; також 19% студентів проводять за комп’ютером більше 10 годин, 43,1% – від 5 до 
10  годин, 27,6% – від 2 до 5 годин, 10,3% – менше 2 годин. 

Також слід зазначити, що 48,3% респондентів роблять перерви в роботі за комп’ютером, 41,4% – іноді роб
лять, 10,3% – не роблять зовсім; при цьому в перервах та після закінчення користування комп’ютером, 20,7% 
здобувачів освіти роблять гімнастику для рук, 25,9% – іноді, 53,4% – не роблять зовсім. Виходячи з цього, у 
респондентів почали з’являтися наступні симптоми: оніміння кисті чи пальців руки – 37,9%, біль у зап’ясті  – 
56,9%, почуття «мурашок» в області кисті – 20,7%, слабкість руки/пальців – 46,6%, порушення моторики – 
22,4%. 

З нововиявленими симптомами 15 (25,9%) опитаних зверталися до лікаря-невропатолога, 9 (60%) з них, 
встановлено діагноз тунельної нейропатії

Висновки: дистанційна форма навчання потребує від студентів кропіткої та тривалої роботи з використан-
ням сучасних технологій, що не може не залишити свого відбитку на їхньому здоров’ї та подальшому житті. 
Збільшення часу, проведеного сидячи за комп’ютером, неналежне виконання профілактичних перерв та гімнас
тичних вправ підвищують ризик виникнення тунельного синдрому у студентів дистанційної форми навчання, 
які переважно є представниками молодого населення. Таким чином, це призводить до ранніх проявів синдрому 
зап’ясткового каналу, що в подальшому, без своєчасної діагностики та лікування, може спричинити появу важ-
ких наслідків та ускладнень.

Ключові слова: тунельний синдром, дистанційна форма навчання

http://mmj.nmuofficial.com
http://mmj.nmuofficial.com

	Страницы из 389-Article Text-685-1-10-20240520.pdf
	Страницы из 389-Article Text-685-1-10-20240520-2.pdf
	Страницы из 389-Article Text-685-1-10-20240520.pdf

