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Вступ. 

Незбалансоване харчування у дітей раннього віку є важливим фактором у 

розвитку багатьох захворювань, таких як шлунково-кишкові розлади, часті 

інфекції, алергії та порушення фізичного розвитку. 

Дослідження того, як знання батьків про правильне харчування 

впливають на здоров'я дітей, має велике значення для створення освітніх 

програм та заходів із профілактики. 

Мета роботи. 

Оцінка взаємозв'язку між знанням батьків про правильне харчування і 

частотою захворювань у дітей у віці від 0 до 6 років, а також виявлення 

виняткових випадків, коли діти залишаються здоровими, незважаючи на 

неправильне харчування. 

Матеріали та методи. 

Кількісне дослідження на основі опитування з питаннями щодо типу 

вигодовування (грудне або штучне), тривалості годування грудьми, споживання 

овочів, фруктів, білків, вуглеводів, а також запитання про частоту ГРВІ, 

шлунково-кишкові розлади та алергії.. Вибірка з 105 батьків дітей віком від 0 

до 6 років. 

Результати та обговорення. 

1) Тип годування та частота шлунково-кишкових розладів: 

 - 41% дітей були на грудному вигодовуванні більше 6 місяців, тоді як 
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29% перейшли на штучне вигодовування до 3 місяців. У цих дітей 

спостерігалася вища частота шлунково-кишкових розладів (запори, діарея) — 

25,6% серед штучного вигодовування. 

 - Діти, які отримували грудне вигодовування, мали нижчі показники 

шлунково-кишкових проблем (12,3%). 

2) Фізичний розвиток: 

 - 22% дітей мали відхилення у фізичному розвитку за центильними 

таблицями (зріст або вага нижче 10-го центиля).  

 - 14,6% дітей мали підвищені показники ваги (вище 85-го центиля), що 

пов'язано з надмірним споживанням калорійних продуктів. 

3) Апетит та шлункові розлади: 

 - 31% батьків повідомили, що їхні діти мають мінливий апетит або 

вибірковість у їжі, що призвело до частих запорів або здуття. 

4) Група без зв'язку між харчуванням та захворюваннями: 

 - У 13% дітей з недостатньо збалансованим харчуванням (низьке 

споживання овочів, фруктів, білків) не було зафіксовано серйозних 

захворювань чи шлунково-кишкових проблем. Незважаючи на мінімальні зміни 

в харчуванні, ці діти мали добрі показники фізичного розвитку та низьку 

частоту ГРВІ. Це може бути пов'язано з генетичними факторами або стійким 

імунітетом. 

5) Частота ГРВІ та алергії: 

 - Діти, чиї батьки мали вищий рівень обізнаності про харчування, 

хворіли на ГРВІ в середньому 2,2 рази на рік, тоді як діти з нижчим рівнем 

знань — 3,5 рази на рік. 

 - 21% дітей мали алергічні або дерматологічні реакції, а в 17% випадках 

батьки не знали про зв'язок між харчовими продуктами і симптомами 

 

Висновки. Результати дослідження підтвердили, що батьки, які мають 

більше знань про здорове харчування дітей, виховують дітей із меншими 

ризиками розвитку захворювань. 
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Однак у 13% дітей без збалансованого харчування не спостерігалося 

помітних проблем зі здоров'ям, що може бути пов'язано з індивідуальними і 

генетичними особливостями, а також недооцінкою ранніх ознак захворювань 

батьками. Це підкреслює важливість комплексного підходу до здоров'я дітей та 

більш детальної оцінки їхнього стану, які варто враховувати при розробці 

рекомендацій щодо дитячого харчування. 

  


