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Актуальність. У сучасних умовах, особливо під час бойових дій та 

екстремальних ситуацій, проблема ефективної тимчасової зупинки 

кровотечі є надзвичайно актуальною. Статистика Міністерства охорони 

здоров'я України свідчить, що серед понад 700 тисяч випадків травм, 

зареєстрованих щорічно, кожен другий супроводжується кровотечами 

різного характеру та інтенсивності. Невчасне або неадекватне надання 

допомоги при кровотечах призводить до високої смертності як серед 

військовослужбовців, так і цивільного населення. Тому впровадження 

сучасних методів та засобів для тимчасової зупинки кровотечі є 

критично важливим для збереження життя постраждалих. 

Мета. Це дослідження спрямоване на детальний аналіз сучасних 

методів тимчасової зупинки кровотечі, оцінку їх ефективності та 

визначення оптимальних засобів для використання в екстрених 

ситуаціях та бойових умовах. Особлива увага приділяється порівнянню 

різних типів гемостатичних агентів та механічних пристроїв, а також їх 

застосуванню в реальних умовах. 

Методи і матеріали. У рамках дослідження було проведено огляд 

наукової та медичної літератури, що стосується методів зупинки 

кровотечі. Розглянуто різні типи гемостатичних засобів, включаючи 

хімічні агенти та механічні пристрої, такі як турнікети та компресійні 

бандажі. Також було проаналізовано результати клінічних досліджень та 

практичного застосування цих засобів у бойових та екстрених умовах. 

Результати. Тампонада рани є важливим методом тимчасової 

зупинки кровотечі, особливо у випадках, коли інші способи, такі як 

накладання турнікета, є неможливими або неефективними. Тампонада 
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рани рекомендується у таких випадках, коли рани знаходяться в 

анатомічних зонах, такі як пахова область, підпахвові ділянки, шия. 

Глибокі проникаючі рани, особливо з пошкодженням великих судин, де 

зовнішній тиск недостатній для зупинки кровотечі. 

Гемостатики поділяються на засоби місцевої та системної дії. Місцеві 

гемостатики, такі як марлі, губки, гелі, порошки або гранули, містять 

активні агенти, що сприяють швидкому згортанню крові при 

безпосередньому контакті з раною. Целокс та КвікКлот містять активні 

компоненти, що прискорюють процес згортання крові. Вони ефективні 

навіть при порушеннях коагуляції та не викликають додаткових 

ушкоджень тканин. Гемостоп менш ефективний у порівнянні з іншими 

засобами та може викликати хімічні опіки при контакті з водою. 

Кровоспас є українським препаратом, що демонструє перспективні 

результати та може стати доступною альтернативою імпортним засобам. 

Щодо механічних засобів зупинки кровотечі найпоширенішими є 

турнікети, які є невід'ємною частиною сучасної тактичної медицини. 

Вони забезпечують тимчасове перекриття кровотоку, що дозволяє 

виграти час до надання кваліфікованої медичної допомоги. Наприклад, 

турнікет САТ (Combat Application Tourniquet) - сучасний турнікет, 

розроблений для швидкого та ефективного накладання однією рукою. 

Забезпечує надійну зупинку артеріальної кровотечі та знижує ризик 

ускладнень. З українського ринку є турнікети "СІЧ", які є гідною 

альтернативою САТ, забезпечуючи ефективну зупинку кровотечі за 

доступнішою ціною. 

Також інколи використовується джгут Есмарха, який є традиційним 

засобом, але не є таким ефективним та має обмеження, зокрема 

складність самостійного накладання та потребу в постійному контролі. 

Ізраїльський компресійний бандаж ефективний у випадках, коли 

використання турнікета неможливе або недоцільне, забезпечує надійний 

тиск на рану та може застосовуватися в різних анатомічних зонах. 

Прямий тиск на рану полягає у безпосередньому натисканні на місце 

поранення, що сприяє стисненню пошкоджених судин та утворенню 

тромбу, який блокує подальший витік крові. Прямий тиск може 

ефективно зупиняти кровотечу, і його слід використовувати як 

тимчасовий захід, доки не буде накладено турнікет або пов’язку. 

Непрямий тиск є тимчасовим методом зупинки кровотечі, який 

використовується до накладання турнікета або тиснучої пов'язки. Цей 
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метод полягає у натисканні на певну точку, що дозволяє стиснути 

артерію вище місця кровотечі. Як і у випадку з прямим тиском, 

ефективність непрямого тиску обмежена при сильній кровотечі або під 

час транспортування потерпілого. Однак цей спосіб може бути корисним 

під час підготовки необхідного обладнання для подальшого лікування. 

Висновок. Узагальнюючи всі розглянуті методи зупинки кровотечі, 

можна зробити висновок, що вибір відповідного підходу залежить від 

характеру та локалізації ушкодження. Прямий тиск на рану є 

найпростішим і найбільш доступним методом, який можна застосувати 

негайно, щоб тимчасово зупинити кровотечу. Тампонада особливо 

ефективна при глибоких ранах або у випадках, коли накласти турнікет 

неможливо, наприклад, при пораненнях в ділянці паху чи шиї. Турнікети 

залишаються незамінними для контролю масивних артеріальних 

кровотеч на кінцівках, а компресійні пов’язки та бандажі можуть 

доповнювати інші методи. 

Хімічні гемостатичні засоби значно підвищують ефективність 

зупинки кровотечі, особливо при пораненнях з порушеною коагуляцією. 

Водночас, правильне використання непрямого тиску допомагає 

тимчасово зменшити крововтрату під час підготовки обладнання для 

більш надійного способу зупинки кровотечі. 

Найкращі результати досягаються при поєднанні декількох методів, 

залежно від ситуації. Важливу роль відіграє своєчасне навчання 

медичного персоналу, військових та цивільних осіб правильному 

застосуванню цих методів. Впровадження сучасних засобів, таких як 

турнікети нового покоління, гемостатичні бинти та алгоритми 

домедичної допомоги, суттєво підвищує шанси на виживання при 

критичних кровотечах. 
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