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AKTYyaJqbHOCTh TEMbI. AKTyaJIbHOCTb UCCJIE0BAHMS 00YCIOBJIEHA IIMPOKOM
pacupoCTPaHEHHOCTBIO ~ JTAaHHOTO  pAacCTpPOMCTBA: MO  JAaHHBIM  Pa3HbIX
UCCJIENOBAHUN TMocnepoaoBas nenpeccusi Berpewaercss y 10-15% poauBmmx.
AKTYanbHOCTh OIPEAEISIETCS TAKXKE TEM, 4YTO HM3MEHEHHE SMOLMOHAIBHOIO
COCTOSIHUS KEHIIMHBl B KPHU3UCHBIM MEPHOJ JKM3HU CEMbH OKAa3bIBAET CUJIBHOE
BJIMSHAE HAa BCEX WICHOB CEMbM W, MPEXKAE BCEro, Ha MiajacHUA. BrusHue xe
MIOCJIEPOJIOBOM JIETIPECCUU OKA3bIBAETCSI OCOOCHHO HebsaronpusaTHeIM. [enpeccus
CTAaHOBUTCSL MpPErpasioll MeXIy MaTepbl0 U PpPEeOEHKOM, HapylIaeT KOHTAKT U
B3aMMONOHMMAaHME. JIempecCMBHOE COCTOSIHUE MATepH, MPOAODKAKOLIEECs
JUINTEJIBHOE BpPEMs, HapylIaeT HOPMalbHOE pa3BUTHE peOCHKA U CIIOCOOCTBYET
(OPMHUPOBAHHUIO Y HETO MCUXUUECKUX PACCTPONCTB pa3HON CTEIIEHU TAKECTH.

enb: M3yuynTh KIMHUYECKYIO KapTUHY M NPOQUIAKTUKY IOCIEPOJOBOU
JIETIPECCUEH.

Meroaslt u Marepuansl: Hamu Obuio ocMoTpeHo 10 mamuwieHTOK c
MOCJEPOI0BOM aemnpeccueid. B mporecce pabOThl UCMOIB30BAINCHL METOABI 1)
BBIKJIQJ[bIBAHUE HOBOPOKJIEHHOI'O Ha KMBOT MaTEpPH Cpa3y IOCJIE POAOB, METOJ
«Kenrypy» 4epes CyTKu mociie poJoB.

Pesynbpratel uccnenoBanus: Cpeau OCMOTPEHHBIX POKEHHI] Y 2 COCTOSIHUE
JENPECCUM OCTaBajoCh 0€3 JWHAMHMKH, YTO CBUIETEIBCTBOBAJIO O TIIyOOKOM
nernpeccur. Y 7 poXKEeHHUIl Yyepe3 2€ CyTOK aKTUBHOTO MPUMEHEHUS ABYX METOJIOB
4epeayr  MOsSBWIACH  IOJOKUTEIbHAs  JMHAMMKA M HHTEpeC K
peOeHKy.Y lmauMeHTKn Mbl HaOJMIOJaNnyd TOJIOKHUTENbHYIO JAMHAMUKY IOCIIE
nepBoro npuMeHeHus metona «Kenrypy». Cielyer IOMHHATh, YTO OYEHb BaKHOU
SBJISIETCS MPO(PUIIAKTUKA TOCIEPOIOBBIX Aenpeccuil. OHa Tak e 3aKJII0YaeTcsl B
TaKUX COBPEMEHHBIX METOJIMKAX, KaK BBIKJIaJbIBAaHUE peOCHKa Ha IpyAb MaTepu
WIM TapTHEpY, B Cly4ae €CJIM JKCHIIMHA IIOABEPriach HEECTECTCBEHHOMY
ponopaspenienuto; Meros «KeHrypy», B ciyyae eciu peOeHOK MOSBUIICA Ha CBET
paHblIe CPOKA U HAXOJUTCS B OT/ACJICHUH HHTEHCUBHON TEPANUH.

BbiBOabI: AHanM3Upysl AaHHBIA BOMPOC, CIEAYET OTMETUTh, YTO Mpodiema
MOCJIEPOJIOBBIX ~ JENPECCHl  O4YeHb aKTyaJbHa B  COBPEMEHHOM  MHpE,
HEOTHEMJIEMOM YaCThlO MPOPUIAKTUKUA SIBIAETCA ClaKEHHas pabora Men
NepcoHana B POJJIOME U POJICTBEHHUKOB JOMAa, KOTOpPbIE AOJKHBI MOMHUTH U
NOHMMATh YTO KOHTaKT MaTepu U peOeHKa TOJKEH ObITh KaK MOXKHO 4Yallle Mpu
JTH00BIX OOCTOSTENBCTBAX. Y CTAHOBJICHO, YTO IPOrpaMMBbl MO B3aUMOJICHCTBUIO
MaTepd ¥ HOBOPOXKIECHHOI'O MPUBOJAT K YMEHBIICHHIO BPEMEHU JENPECCHH B
cllydae €clid OHa YK€ pa3BHJIaCh.



