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Проблема розладів адаптації у жінок, що народили недоношену дитину
Завгородня Н.І.

Харьковский национальный медицинский университет

Охорона психічного і фізичного здоров'я матері і дитини є одним із пріоритетних завдань державної соціальної політики в нашій країні. Дослідження в галузі вивчення материнства підкреслюють, що материнство як психосоціальний феномен розглядається з двох основних позицій: як забезпечення умов для розвитку дитини і як зміни особистісної сфери жінки. Особливий інтерес являє питання про вплив на психоемоційний стан жінки народження дитини передчасно. 

Народження недоношеної дитини є вкрай несприятливою ситуацією, що може стати пусковим механізмом розвитку розладів адаптації, яка, в свою чергу, проявляється розвитком пограничних нервово-психічних розладів.

Складнощі у роботі із таким континентом жінок полягають в необхідності використанні досить нескладних для лікарів клінічних психотерапевтичних методів, здатних швидко і ефективно покращувати якість психічного життя жінок, з урахуванням особливостей їх перебування в соматичному стаціонарі та неможливістю проведення довгострокової психотерапевтичної корекції.
Вищевикладене свідчить про те, що вивчення питань розвитку розладів адаптації у жінок, що народили недоношену дитину та розробка психотерапевтичних методів іх корекції є важливою медико-соціальною проблемою. Відсутність систематизованих досліджень в даній області  перешкоджає проведенню адекватної, своєчасно розпочатої, диференційованої психотерапії та профілактики. Саме це стало передумовою до виконання цього дослідження.

Існує низка питань, що потребують більш детальнішого вивчення з метою розробки на підставі нових досліджень методів ранньої діагностики, ефективних психотерапії розладів адаптації у жінок, що народили недоношену дитину.
Мета дослідження: вивчення клініки та особливостей перебігу пограничних психічних розладів, що виникають як прояв розладів адаптації у жінок, які народили недоношених дітей і обґрунтування напрямів та змісту заходів діагностики та корекції порушень психічної адаптації у жінок.

В роботі на основі системного підходу до оцінки результату комплексних клініко-анамнестичних, клініко-психопатологічних, психодіагностичних досліджень нами встановлено причинно-наслідковий зв'язок вираженості пограничних психічних розладів у жінок, що народили недоношену дитину; описана специфіка клінічної структури та клініки розладів адаптації у жінок, що народили недоношену дитину.

Вищевикладене дозволяє розробити високоефективну універсальна стратегія інтегративної психотерапії пограничних психічних розладів у жінок, заснована на клініко-синдромальній оцінці і подальшій диференційованої психотерапевтичній корекції за допомогою сучасних методів психотерапії інтегрованих в єдину психотерапевтичну систему.

Впровадження типової діагностичної моделі раннього виявлення розладів адаптації сприятиме покращенню ранньої діагностики вказаних станів. Розроблення ефективної психотерапії пограничних психічних розладів у жінок сприятиме оптимізації надання допомоги породіллям. 
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