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ставлення до свого здоров’я з метою підвищення контролю над 
модифікованими факторами ризику НІЗ. 
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Актуальність: Різке збільшення показника фонового стресу, зміна 

харчових звичок та постійне когнітивне навантаження негативно впливає на 
тіло людини. Сьогодення характеризується значним підйомом кількості 
дисгормональних захворювань у жінок абсолютно різного віку [1]. 
Незважаючи на значний розвиток скринінгової діагностики, а також 
доступність планових перевірок, питання статевого здоров’я завжди 
залишається актуальним у сфері медицини. Особливо у період воєнних дій, 
коли значний стресовий фактор лише посилює прояв патологій у векторі 
гінекології [2]. 

https://vizhub.healthdata.org/gbd-results/
https://vizhub.healthdata.org/gbd-results/
https://d.docs.live.net/5a9bb45149b6e619/Рабочий%20стол/:%20https:/www.who.int/andorra/publications/m/item/risk-factors-for-noncommunicable-diseases-in-ukraine-in-2019-(2020
https://d.docs.live.net/5a9bb45149b6e619/Рабочий%20стол/:%20https:/www.who.int/andorra/publications/m/item/risk-factors-for-noncommunicable-diseases-in-ukraine-in-2019-(2020
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Мета: Метою дослідження є вивчення того, як навколишнє 
середовище, а також звички і стиль життя впливають на репродуктивне 
здоров’я жінки та ризик виникнення патологічних станів статевої системи. 

Матеріали та методи: Основним методом дослідження є 
статистичний метод, в основі якого було проведено онлайн-опитування та 
анкетування респондентів у вигляді Google-форми. Також було задіяно 
теоретичний метод з аналізом наукової літератури за останні три роки. В 
опитуванні відповідно до мети брали участь тільки жінки. 

Результати: За результатами дослідження виявилося, що рівень 
освіти респондентів є різним, а саме: 70% наразі навчаються в ЗВО; 9,8% 
мають професійно-технічну освіту; 20,2% - базову середню, незакінчену 
вищу або закінчену вищу освіти. Більшість опитаних знаходяться в віковому 
діапазоні 20-25 років (56%) та 26-30 років (34%), решта належать до вікової 
категорії 31-40 років (10%). На питання щодо змін у своєму самопочутті, а 
саме в площині гінекологічних проблем, більшість жінок відзначили зміни, 
які приносять дискомфорт нормальному стилю життя (55%). Менша частина 
респонденток відзначила, що не мають проблем (35%), а ще частина не 
можуть відповісти точно (10%). На питання про відвідування гінеколога, 
більшості відзначило, що регулярно проходять огляд (80%), частина жінок 
відзначила, що не мають регулярності в відвідуванні гінекологічного 
кабінету (20%). Серед найбільш розповсюджених скарг - це порушення 
менструального циклу (56%) кров’яні виділення в середині циклу, між 
менструаціями (26%) та дискомфорт в області піхви (12%). 

На питання щодо психічного стану жінки-респонденти відповіли таким 
чином: У 43% респондентів відчуття стресових ситуацій є постійним; у 47% - 
кілька разів на тиждень; у 10% - декілька разів на місяць та більше. 

На питання щодо шкідливих звичок 55% жінок палять на регулярній 
основі, а 20% на регулярній основі вживають алкоголь. 

Висновки: Отже, постійний стрес і напруга, в комплексі зі шкідливими 
звичками і особливостями стилю життя є асоційованими з патологіями 
жіночої статевої системи [3]. Незважаючи на те, що можливі 
дисгормональними змінами, містять у собі складну багатофакторну 
етіологію, саме сукупність вищевказаних факторів призводять до наслідків, 
які в подальшій перспективі можуть стати незворотними [4]. 
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Introduction. Gastric cancer, particularly adenocarcinoma, remains a 

significant public health concern globally and in Ukraine. The infection with 
Helicobacter pylori (H. pylori) is a well-established cause of gastric 
adenocarcinoma, and its eradication is a crucial preventive measure in reducing 
cancer risk [1]. Multiple therapy regimens, including triple and quadruple 
combinations, are widely accepted for treating H. pylori infection [2]. 
Furthermore, the role of commonly used medications such as statins, 
metformin, non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs), and cysteine 
derivatives has gained attention in recent research for their potential influence on 
cancer prevention or progression [3, 4]. 

These drugs have different indications, but they have shown to play some 
preventive role in the development of gastric cancer. Metformin is a first-line 
treatment for type 2 diabetes. Statins are widely used for managing 
hyperlipidaemia and preventing cardiovascular events. NSAIDs and 
acetylsalicylic acid (ASA) are known for their anti-inflammatory properties. ASA is 


