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Relevance: Cardiovascular diseases (CVD) are widespread in industrially 
developed countries and represent one of the most common causes of death among 
women. It has also been proven that estrogen deficiency in postmenopausal women 
influences the development of cardiovascular pathology. 

The aim of the study: A comprehensive investigation of the cardiovascular 
system in women with surgical menopause over a prolonged period of observation. 

Materials and Methods: A total of 331 participants were selected for the study: 
260 – with surgical menopause who had undergone complete oophorectomy during 
reproductive age due to benign gynecological diseases; 41 – with natural menopause; 
and 30 women of similar age with preserved menstrual cycles. Hormone replacement 
therapy prescribed by a gynecologist-endocrinologist was received by 160 participants 
with surgical menopause. 
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Results and Conclusions: To assess the condition of the cardiovascular system 
in the early stages of surgical menopause, 71 women with surgical menopause were 
examined. The control group consisted of 41 women with natural menopause. The 
participants differed in age (48.6 ± 7.9 years vs. 44.4 ± 6.9 years in the surgical 
menopause group) and in the duration of menopause (5.3 ± 6.9 years vs. 2.8 ± 3.3 years 
in the surgical menopause group). According to the type of surgical intervention, 
supracervical hysterectomy with adnexa was performed in 61.2% of participants, 
hysterectomy with adnexa in 31.1%, and bilateral oophorectomy in 7.7%. Analysis of 
the characteristics of the state and functioning of the cardiovascular system in the early 
postoperative period revealed post-oophorectomy syndrome in 67 (94%) participants 
with surgical menopause. Symptoms of climacteric syndrome were observed in 37 
(90%) women with natural menopause. The Kupperman Index in both groups 
corresponded to a moderate degree of severity (22.5 ± 5.6 vs. 24.9 ± 4.2 in the second 
group). Severe manifestations of climacteric syndrome (p < 0.05) were more frequently 
observed in women with surgical menopause (25% vs. 14%). The examined 
participants reported heart pain occurring without an obvious cause, varying in nature, 
localization, and duration, accompanied by complaints of palpitations and cardiac 
rhythm disturbances. Assessment of the Kerdo Vegetative Index revealed 
predominance of sympathetic tone and impaired cardiac regulation in the studied 
groups. A resting electrocardiogram (ECG) did not show changes in women with 
surgical menopause. During continuous ECG monitoring in both groups, without 
statistically significant differences, changes in the T wave in leads V1-V4 were 
recorded, and at the peak of tachycardia, a short-term upward-sloping ST-segment 
depression not exceeding 1 mm and not accompanied by complaints of chest pain was 
observed. Ambulatory blood pressure monitoring (ABPM) in 23 participants (32%) 
with surgical menopause and 30 participants (73%) with natural menopause revealed 
arterial hypertension. The graded exercise stress test demonstrated preservation of 
physical working capacity at a fairly high level in women with surgical menopause: 
13.0% of participants in this group versus 8.2% of women with natural menopause 
were able to reach threshold loads and functional class (5th and 6th stages of the 
Cornell protocol – 100-120 W). In most participants of both groups (76.3% and 76.9% 
– in surgical menopause), the average power of the performed exercise corresponded 
to the second functional class (75-100 W). 
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 Введення. Damage control surgery (DCS) - актуальний та вживаний у 

сьогоднішніх реаліях України метод лікування хворих, який рятує тисячі життів 
щоденно. Він показує свою ефективність при складних та комбінованих травмах 
спричиненими дією агресивної зброї та підвищує ризики на виживання при 
політравмі та комбінованих ураженнях, особливо при вибуховій травмі живота, 
що часто може мати прихований характер і супроводжуватись 
масивноюкровотечею. Цей метод має багато переваг, а саме більш низька 
смертність, менші постопераційні ускладнення, та менш тривале первинне 
втручання. Але цей метод вимагає гарного оснащення, що потребує 
забезпеченості хірургічних бригад, у порівнянні з екстреною лапаротомією, що 
має більшу летальність та більше постопераційних ускладнень та не потребує 
такого оснащення. 

Мета роботи. Дослідити переваги методу - DCS у лікуванні поранених з 
вибуховою травмою живота у порівнянні з екстреною лапаротомією.  

Матеріали і методи. Провели дослідження, у якому ми дослідили 30 хворих 
з вибуховою травмою живота. Ми розділили їх на 2 групи по 15 людей, де 
перша - отримала екстрену лапоротомію, а друга - DCS.  

Результати і обговорення. Було досліджено та було отримані такі 
результати: в першій групі хворих, що отримали екстрену лапоротомію - мали 
більш довгу тривалість операції, ніж друга група на 2 години. Окрім цього у 
більшості групи, у 12 хворих (80%) спостерігались ускладнення - утворення 
інтраабдомінального абцесу - 6 (50%) , кишкові нориці - 3 (25%), розходження 
рани - 1 (8,3%), абдомінальний компартмент синдром - 1 (8,3%), та неможливість 
повторного співставлення країв фасції - 1 (8,3%). А у деяких запальний процес 


