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Chronic consequences of thrombophilia include post-thrombotic syndrome, 
ischemic tissue damage, infarction of organs, impaired placental circulation, and 
recurrent pregnancy loss. At the cellular level, hypercoagulation is accompanied by 
endothelial activation, increased expression of adhesion molecules such as VCAM-1 
and ICAM-1, elevated production of pro-inflammatory cytokines, and formation of 
neutrophil extracellular traps (NETs), which further stabilize fibrin clots and contribute 
to thrombus persistence. Consequently, thrombophilia represents a complex 
multifactorial pathological condition in which genetic mutations, deficiencies of 
anticoagulant proteins, metabolic disturbances, and endothelial dysfunction integrate 
into a unified biochemical system leading to excessive thrombin generation, impaired 
fibrinolysis, and pathological thrombosis within the vascular system. 
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Актуальність і мета дослідження. Забруднення повітря 

дрібнодисперсними частинками розміром до 2,5 мкм (PM 2.5) є надзвичайно 
важливим чинником ризику для здоров'я населення у всьому світі, адже сприяє 
зростанню серцево-судинній смертності та непрацездатності. Короткочасне 
підвищення рівня PM 2,5 призводить до збільшення відносного ризику 
загострення серцево-судинних захворювань на 1–3 % упродовж кількох днів. 
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Довготривалий вплив підвищує цей ризик у значній мірі (до 10%), що частково 
пояснюється виникненням кардіометаболічних захворювань (як-от гіпертонії та 
цукрового діабету). Тим самим, забруднення повітря дрібнодисперсними 
частинками PM 2.5 є серйозною загрозою для здоров'я людей у всьому світі. 

Матеріали та методи дослідження. Для написання роботи використано 
сучасні наукові публікації та офіційні звіти провідних міжнародних організацій 
з питань забруднення довкілля (WHO, Global Burden of Disease). З метою 
дослідження ризиків для здоров'я, пов'язаних із пильовим фактором, було 
проведено систематичний пошук наукових публікацій в електронних базах 
даних за допомогою пошукових систем PubMed і Cochrane Library за період з 
2015 по 2025 рік. Було проаналізовано дані оригінальних досліджень, 
метааналізів та систематичних оглядів. 

Результати дослідження. На сьогодні забруднення довкілля є однією з 
головних причин передчасної смертності та інвалідності у світі [1]. В рамках 
дослідження «Глобальний тягар хвороб» (Global Burden of Disease — GBD) 
підраховано, що безпосередньо через забруднення навколишнього середовища 
щороку гине до 9 мільйонів людей (4,2 мільйона через забруднення 
атмосферного повітря і 2,9 мільйона — внаслідок забруднення повітря в 
житлових приміщеннях) [1, 2]. Слід зазначити, що хоч присутність підвищених 
концентрацій шкідливих речовин в повітряному середовищі і може посилювати 
ризик розвитку кардіометаболічних захворювань, проте нехімічні фактори 
навколишнього середовища, такі як температура, шумовий вплив, соціально-
економічні фактори, електромагнітні поля, ризики професійної діяльності, 
урбанізоване середовище, способи ведення сільського господарства та 
антропогенні зміни клімату й екосистем, можуть існувати разом із забрудненням 
повітря та, ймовірно, посилювати його взаємозв'язок із серцево-судинними 
захворюваннями [1]. 

Пильове забруднення повітря спричиняється складною сумішшю твердих 
частинок, яка змінюється в часі та просторі. Наслідки забруднення повітря 
залежать у першу чергу від хімічного складу, і прості схеми, які базуються на 
окремому забруднювачі, розмірі його частинок або щільності, дають неповну 
картину [3]. Простіше кажучи, фракція твердих частинок у повітрі поділяється за 
аеродинамічним діаметром: <10 мкм (PM 10), від 2,5 до 10 мкм (PM 2,5–10), <2,5 
мкм (PM 2,5), <0,1 мкм (ультрадисперсні частинки). 

Незважаючи на те, що все більше досліджень свідчать про токсичність 
ультрадисперсних частинок, у переважній більшості випадків докази вказують 
на PM 2,5 як основний фактор забруднення повітря, що представляє найбільшу 
загрозу для здоров'я населення у всьому світі. 

Хоча PM 2,5 торкається майже всіх людей у всьому світі, еколого-
економічні зсуви за минуле століття зумовили те, що PM 2,5 непропорційно 
значно впливає на населення таких країн, як Китай та Індія [4, 5]. Відповідно до 
останніх розрахунків GBD, вплив атмосферного забруднення пилом PM 2,5 став 
у 2015 році причиною 4,2 мільйона смертей і втратою 103,1 мільйона років 
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життя, скоригованих за інвалідністю, що складає 7,6 % від загальної кількості 
смертей у світі та 4,2 % від загальної кількості інвалідності у світі. Наслідки 
впливу шкідливих речовин від використання твердого палива стали причиною 
2,8 млн смертей і втратою че6рез інвалідність 85,6 млн років життя, причому 
більш ніж 50 % негативного впливу на здоров'я припадало на серцево-судинні 
захворювання [1]. 

Люди похилого віку постійно піддаються більш високому ризику, водночас 
деякі наукові дослідження вказують, що це стосується також пацієнтів з 
ішемічною хворобою серця, жінок, осіб з низьким соціально-економічним 
статусом та хворих на гіпертонію або діабет [5]. 

Дослідженнями Hadley M.B. та співавторів (2022) було описано різні підходи 
до зменшення серцево-судинних наслідків забруднення повітря, з упором на те, як 
медичні працівники можуть зіграти важливу роль у вирішенні довгострокових 
проблем [6]. Один з багатообіцяючих і порівняно недорогих методів — 
застосування портативних очищувачів повітря в приміщеннях. Портативні 
повітряні фільтри здатні знизити рівень PM 2,5 у приміщеннях більш ніж на 50 % 
і, за доведеними даними, поліпшують все більше непрямих показників, зокрема 
артеріальний тиск, чутливість до інсуліну, маркери запалення та гормони стресу. 
Сьогодні всі стратегії щодо індивідуального захисту містять обмеження, які 
полягають у тому, що жодне з досліджень досі не засвідчило, що такі заходи 
зменшують кількість клінічних серцево-судинних подій. 

Висновки. Забруднення повітря дрібнодисперсними частинками PM 2,5 є 
серйозною загрозою для здоров'я людей у всьому світі та однією з головних 
причин передчасної смертності та інвалідності. У переважній більшості випадків 
дослідники вказують на PM 2,5 як основний фактор забруднення повітря, що 
представляє найбільшу загрозу для здоров'я населення у всьому світі. Відповідно 
до останніх розрахунків GBD, вплив атмосферного PM 2,5 став причиною 
мільйонів смертей, причому більш ніж 50 % негативного впливу на здоров'я 
припадало на серцево-судинні захворювання. Портативні повітряні фільтри 
здатні знизити рівень PM 2,5 у приміщеннях більш ніж на 50 %, однак жодне з 
досліджень досі не засвідчило, що такі заходи зменшують кількість клінічних 
серцево-судинних подій. 
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Abstract. The field of regenerative medicine has undergone a paradigmatic shift 
with the discovery of menstrual blood-derived mesenchymal stem cells (MenSCs). 
Unlike bone marrow-derived cells, MenSCs offer a non-invasive, ethically safe, and 
highly proliferative alternative for tissue engineering. This article explores the unique 
biological properties of MenSCs, their immunomodulatory capacity, and their role in 
treating gynecological pathologies such as Asherman's syndrome and premature 
ovarian insufficiency (POI). Current isolation protocols and the transition from 
laboratory research to clinical application are examined. 

Special attention is given to the role of regenerative surgery as an interdisciplinary 
field that combines cell therapy, tissue engineering, and the use of biomaterials to 
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