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Вступ. Згідно класифікації Тімоті Кука надгортанні провідники 

повітря 1-ої генерації являють собою просту ларингеальну трубку 

зазвичай з певною формою ларингеальної маски або отвором у гортані. 

Девайси 2-ої генерації окрім того забезпечують дренування шлунка, що 

створює захист від аспірації. Можливість проведення інтубації трахеї 

через провідник повітря притаманна як девайсам 2-ої генерації, так і 

новим конструкціям, які ще відносять до 1-ої генерації. Девайсам 3-ої 

генерації, окрім переваг, що вказані вище, приписують механізм 

динамічної герметизації. В теперішній час це забезпечується за 

допомогою самонадувних манжет, які підлаштовуються під анатомію 

входження до гортані пацієнта під час вентиляції з позитивним тиском. 

Така конструкція усуває необхідність ручного надування манжети, 

потенційно знижуючи ризик надмірного надування та пов'язаних з цим 

ускладнень, зберігаючи при цьому герметичність в умовах застосування 

високого тиску для ефективної вентиляції [1-2]. Метою нашої роботи 

була розробка навчальної методики ознайомлення лікарів-інтернів та 

слухачів циклів з медицини невідкладних станів з будовою, показаннями 
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для застосування, перевагами та технікою встановлення нового девайса 

Air-Q®sp3G, який відносять до надгортанних провідників повітря 3-ої 

генерації [3, 4]. 

Матеріали і методи. Для навчання використані фантоми Ambu 

різних розмірів (імітація голови і шиї дорослого пацієнта та дитини), 

набір надгортанних провідників повітря Air-Q®sp3G, презентація 

слайдів на екрані за допомогою комп’ютера та мультимедійного 

проектора, мішок для імітування роздування легень, ручний дихальний 

пристрій Ambu, шприц для роздування манжеток, ендотрахеальні 

інтубаційні трубки типу Мерфі з роздувними манжетами розмірів 4,5, 5,0, 

6,0, 7,0 з провідником, аспіраційні катетери та шлункові зонди з 

зовнішнім діаметром 2-6 мм, 96° водний розчин етилового спирту та 

дистильована вода для імітування регургітації, аспірації та обробки 

манекенів та інших приладів. 

Результати та обговорення. Зовнішній вигляд девайса Air-Q®sp3G 

в двох проекціях представлено на рисунку 1 (А, В). 

 

A 

B 

Рис. 1 (А, В). Зовнішній вигляд надгортанного провідника повітря 

Air-Q®sp3G в двох проекціях [3, 4]. 

 

Надгортанний провідник повітря AirLife Air-Q®sp3G особливо 

підходить для роботи відділень екстреної медичної допомоги (ЕМД), які 
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відповідають за забезпечення прохідності дихальних шляхів пацієнтів 

які перебувають у критичних станах. Наявність у відділенні зазначених 

девайсів придають впевненості роботі медичного персоналу. 

Конструкція провідника повітря Air-Q®sp3G включає дихальну трубку з 

блоком прикусу і стандартним 15-мм конектором, ларингеальну маску з 

самонадувною манжетою. Дихальна трубка має 2 гастральні канали, 

через які є можливість проводити декомпресію шлунка як постійно під 

час знаходження девайса у дихальних шляхах, так і за потребою. 

Анатомічний вигин дихальної трубки дозволяє пристрою надійно 

розміщуватися та підтримувати стабільність прохідності дихальних 

шляхів. Рампа для ендотрахеальної трубки допомагає полегшити 

інтубацію та спрямовує ендотрахеальну трубку до входу у гортань. Цьому 

сприяє й підіймач надгортанника, який вбудований у ларингеальну 

маску. Вбудована п'ята маски для покращеного ущільнення. Знімний 

роз'єм дозволяє вводити ендотрахеальну трубку через трубку 

повітропроводу. Маска з саморегуляцією тиску забезпечує зв'язок з 

вентиляційним каналом, що дозволяє додатково надувати повітря під 

час активної вентиляції та ослабляти тиск під час фази видиху. Маска 

девайса в дистальному відділі має широкий вхідний отвір для введення 

зондів до шлунка. Шлункові канали можуть забезпечити введення 

назогастральні трубки діаметром до 18 Fr. Манжета маски виготовлена з 

м’якого силікону. Подвійні канали доступу до шлунка вміщують 

відсмоктувальний пристрій в одному каналі та доступ до навколишнього 

повітря в другому каналi [3-5]. 

Механізм «самонадування» манжети полягає в тому, що при 

зростанні позитивного тиску на висоті вдиху в дихальних шляхах частка 

повітря спрямовується у манжету. Через це її об’єм збільшується, і тим 

самим покращується герметичність. Манжета стає більш щільно 

прилягати до слизової оболонки входу до гортані. Витік повітря з 

дихальних шляхів краще попереджається при використанні лубриканта. 

На видиху тиск в дихальних шляхах зменшується, і частка повітря 

видаляється з манжети девайса [3-5]. На рисунку 2 приводиться схема з 

поясненнями розташування провідника повітря у дихальних шляхах та 

висвітлюється будова маски девайса. Фірма AirLife виготовляє провідник 

повітря Air-Q®sp3G у 8 розмірах. Характеристики девайсів приведено в 

таблиці 1 [3-5]. 
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Рис. 2. Схема розміщення провідника повітря Air-Q®sp3G в 

дихальних шляхах пацієнта та роз’яснення до будови маски [5] 

 

Таблиця 1 

Характеристики різних розмірів девайса  

Air-Q®sp3G фірми AirLife [4, 5]. 

Розмір 
девайса 

Маса  
тіла 

хворого 

Мах 
діаметр 

ендотрах. 
трубки 

Ширина 
відкрива-
ння рота 

Довжина 
дихальної 

трубки 

Мах. діаметр 
шлункового 

зонда 

Колір 
конектора 

0 < 2 кг 3 мм 5 мм 6 см 5 Fr =1,67мм прозорий 

0,5 2 – 4 кг 4 мм 8 мм 7 см 6 Fr = 2 мм рожевий 

1 4 – 7 кг 4,5 мм 11 мм 9 см 8 Fr = 2,7 мм блакитний 

1,5 7 – 17 кг 5 мм 14 мм 11 см 8 Fr = 2,7 мм зелений 

2 17 – 30 кг 5,5 мм 17 мм 14 см 10Fr =3,3 мм помаранч. 

3 30 – 60 кг 7 мм 20 мм 16 см 14Fr=4,7 мм жовтий 

4 60 – 80 кг 8 мм 23 мм 18 см 16Fr=5,3 мм червоний 

5 > 80 кг 9 мм 25 мм 20 см 18 Fr = 6 мм бузковий 

 

При проведенні занять із лікарями-інтернами в залі симуляційних 

технологій всі учасники швидко та впевнено опановують методику 

застосування девайса Air-Q®sp3G на манекенах. 
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Заключення. Девайс Air-Q®sp3G відносять до надгортанних 

провідників повітря 3-ої генерації. Він включає можливість декомпресії 

шлунка, інтубації трахеї та регуляції тиску в манжеті, через що 

зменшується ризик ушкодження слизової оболонки на вході до гортані. 

Отже провідник повітря Air-QSP3G забезпечує з високою вірогідністю 

надійний захист дихальних шляхів, як при планових, так і при ургентних 

втручаннях, і може бути використаний в умовах екстреної медичної 

допомоги. 
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