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моксонидин в дозе 0,2 мг (подгруппа Ia), 13 женщин – в дозе 
0,4 мг (подгруппа 1б). Результаты оценивались через 6 и 
12 месяцев. Достоверные отличия между выходными по-
казателями структуры сосудистой стенки у пациенток в 
исследуемых группах отсутствовали (р>0,05).

Результаты. Эффективность включения в состав комп-
лексной терапии АГ моксонидина в дозе 0,2 мг (подгруп-
па Ia) и в дозе 0,4 мг (подгруппа Iб) по критерию достиже-
ния нормализации АД была сопоставимой. Через 6 месяцев 
лечения в Iб подгруппе достоверно уменьшился диаметр, в 
сравнении с исходными данными (на 2,9 %; p<0,05), а через 
12 месяцев на 3,6 % – по сравнению с Ia подгруппой (p<0,05). 
Достоверных отличий в показателях структуры сосудистой 
стенки через 6 месяцев еще не наблюдалось, но выявлена 
тенденция к уменьшению КИМ и толщины слоя медии в Iб по-
дгруппе (p<0,05). Однако через 12 месяцев в обеих подгруп-
пах средние значения КИМ и отдельно слоя медии были до-
стоверно меньше по сравнению с исходными данными и 
соспоставимы между собой (p<0,05). 

Выводы. Включение в стандартную терапию АГ препа-
рата второй линии моксонидина позволяет влиять на ремо-
делирование КИМ общих сонных артерий. Эффективность 
моксонидина в дозе 0,2 мг и 0,4 мг по влиянию на процессы 
ремоделирования сосудистой стенки у женщин при наличии 
АГ сопоставима.

Сироваткові рівні хемерину 
і несфатину-1 та особливості параметрів 
добового моніторування артеріального 
тиску у хворих на гіпертонічну хворобу

С.В. Іванченко

Харківський національний медичний університет

Мета – вивчити взаємозв’язок між рівнями хемерину і 
несфатину-1 сироватки крові та особливостями параметрів 
добового моніторування артеріального тиску (ДМАТ) у хво-
рих на гіпертонічну хворобу (ГХ) залежно від індексу маси ті-
ла (ІМТ).

Матеріал і методи. 82 хворим на ГХ у віці 60 (55; 66) ро-
ків (у тому числі 26 пацієнтів з надмірною масою та 39 пацієн-
тів з ожирінням), виконано ДМАТ. Сироваткові рівні хемери-
ну та несфатину-1 визначалися імуноферментним методом з 
використанням набору реактивів Human Chemerin та Human 
Nesfatin-1 ELISA Kit (Коно Biotech Co., Ltd., КНР). Статистична 
обробка проводилась з використанням критеріїв Манна–
Уїтні, Пірсона, кластерного аналізу. Кількісні ознаки описува-
лись медіаною (Ме), значеннями верхнього (UQ) і нижнього 
(LQ) квартилей вибірки.

Результати. Сироваткові рівні хемерину та несфати-
ну-1 були достовірно вищі у хворих на ГХ (p=0,001) порівня-
но зі здоровими особами, незалежно від ІМТ. Для виявлен-
ня спільного впливу концентрації обох цитокинів на особли-
вості параметрів ДМАТ проведено кластерний аналіз мето-
дом К-середніх, отримано чотири кластери, що не перети-
наються, з похибкою р=0,138. Міжкластерний аналіз виявив 
статистично достовірні відмінності між кластерами в пара-
метрах ДМАТ, що характеризують динаміку зміни АТ в ран-
кові години, таких як швидкість (ШРПАТСАТ і ШРПАТДАТ) та 
величина ранкового підйому АТ (ВРПАТСАТ і ВРПДАД), ден-

ної систолічної та діастолічної варіабельності АТ (ВарСАТ(Д) і 
ВарДАТ(Д)) і циркадного ритму АТ. При цьому найбільш про-
гностично несприятливим за типом розподілу циркадних 
ритмів АТ, ВарСАТ і ВарДАТ виявився 1-й кластер, де висо-
кий рівень сироваткового хемерину 11,12 (8,2; 14,02) нг/мл 
асоціювався з великими значеннями ІМТ 33,31 (30,47; 36,15) 
кг/м2. На відміну від цього, хворі 3-го кластеру з високими 
рівнями обох цитокінів в сироватці крові: хемерин 7,7 (6,52; 
8,44) нг/мл, несфатин-1 8,96 (8,55; 9,37) нг/мл і низьким ІМТ 
25,2 (23,1; 26,8) кг/м2, мали переважно розподіл циркад-
них ритмів АТ за типом dipper, але високу ШРПСАТ і ШРПДАТ. 
Найбільш сприятливим у співвідношенні з параметрами 
ДМАТ виявився 2-й кластер з помірно низьким вмістом хеме-
рину: 4,91 (4,42; 5,26) нг/мл і високим рівнем несфатину-1: 
8,02 (7,67; 8,43) нг/мл сироватки крові. Проведення коре-
ляційного аналізу виявило наявність помірного прямого ко-
реляційного зв’язку між змістом хемерину у сироватці кро-
ві і наступними параметрами ДМАТ: ШРПСАТ та ШРПДАТ: 
r=0,35, р<0,05; ВРПСАТ і ВРПДАТ: r=0,3, р<0,05; ВарСАТ і 
ВарДАТ: r=0,34, р<0,05. Кореляцій між параметрами ДМАТ і 
несфатином-1 сироватки крові виявлено не було.

Висновки. Рівні хемерину та несфатину-1 сироватки 
крові у хворих на гіпертонічну хворобу були достовірно під-
вищені незалежно від наявності і ступеня ожиріння. В ході до-
слідження виявлений зв’язок між сироватковим рівнем хе-
мерину крові та циркадним ритмом, денною варіабельніс-
тю артеріального тиску і параметрами ДМАТ, що характери-
зують динаміку зміни артеріального тиску в ранкові години. 
Переконливих даних про вплив змісту несфатину-1 сироват-
ки крові на показники ДМАТ отримано не було.

Антигіпертензивна терапія вітчизняними 
інгібіторами ангіотензинперетворюючого 

ферменту: ефективність та безпечність

М.Г. Ілляш, О.Є. Базика, О.С. Старшова, 

О.А. Яринкіна, Н.В. Довганич, Т.Л. Шевченко

ДУ «Національний науковий центр «Інститут кардіології 
ім. акад. М.Д. Стражеска» НАМН України», Київ

За останні 25 років інгібітори ангіотензинперетворюючо-
го ферменту (іАПФ) стали незамінними в антигіпертензивно-
му лікуванні. Враховуючи затвердження настанови та стан-
дартів надання допомоги хворим з гіпертонічною хворобою 
(ГХ), програми реімбурсації медичних препаратів, зростає 
інтерес до вітчизняних лікарських засобів.

Мета – вивчити ефективність терапії вітчизняними та ім-
портними іАПФ у хворих на ГХ II ст. та порівняти їх фармакое-
кономічні показники.

Матеріал і методи. Бібліографічний, семантичний, сис-
темного підходу, статистичний. 

Проведено аналіз 7100 медичних карт амбулатор-
них хворих, серед яких було 2965 пацієнтів з підвищеним 
АТ. З них відібрано 948 хворих з неускладненою ГХ II ст. 
Лікарські засоби вітчизняних виробників, а саме іАПФ (кап-
топрил, еналаприл, лізиноприл) або їх комбінацію з гід-
рохлоротіазидом (ГХТ), застосовувалися в 235 пацієнтів. 
Антигіпертензивна терапія проводилася відповідно до іс-
нуючих рекомендацій і включала β-блокатори, антагоністи 
кальцію, сечогінні. 
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Іванова 112
Іванченко 30, 44
Іванчук 216, 235, 257
Іванюк  113
Ілащук І.І. 113
Ілащук Т.О. 113, 114, 217
Ілляш 44, 80, 97
Ільницька 45, 170, 196
Ілюшина 104 
Іпатов 236
Ісаєва 96, 97

Кадикова 98, 193
Казаков 163
Каплан 114, 145
Капустинська 220
Капустник 98
Кармазін 236
Кармазіна 236
Катеренчук 45, 170, 192
Кацюба 67
Кваша 150, 161
Кедик 146
Кириченко 237
Кисельов 147
Кисилевич 153, 156
Кисіль 50, 248
Кияк Г.Ю. 99, 115, 136
Кияк Ю.Г. 99, 115, 136
Кіндрат 218
Климишин 237
Князєва 171
Князькова 46

Кобак 111
Коваленко В.М. 46, 164
Коваленко О.М. 59
Коваль 43, 114, 145
Ковальова О.В. 170
Ковальова О.М. 93, 99, 238
Ковальова Ю.О. 47
Ковальчук А.В. 184
Ковальчук Л.Є. 203
Ковбаса 148, 184
Ковбаснюк 175
Ковтун 192
Когут 115, 136
Кожин 47
Кожухов 97, 143
Козар 102
Козловський 172, 173
Козырева 100, 239
Колб 185
Колесник 38, 47
Колесникова 100, 239
Колінковський 232, 233
Коломицева 157
Коломієць В.В. 33
Коломієць М.В. 193
Коломоєць 48
Комір 105
Кондратюк 49, 50
Копиця 133, 137
Копчак 152, 239
Корнейчук 106
Корнієнко 174 
Король 138
Корчинський 50
Костилєв 246
Костюкевич 58
Костюченко 240
Котелюх 138
Кошля 170
Кравченко А.И. 240
Кравченко А.М. 48, 58
Кравчун П.Г. 51, 139, 193
Кравчун П.П. 100, 188
Крапівко 115
Красюк 69
Крахмалова 173
Кремзер 188
Кривенко 36
Крикунов 195
Кричкевич 116, 222, 241
Кротова 74
Крушинська 52




