KJIUHUYECKH ONBIT IPUMEHEHUSI OITOJJACKHUBATEJIS «(ITPOPUTAKTUYECKHAN»
CEPUU «IEJIUTEJIb».
J.A. lonnosa, E.H. Psa6oxons, T.I1. Ocomomguenko
Kadenpa tepaneBruieckoii cToMaTOI0THH, XapbKOBCKHI HAIIMOHAIBHBIN MESTUIIMHCKHIA YHUBEPCUTET
Hayunsrii pykoBoauTens mpodeccop, 1. men. Hayk E.H. Ps6okons

W3BecTHO, YTO OAHWUM W3 TJIABHBIX STHOJIOTHYECKUX (PaKTOPOB 3a00JieBaHHN MapOJOHTa SBISETCS
MUKPOOHBIH (haKTOp, IPH STOM C BO3PACTOM MUKPOOHBIN TIei3ax B 3yOHON OJIAIIKE BUJOU3MEHSIETCS ¥ 9acTO
npeobnamaer He canpoduTHas, a matoreHHas mukpodiopa [1]. B mMupe cymiectByeT GObIIOe KOJIHYECTBO
HaTpaBJICHUH, MO KOTOPbIM HAET pa3paboTka, co3laHHe W MPOM3BOACTBO oOMonackuparenei. JKumakue
cpeactBa ruruensl nonoctu pra (JKCITIP) npeanasHadeHs! 11l BBIMTOJHEHUS! THTHEHUYECKUX MPOLEAYP B
MOJIOCTH PTa, MPO(GUITAKTHKH U JICISHHUsI CTOMATOJIOTHYSCKUX 3a00eBanuii [2].

OnonackuBatens «lIpodunakrtudeckuit» cepun «llenurens» mpomssoactBa OO0 «Apomar» (T.
XapbkoB) orHocuTcs K KomiuieKcHbIM JKCITIP, ero OCHOBHBIM JEHCTBYIOIIMM BEHIECTBOM SIBIISIETCS
TPHUKIIO3aH, 00MaAafOMNi MUPOKAM CIIEKTPOM aHTHOAKTEpPHaIbHOTO AEWCTBUA. B cocTaB omomackuBartesst
«IIpodunmaktudecknii» Takke BXOAUT KOMIUIEKC OKCTPaKTOB 0OagaHa, pO3MapHHa W  POMAIIKH.
JlekapcTBeHHBIE pacTEHHs, BXOJSIIME B COCTAaB OMOJACKUBATENCH, BBITOJAHO OTJIMYAIOTCS OT JAPYTHX
JIEKapCTBEHHBIX CPEICTB HATMYUEM B HUX MUKPODJIEMEHTOB, BATAMHUHOB, OMO(IaBOHOUIOB, YIPUPHBIX MaceT,
OMOTeHHBIX BenecTs U ap. [3].

Llenpl0 HaIIEro HMCCIEAOBAaHMS SIBISUIOCH W3yYCHHE BIUSHHUS TNPHUMEHEHHS OIOJaCKHBATEIs
«[Ipodpunaktuueckuii» Ha COCTOSTHIE MUKPO(IOPHI 3yOHOTO HaJETA.

MATEPHAJIbI U METObI

Jns y4yacTusi B UCCICOBaHUM B J0OpOBOJNILHOM mopsanake Obuirm oTtoOpansl 40 cTyneHTOB
MEIMIIMHCKOTO YHUBEPCUTETa B Bo3pacte OT 18 1o 30 JieT ¢ MHTAaKTHBIM IMapoJIOHTOM. Bce yuacTHHKHU ObLiH
pasmeneHsl Ha 2 Tpymmel: | rpynma — KOHTpPOJbHas, BO 2 TPYIIE NPUMEHSIIA OIOJACKUBATENb
«IIpodunmakTuiecknii» B KauecTBE MPOGUITAKTHUECKOTO TUTHEHNYECKOTo cpencTBa. [lomockanus mpoBoaumm
4 HeZlemu yTPOM U BEUEPOM COTIACHO WHCTPYKLIMH 10 MPUMEHEHHI0 (pUpMBI Tpou3BouTens. [ urueHnyeckas
3 QEKTUBHOCTh OTOJIACKMBATENS ONMPEACISUIA C TMOMOIIBI0 TMTHEHHYeCKUX WHAekcoB ['puH-BepMunbona u
nnaekca Typecku, UX H3ydalid OO0 NpUMEHEHus, depe3 4 Hemenu u yepe3 3 Mecsua. Marepuan ans
WCCIIeIOBaHMsl MHUKpOOHOTO Hajiera Opalld 10 Hadana NpUMEHEHUs, depe3 2 W 4 Hedenu NpPUMEHEHHS.
Marepuan U3 CTOMAaTOJOTHYECKOH KIMHUKH XapbKOBCKOTO HALMOHAILHOTO MEIUIIMHCKOTO YHUBEPCHUTETA
JOCTaBIsUIA B OaKkTepuoorndeckyro jJadoparoputo MHCTUTYTa MUKPOOHOJIOTHH W UMMYyHOJoruu um. W.I.
MeunukoBa. BreieneHue, uIeHTHQUKAIMIO W ONpe/esieHHe KOJIWYecTBa MHUKPOOPTaHM3MOB IIPOBOAMIIN B
COOTBETCTBHM C HOpPMaTHBHbIMH JoKymMeHTamu [4,5]. Cremenbp pocta  MHUKPO(IOPHI ONPEACsIH IO
KosuecTBy Bhipocimx kKoiouuii (KOE/mi) 3a necsituunbiv storapudgmom (19).

PE3VIJIBTATBI UCCIIEJOBAHUA U UX OBCYXXIAEHUE

UYepes 4 nenmenu mpumeHeHus omonackuparenst «[Ipodunakriuueckuity cepun «lemmrens» cocrosiHue
TUTHEHBI TTOJIOCTH PTa 3HAYMTENHHO YIIYUIIIIOCh: HHAeKC I prH-BepMiwibona ymenbimics B 1,9 pasa (p<0,001), a
uyepe3 3 Mecsa oH ObuT MeHbiie B 1,4 pasa (p<0,001). Ilpu wu3yuenumn wHmexca Typecku dwepe3s 4 Hemeian
OIIPECISIOCh €ro JJOCTOBEPHOE CHIDKEeHHE B 1,6 paza, a uepe3 3 Mecsiia OH ocTaBajics MeHbIe B 1,4 paza (p <
0,001) (Tabm. 1).

Tabauya 1.
IToxa3zaTean KINHUYECKON OLEHKH TNTHEHHYEeCKUX HHIEKCOB.

Kontpoinb Ho ITocne gepes 3

n=18 NIPUMEHEHUS NIPUMEHEHUS Mecsna
'puna- 0,47+0,03" 0,61+0,02"
Bepmuibona 0,75+0,04 0,88+0,04 p;<0,05 p;<0,05
Nup. 0,69+0,03 0,43+0,01" .

:l: b 9 2 9 :l:
Typecki 0,5+0,01 01<005 01<005 0,49+0,01

[Mpumeuanus: * - p < 0,001 mo cpaBHEHHIO ¢ HICXOAHBIMU 3HAYCHUAMHU
P 1— IO CPaBHEHUIO C KOHTPOJIHHBIMHU 3HAUEHUSIMHU
HUccnenoBanne MUKpOOHOro HajeTa MOKa3ajo, YTO BBIJAEJICHHAS O NMPUMEHEHHS OIOJIacKUBaTeleH
MHUKpoduIopa COCTOSIa U3 acCOIMalUil pa3HOOOPa3HbIX a’dpOOHBIX M aHadPOOHBIX MHUKPOOPraHu3MoB. [Ipu
W3YyYCHHH KOJIHMYECTBA MHKPOOPraHW3MOB KHINEYHON TPYMITLI U aHAPOOHBIX MHKPOOPTaHW3MOB BHJIOBYIO
WICHTHU(QHUKALMIO HE MPOBOJWIN U ONpeAessuid olliee KOJIMYECTBO MHKPOOPTaHW3MOB JJISi OTHX TPYIIIL.
Ilocne 2-x Henmenb npuMmeHeHHs omosackuBareis «l[IpodunakTHueckuin» KOIMYECTBO CTa()HUIOKOKKOB



ymenbmaetcs ¢ 1g 4,8 KOE/ma o 1g 3,3 KOE/mi, reMoauTHyecKux cTpenTokokkos ¢ 1g 7,7 KOE/mn no 1g
4,8 KOE/mi, aHaspoOHbIX Mukpoopranusmos ¢ g 7,3 KOE/min no 1g 5,5 KOE/mu.

CHIDKCHHE KOJIMYECTBA MUKPOOPTaHU3MOB HAOMIOAACTCS M CPEIU IPYTHX BHUIOB — MPEICTABUTEIICH
KUIICYHOW TPYNIbl, JakroOakrepuii, rpuOoB. I[locne 4-x Hemenb NPUMEHEHHS OMOJIACKUBATENS HE
BBIJICTSIIOTCSL KOpUHEOAKTEpUH, HEHCCepUHM M MHUKPOOPTAaHM3MBI KHIIEYHOH TPYIIBI, a CTEHNEeHb pPOCTa
OCTAJBHBIX 3a JIECATHYHBIM JIOTapU(PMOM HE3HAUUTENHHO CHIDKATach W ObUIa B Tpenesax JOMYyCTUMBIX
3Hauenuil. Cradunokokku coctasmsuu g 2,8 KOE/mi, crpentokokku Ig 3,9 KOE/Mi, a koauyecTBo TprOOB
Candida albicans ysenmumBanocs ¢ g 2,2 KOE/mn nocne 2-x nHeaens nonmockanns 1o 1g 3,1 KOE/mn, Ho ipn
3TOM MX KOJIMYECTBO OCTABAIOCH MEHBIIIE HCXOTHOTO YPOBHS (Tab. 2).

Tabruya 2.
CreneHnn pocTa MUKPOOPIraHUu3MoB, BbIJICICHHBIX U3 SyGHOFO HaJeTa, 10 M 1ocCJjie MPUMCHCHUS .
MukpooprasusMsl Crenenp pocta Mukpooprann3mMoB 3a |g KOE/mn
Jo npuMeHenus Uepes 2 nepenu Uepes 4 nepenu
S.aureus 4,8+0,5 3,3+0,4 2,8+0,5
S.epidermidis 4,7+0,5 3,6+0.,5 2,9+0,8
Streptococcus mutans 5,9+0,7 5,1+0,3 4,1£0,4
S.pyogenes 7,7+0.,7 4,8+0,9 3,9+0,7
Enterococcus falcalis 5,4+0,7 2,6+0,5 2,2+0,4
AHaspoOHEIE 7,3+0,3 5,5+0,7 3,8+0,5
MUKPOOPraHU3MBbI
Kumeunas rpymnmna 3,7+0,8 1,7+0,4 X
Corynebacterium 3,8+0,6 X X
spp.
Lactobacterium spp. 6,6+0,5 4,2+0.4 3,1+0,2
Candida albicans 4,3+0,2 2,2+0,5 3,1+£0,6
Neisseria spp. 3,2+0.4 2,3+0.4 X

[Ipumedanue: X - OTCYTCTBYET NaHHBII BUJ MUKPOOPTaHU3MA.
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