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Повномасштабне вторгнення в Україну стало найтяжчим викликом для

населення країни. Постійні тривоги та страх за своє життя, призводять до

психоемоційного напруження. Все це супроводжується розвитком хронічного

стресу. Науковцями доведено, що хронічний стрес призводить до пошкодження

різних органів та систем, зокрема репродуктивної. В умовах війни вивчення

впливу хронічного стресу на жіночу репродуктивну систему є дуже актуальним

через високий ризик безпліддя, а також може призводити до порушень

гормональної регуляції та менструального циклу, що може негативно вплинути

на дітородну функцію в майбутньому.

Метою даного дослідження було визначення впливу хронічного стресу

спричиненого війною на репродуктивну систему дівчат.

Матеріали та методи. До дослідження було залучено 100 дівчат в вікових

групах від (15-17 та 18-21 років), які тривалий час перебували у стані

хронічного психоемоційного напруження з моменту початку

повномасштабного вторгнення рф на територію України. Серед опитаних з

групи 15-17 на момент проведення дослідження лише 10% перебували за
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Висновки. Отже, обидві ізоформи циклооксигеназ приймають участь у

вивільненні простоноїдів при запальних процесах та таким чином можуть

впливати на важкість запального процесу.



 

 

 

 

 

кордоном, з групи 18-21 – 14%. Для реалізації зазначеної мети був проведений 

аналіз літературних джерел та виконано соціологічний метод дослідження. Для 

проведення соціологічного дослідження було спеціально розроблено 

опитувальник, який поширювався серед респондентів в найбільш вживаних 

соціальних мережах. Дослідження проводилося в два етапи перший в 2023 році, 

а другий в 2025 році.

Результати дослідження.  Аналіз відповідей показав, що на рівень стресу місце 

проживання респонденток не впливає. В цілому свій стан як дуже стресовий (7-

10 балів за десятибальною шкалою) описувало 54% дівчат з групи 15-17 років 

та 60% з групи 18-21. Помірний рівень стресу (4-6 балів за десятибальною 

шкалою) відчувало 28% дівчат з групи 15-17 років та 24% з групи 18-21. На 

низькому рівні (0-3 за десятибальною шкалою) свій стрес описувало 18% дівчат 

з групи 15-17 років та 16% з групи 18-21. Порівнюючи отримані результати з 

результатами попереднього дослідження, здійсненого восени 2023 року, у 

якому свій рівень стресу як високий описують 52% респонденток з вікової 

категорії 15-17 років, як помірний – 26%, як низький – 20%, можна зробити 

висновок, що психоемоційне напруження не тільки не зменшилось за два роки, 

а й продовжує рости, не дивлячись на адаптацію до сучасних подій.

Серед чинників, що спричиняли зростання рівню стресу, виявилися: перегляд 

новин – 16 дівчат у групі 15-17 та 16 у групі 18-21; повітряні тривоги та 

обстріли – 29 у групі 15-17 та 35 у групі 18-21; навчання – 41 у групі 15-17 та 

43 у групі 18-21; адаптація у новому середовищі – 11 у групі 15-17 та 8 у групі 

18-21. Порівняно з результатами дослідження 2023 року, найбільше змінилися 

показники впливу навчання, обстрілів та адаптації у новому середовищі на 

психоемоційний стан респонденток. У 2023 році підвищений рівень стресу 

через навчання відчували всього 10 з 50 опитаних, а через повітряні тривоги та 

обстріли – 21 з 50. З цього можна зрозуміти, що адаптація до подій війни 

відбувається вкрай важко, але тепер до переживань за фізичну безпеку 

додалися переживання за свою освіту та майбутнє. Також значно зріс рівень 

стресу від втрати близьких і майна та конфлікт у родині (майже в 10 разів). 
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З початком повномасштабного вторгнення найбільш поширеними 

порушеннями здоров’я, з якими стикалися респондентки, стали зміни 

регулярності менструального циклу – 34 з 50 опитаних у групі 15-17 та 38 з 50 

опитаних у групі 18-21, гормональні порушення – 16 з 50 опитаних у групі 15-

17 та 18 з 50 опитаних у групі 18-21. При цьому 9 дівчат з групи 15-17 та 9 з 

групи 18-21 повідомляють про нетипово сильні та тривалі кровотечі під час 

менструацій. Досить часто також зустрічалися випадки кандидозу, особливо у 

групі 18-21 – 10 з 50 опитаних, тоді як у групі 15-17 цей показник був 

незначним. Менш поширеними, але не менш серйозними, були випадки 

первинної або вторинної аменореї та поява кист у яєчниках. При тому 66% 

дівчат з групи 15-17 та 72% з групи 18-21 після консультації зі спеціалістами 

частково або повність пов’язують ці порушення з пережитим стресом.

Висновки. Таким чином, отримані результати дослідження доводять, що досі 

лишається актуальною проблема хронічного стресу та його впливу на організм 

дівчат підліткового та юнацького віку. Це проявлялось порушеннями перебігу 

менструального циклу, що підтверджує високу чутливість жіночої 

репродуктивної системи в період статевого дозрівання.
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Війна в Україні стала пусковим чинником розвитку різноманітних порушень 

органів та систем. Одним з чинників, які негативно впливають на організм 

людини під час війни є хронічний стрес. 

Доведено, що хронічний стрес, призводить до розвитку порушень шлунково-

кишкового тракту, метаболічних порушень та розладів нейроендокринної 

регуляції. 

328



 

 

377


