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МОНІТОРИНГ МІНЕРАЛІЗУЮЧИХ ВЛАСТИВОСТЕЙ  
РОТОВОЇ РІДИНИ ЗА ПОКАЗНИКАМИ МІКРОКРИСТАЛІЗАЦІЇ  
В ПРОЦЕСІ КОМПЛЕКСНОГО ЛІКУВАННЯ КАРІЄСУ У ДІТЕЙ
Северин Л. В.
Кафедра терапевтичної стоматології, ортодонтії, дитячої стоматології 
та пародонтології ННІПО ХНМУ, Харків, Україна

Актуальність. Своєчасне виявлення, терапія та попере-
дження уражень твердих тканин зубів у педіатричній практиці 
стають дедалі складнішими завданнями. Особливу стурбова-
ність викликає стрімке прогресування каріозного процесу на 
тлі соматичної хвороби (зокрема патологій бронхолегеневого 
апарату), які супроводжуються хронічною недостатністю воло-
ги слизових оболонок та розладами  салівації. Захисні функції 
та мінералізація емалі прямо визначаються якістю і кількістю 
слини як первинного середовища, що  забезпечує постнаталь-
не дозрівання тканин і протистояння кислотам. Звичні підходи 
до огляду найчастіше обмежуються констатацією дефектів, 
не пояснюючи біохімічних причин. Через це виникає потреба 
впровадження системного контролю за саліварними параме-
трами — в’язкістю, темпом слиновиділення, кристалізаційни-
ми типами та станом кислотостійкості (ТЕР-тест) під час ліку-
вальних заходів.

Мета дослідження: науково обґрунтувати та вивчити ефек-
тивність контролю за мінералізуючим  потенціалом слини за 
допомогою показників кристалізації, в’язкості, швидкості салі-
вації й тесту емалевої резистентності в ході комплексного ліку-
вання карієсу в дитячому  віці.

Матеріали і методи дослідження.  Обстежено 80 пацієнтів 
віком 6–12 років із декомпенсованим карієсом на тлі хроніч-
них хвороб бронхолегеневої системи. Із застосуванням випад-
кового відбору їх розділили на дві рівні підгрупи:

1) основна група (40 осіб) — отримувала розроблений лі-
кувальний комплекс (етіотропна терапія патології, гігієнічна 
корекція, професійні ремінералізуючі препарати та стимуляція 
салівації).
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2) група порівняння (40 осіб) — проходила стандартне ліку-
вання за чинними протоколами.

Динаміку оцінювали вихідно та через 6 місяців за допомо-
гою визначення нестимульованого слиновиділення (мл/хв), 
віскозиметрії (сПуаз), методу крапельної дегідратації для виді-
лення типів мікрокристалізації (МК: І — впорядковані структу-
ри; ІІ — проміжні; ІІІ — аморфні елементи) та ТЕР-тесту (у балах). 
Дані обробляли статистично із застосуванням кореляційного 
аналізу.

Результати та їх обговорення. До початку терапії у всіх 
учасників виявлено виражені відхилення фізико-хімічних па-
раметрів: швидкість слиновиділення становила в середньому 
(0,31 ± 0,04) мл/хв; в’язкість зростала до (2,34 ± 0,12) сПуаз. За 
методом дегідратації переважав ІІІ аморфний тип МК (у 78,6% 
дітей), що вказувало на пригнічений мінералізуючий ресурс. 
Показники ТЕР-тесту дорівнювали (5,8 ± 0,4) бала, свідчачи про 
підвищену пористість емалі.

Кореляційний аналіз підтвердив єдину систему зв’язків: 
виявлено сильну обернену залежність між темпом салівації 
та в’язкістю (r = -0,72; p < 0,01), а також між кристалізаційними 
типами та ТЕР-тестом (r = -0,68; p < 0,01). Зменшення кількості 
слини спричиняло підвищення в’язкості через згущення муци-
нів, блокуючи дифузію іонів і руйнуючи кристалічну решітку.

Після 6 місяців в основній групі спостерігалося покращен-
ня: в’язкість знизилася до фізіологічних значень (1,45 ± 0,08) 
сПуаз, у 82% пацієнтів зафіксовано перехід до впорядкованих  
І та ІІ типів МК, а показники ТЕР-тесту поліпшилися до  
(3,1 ± 0,3) бала (p < 0,05). Натомість у групі порівняння у понад 
60% дітей зберігся ІІІ аморфний тип МК, а ТЕР-тест залишився 
високим (5,2 ± 0,4) бала.

Висновки. Системний контроль мінералізуючих власти-
востей слини за в’язкістю, швидкістю салівації, мікрокриста-
лізацією та ТЕР-тестом виявився надійним способом оцінки 
гомеостазу порожнини рота в дітей із карієсом на фоні сома-
тичних захворювань.
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Виявлені кореляції підтверджують прямий вплив реоло-
гічних розладів слини на деструкцію мікроструктур (перехід  
у ІІІ тип МК) та зниження резистентності емалі.

Використання запропонованого лікувального комплексу 
забезпечує відновлення саліварного потенціалу (реєстрація  
І–II типів МК у 82% дітей) і підвищує кислотостійкість емалі.
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