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Гистерэктомия (ГЭ) – одна из наиболее распространенных операций в 
гинекологической практике. В Украине более 20% женщин перенесли ГЭ, из 
них 70% были прооперированы в возрасте от 30 до 40 лет. У пациентов после ГЭ 
развивается гормональный дисбаланс, который повышает риск развития 
нарушений в сердечно-сосудистой системе (ССС), центральной нервной системе 
(ЦНС) и опорно-двигательном аппарате. Гипоэстрогения, которая наблюдается у 
женщин после ГЭ, оказывает влияние на кальциевый (Са2+) и магниевый (Mg) 
обмен, который связан с развитием остеопороза.  

Таким образом, целью данного исследования была оценка уровней Mg, 
Са2+ и фосфора (P) у женщин после ГЭ в зависимости от возраста.  

Материалы и методы. В исследование было включено 58 женщин. Все 
женщины были распределены на следующие группы: І (контрольная) гр. – 20 
практически здоровых женщин, репродуктивного возраста; основная группа – 38 
женщин, которым произведена ГЭ с сохранением яичников. Основная группа 
была распределена на ІІ и ІІІ гр. в зависимости от возраста проведения 
оперативного вмешательства. Во ІІ гр. вошли 20 женщин, которым ГЭ 
произведена в возрасте 40-44 лет, в ІІІ гр. – 18 женщин, ГЭ в 45-49 лет. Всем 
женщинам определяли уровни Са2+, Mg и P в сыворотке крови с помощью 
анализатора Hitachi-917.  

В ходе исследования было установлено, что у женщин после ГЭ 
наблюдалось изменения минерального обмена, которые проявлялись в 
достоверном снижении уровней Mg и Са2+ в сравнении с І гр. Однако, 
наименьшая концентрация Mg и Са2+ наблюдалась у женщин ІІ гр. в сравнении с 
ІІІ гр. (р<0,05). Концентрация P у женщин после ГЭ достоверно увеличивалась в 
сравнении с пациентками І гр., но увеличение было более значительным у 
женщин ІІ гр. в сравнении с ІІІ гр. (р<0,05). 

Снижение концентрации Mg у пациентов после ГЭ может быть связана с 
хирургической травмой тканей. Гипокальциемия, которая наблюдается у 
женщин после ГЭ, связана со снижением уровня эстрогенов. Эстрогены 
оказывает модулирующее влияние на метаболизм Са2+. Увеличение 
концентрации фосфатов мешает поглощению Mg и Са2+. В результате 
проведенных исследований, выявлена прямая зависимость между Mg и Са2+ у 
женщин после ГЭ в зависимости от возраста. 

Таким образом, гипомагниемия и гипокальциемия, которая наблюдается у 
женщин после ГЭ, вызывает повышение риска возникновения остеопороза и 
изменения функции ССС и ЦНС. В связи с этим, дополнение к терапии 
поливитаминов, содержащих магний и кальций, может предотвратить развитие 
остеопороза и других осложнений, связанных с нарушением минерального 
гомеостаза у женщин после ГЭ. 
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