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Актуальність і мета дослідження.  Гемофілія охоплює групу спадкових 
захворювань, які змінюють згортання крові. Класична гемофілія А – це спадкове 
геморагічне захворювання, що виникає внаслідок вродженого дефіциту фактора 
VIII, яке проявляється як тривала та надмірна кровотеча, що виникає спонтанно 
або внаслідок травми. Традиційне лікування передбачає екзогенне введення 
фактора VIII, проте цей підхід обмежений ризиком розвитку інгібіторів та 
складністю венозного доступу. 
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Тому, дослідження еміцизумабу дозволяє знайти не тільки фізіологічні 
основи імітації функції фактора VIII, а й механізми подолання обмежень 
традиційної замісної терапії у пацієнтів із гемофілією А. 

Методи дослідження. Систематизація та аналіз наукових джерел щодо 
фізіологічних механізмів згортання крові та фармакологічної дії еміцизумабу.  

Виклад основного матеріалу. Гемофілія А – це генетичне захворювання, що 
характеризується дефіцитом або дисфункцією білка згортання крові фактора VIII, 
що призводить до серйозних порушень згортання крові, які можуть проявлятися у 
повній (важкій) або частковій (помірній або легкій) формі [1]. Гемофілія А 
успадковується в рецесивній формі, що часто призводить до тяжкого перебігу 
захворювання; приблизно у 10% випадків захворювання спостерігається середній 
ступінь тяжкості, а приблизно у 50% людей – легка гемофілія [2]. 

Дефіцит фактора VIII призводить до порушення згортання крові, тим самим 
значно збільшуючи ризик спонтанної або тривалої кровотечі, яка може бути 
смертельною, особливо у випадках внутрішніх, внутрішньом'язових або суглобових 
крововиливах [3,4]. Часті кровотечі в опорно-руховому апараті можуть призвести до 
виснажливих хронічних захворювань, таких як гемофільна артропатія [1]. 

Традиційне лікування гемофілії А історично базувалося на екзогенному 
введенні рекомбінантного або плазмового фактора VIII для відновлення 
недостатньої функції згортання крові [5]. Цей підхід, необхідний для запобігання 
геморагічним ускладненням та їхнім довгостроковим наслідкам, передбачає 
профілактичну терапію для зменшення частоти крововиливів та схеми лікування 
за потреби для лікування кровотеч у міру їх виникнення [5].  Проте необхідність 
частого внутрішньовенного введення фактора VIII може накладати значний 
тягар на пацієнта, впливаючи на якість його життя, призводячи до логістичних 
труднощів та високих витрат [4,6]. 

Крім того, замісна терапія також під загрозою через розвиток алоантитіл 
проти FVIII. Розвиток інгібіторів фактора VIII є серйозним та потенційно 
смертельним ускладненням, яке виникає у 25–40% пацієнтів з тяжкою 
гемофілією А протягом перших 50 днів впливу FVIII [6]. 

У зв’язку з цими обмеженнями значний інтерес викликає нефакторна 
терапія, зокрема застосування еміцизумабу. Еміцизумаб є рекомбінантним 
біспецифічним моноклональним антитілом імуноглобуліну G підкласу 4 (IgG4), 
яке імітує дію фактора VIII, сприяючи утворенню тромбіну та, як наслідок, 
ефективному згортанню крові [7]. Цей препарат спочатку був схвалений для 
застосування у пацієнтів з гемофілією А з інгібіторами, а нещодавно 
ліцензований для застосування у пацієнтів без інгібіторів. На відміну від 
звичайного лікування, еміцизумаб можна вводити підшкірно, що значно 
зменшує частоту та складність терапевтичних введень. 

Клінічні дослідження демонструють високу ефективність еміцизумабу у 
зменшенні епізодів кровотеч у пацієнтів з гемофілією А без інгібіторів фактора VIII. 
У багатоцентровому відкритому дослідженні було показано значне зменшення 
річної частоти кровотеч (РЧК) [8].  Дані продемонстрували, що при застосуванні 
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препарату кожні два тижні (Q2W) та щомісяця (Q4W) показник РЧК становив 1,3 
та 0,7 відповідно. Це свідчить про суттєву перевагу нової терапії порівняно з 
традиційними методами лікування [8]. Дані досліджень HAVEN 1-4, демонструють 
значно нижчу річну частоту кровотеч у пацієнтів, які отримують профілактику 
еміцизумабом, порівняно з групами, які не отримували профілактики [9].  

Еміцизумаб загалом добре переноситься, з легкими реакціями в місці 
ін'єкції як найпоширенішим побічним явищем, і в більшості досліджень не 
спостерігалося серйозних тромботичних ускладнень. Дані реальної клінічної 
практики та поточних досліджень підтверджують сприятливий профіль безпеки 
препарату. Завдяки тривалому періоду напіввиведення (близько одного місяця), 
підшкірне введення можливе щотижня, раз на два тижні або щомісяця, що 
суттєво полегшує профілактику [9].  

Висновки: 
1. Еміцизумаб фізіологічно заміщує фактор VIII, забезпечуючи взаємодію 

факторів IXa та X, що відновлює каскад коагуляції незалежно від наявності 
інгібіторів. 

2. Застосування препарату дозволяє досягти стабільного гемостазу, 
знижуючи річну частоту кровотеч (РЧК) до мінімальних показників (0,7–1,3). 

3. Підшкірне введення та тривалий період напіввиведення спрощують 
профілактику, усувають потребу в частих інфузіях та знижують терапевтичний 
тягар для пацієнта. 

4. Препарат демонструє сприятливий профіль безпеки та добру 
переносимість, що робить його пріоритетною альтернативою традиційній 
факторній терапії. 
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Summary. The article raises an important problem: headaches in patients with 

multiple sclerosis. We studied peculiarities of the course of headaches and use of 
reflexotherapy headaches in the combined treatment in patients with multiple sclerosis. 
216 patients with multiple sclerosis with various forms of the course were examined. 

Headaches in patients with multiple sclerosis are often found and are not 
completely cured by usual methods. Especially those of them that intensify under the 
conditions of psycho-emotional stress. Medicinal methods of treatment are not fully 
effective, so non-medicinal technologies should be resorted to. 

All patients with multiple sclerosis were analyzed in terms of comorbidity: 
depending on the presence or absence of comorbid diseases, and were divided into two 
groups - without comorbidity and with comorbidity.  
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