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Вступ.  Кінезіотейпування («kinesio» – рух, «tape» – стрічка) – це метод 

лікування та профілактики травм м'язів і суглобів за допомогою кінезіотейпів — 

спеціальних еластичних стрічок, які наклеюються на шкіру. Однією з переваг цього 

методу є те, що при наклеюванні вона не обмежує амплітуду рухів, а часто навпаки 

збільшує її [1]. Цей аспект є важливим для спортсменів, а враховуючи те, як часто 

вони стикаються з травмами або іншими патологіями опорно-рухового апарату через 

надмірні навантаження, вивчення кінезіотейпування є вкрай актуальним. 

Мета роботи. Визначення застосування та ефективності кінезіотейпування в 

реабілітації після травм у спортивній медицині. 

 Матеріали та методи. Було проведено аналіз світових досліджень і літератури 

щодо кінезіотейпування, її застосування при порушеннях з боку опорно-рухової 

системи та ефективності цього методу в спортивній медицині. 

Результати дослідження. Думки вчених щодо кінезіотейпування різняться. З 50 

досліджень, серед яких десять статей розглядали вплив методу на біль у спортсменів, 

24 досліджували ефект на спортивні результати, 12 статей були спрямовані на 

потенційне підвищення сили, 8 оцінювали пропріоцепцію та баланс, 3 статті 

стосувалися профілактики травм, а 7 статей розглядали по 2 аспекти; у 54% 

публікацій науковці дійшли висновку, що кінезіотейпування неефективне, тоді як 

46% знайшли деякі докази на підтримку його ефективності [2].  

У численних дослідженнях щодо ефективності нехірургічних методів для 

різноманітних м’язово-скелетних захворювань було знайдено докази що свідчать про 

використання кінезіотейпів для спортсменів з гострими симптомами в області плеча 

та акупунктури для лікування синдрому карпального каналу і як додаткового 

лікування болю в нижній частині спини. Необхідно зазначити, що нехірургічні 

методи лікування та профілактики патологій опорно-рухового апарату, зокрема 
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кінезіотейпування, є недорогими стратегіями лікування з дуже малою кількістю 

зареєстрованих негативних наслідків, які, ймовірно, продовжать набирати 

популярність. Тому необхідні додаткові високоякісні дослідження, щоб медичні 

працівники могли надавати відповідні рекомендації, ґрунтуючись на доказовій 

медицині [3]. 

Через надмірні фізичні навантаження, неправильне виконання вправ або травми, 

спортсмени можуть страждати на хронічні болі в попереку.  Проведений аналіз 12 

рандомізованих контрольованих досліджень, який охопив 679 пацієнтів, засвідчив, 

що більшість пацієнтів, які проходили фізіотерапію із застосуванням 

кінезіотейпування, відзначали значно менший рівень болю під час заключного 

спостереження порівняно з тими, хто отримував лише традиційні методи фізичної 

терапії. Ці результати свідчать про ефективність кінезіотейпування як доповнення до 

стандартних методів реабілітації, що може сприяти покращенню якості життя 

пацієнтів та пришвидшенню відновлення [4]. 

Перенавантаження та порушення біомеханіки рухів можуть призвести до 

патологій колінного суглоба, через що вивчення питання реабілітації після заміни 

колінного суглобу серед спортсменів є дуже важливим. Ефективність 

кінезіотейпування у зменшенні післяопераційного набряку гомілки після 

ендопротезування колінного суглоба продемонструвало дослідження, яке було 

опубліковане в червні 2022 року Sobiech та співавт., у Journal of Clinical Medicine. 

У дослідженні взяли участь 82 пацієнти: 42 з них застосовували кінезіотейп 

протягом п’яти днів після операції, тоді як 40 пацієнтів проходили реабілітацію 

без тейпування. На восьмий день після операції в групі, що застосовувала 

кінезіотейп, зафіксували суттєве зменшення набряку в ділянці голівки 

малогомілкової кістки та нижніх відділах гомілки порівняно з групою без 

тейпування. Спортсмени часто стикаються з подібними хірургічними втручаннями 

через високе навантаження на суглоби, що підвищує ризик травм і необхідність 

оперативного лікування [5]. 

Висновок. Вчені висловляють різні думки щодо ефективності застосування 

кінезіотейпування серед спорстменів: під час аналізу літератури 54% досліджень 

показали, що кінезіотейпування є неефективним, а 46% виявили певні докази його 

ефективності. Кінезіотейпування показало свою ефективність у лікуванні м'язово-

скелетних захворювань у спортсменів, зокрема при синдромі карпального каналу. 

Також метод ефективний у зменшенні болю при хронічних болях у попереку та у 

реабілітації після ендопротезування колінного суглоба. Доступність з фінансової 

точки зору та мінімум негативних наслідків сприяють популярності методу. 

Дослідження показали, що застосування тейпів як доповнення до традиційної 

фізіотерапії знижує рівень болю та сприяє швидшому відновленню. Потрібні 

додаткові високоякісні дослідження щодо кінезіотейпування, щоб медичні 

спеціалісти мали змогу давати обґрунтовані рекомендації, основані на доказовій 

медицині. 
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