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практики в період роботи в Німеччині, Росії, Польщі. Опубліковані цікаві випа-
дки із власної стоматологічної практики під час роботи в містах Києві та Відні 
(стор.31 видання).  

У фондах берлінської бібліотеки є рецензія на книгу професора Карла Про-
копа Каліги (Огляд державних австрійських медичних книжкових видань, Відень, 
1838) доктора Едлена фон Раймана – цісарсько-королівського радника, директора 
медико-хірургічних студій медичного факультету університету Відня [2]. 

Аналізуючи вміст книги, можна зробити висновок, що доктор медицини, 
професор мистецтва лікування зубів цісарсько-королівського Львівського універси-
тету Карл Прокоп Каліга, узагальнивши результати своїх практичних навичок, 
отриманих під час роботи в Німеччині, Росії, Польщі на початку ХІХ сторіччя видав 
книгу – монографію-посібник, в якій відобразив проблеми зуболікування та їх ви-
рішення, що були особливо актуальним на той час не тільки для лікарів. 

Література. 1. Karl Procop Kaliga Über die krankheiten der Zähne und die Mittel sie zu heilen. 
– Wien, 1838. – 54 s. 2. Medicinische Jahrbucher des Kaiser.konig.ősterreichischer Staates– Wien, 1838. 
– 222 s. 3. Karl Procop Kaliga O chorobach Zębów I środkach lezcenia takowych. –Lwow,1840. – 53 s. 4. 
Manuele per la conservazione dei denti e modo di kurarne le malattie opera del Doctore Karl Procop 
Kaliga. – Milano :Per G.Silvestri, 1841. – 77 p. 5. Caliga Karl Prokop Petermann, Adolf Zahnarztlicher 
Almanach 1885. Frankfurt a M. 2008 -S.12. 6. T d. Karl Prokop Caliga, Prof. d. Chirurgie in Lemberg 
(Galizien); 3 S. 5 7. http://bsbndb.bsb.lrz-muenchen.de/artikelNDB_n21-275-01.html 
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Вопрос истории развития хирургической стоматологии рассматривается в 

одной из первых лекций на 3 курсе при введении в специальность. Однако, из-
за ограниченного количества часов, предусмотренных учебной программой и 
тематическим планом, данный вопрос  освещается недостаточно полно. 

Следует отметить, что знакомство с историей специальности, которой че-
ловек посвящает себя, представляет для него естественный  любознательный 
интерес, и не только для студента, но и для практикующего врача. «На основе 
прошлого познаем будущее, на основе ясного познаем скрытое» (Мо Цзы). 

В истории зубоврачевания М.О.Коварский выделяет следующие периоды: 
I. Зубоврачевание восточных народов древности. 
II. Греко - римский период зубоврачевания. 
III. Зубоврачевание у арабов. 
IV. Зубоврачевание средневековья, включая и Эпоху Возрождения. 
V. Новейшее зубоврачевание, начало которому положено в ХVIII веке 

Фошаром. 
Цель работы – провести  анализ данных различных авторов по истории 

развития хирургической стоматологии, начиная с зубоврачевания восточных 
народов древности. 

К первому периоду относится зубоврачевание Египта, Ассирии и Вавило-
на, Иудеи, Китая и Индии, возникновение цивилизации в которых насчитывает 
несколько тысяч лет. Благоприятные климатические условия, удобные пути со-
общения и значительные материальные благосостояния народов этих стран 
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способствовало возникновению различных наук и в том числе медицины. Пер-
вые книги по медицине появились за шесть тысяч лет до нового летоисчисле-
ния. Это были трактаты или папирусы, носящие имена ученых Эберса, Гирста, 
Бругша, Анастасия и других, открывших или расшифровавших  их. В 1875 г. 
немецким писателем Эберсом в храме Луксора найден папирус, который назы-
вается «Книга приготовления лекарств для всех частей тела». Она имеет в дли-
ну 21 метр и делится на 110 столбцов, из которых 3 столбца содержат различ-
ные растительные и минеральные средства от зубных болезней. Рецепты этих 
средств сложны из-за большого количества различных ингредиентов, обладав-
ших преимущественно вяжущими и смягчающими свойствами. Предназнача-
лись они, главным образом, против зубных абсцессов и заболеваний десен. 

Исследователи египетских мумий утверждают, что кариес был мало распро-
странен в Египте, но зубы черепов носят следы сильного стирания, вследствие че-
го было вскрытие пульповой камеры, распад пульпы, альвеолярный абсцесс и, в 
конечном счете, дефекты челюстных костей. Следовательно, египетская медицина 
уже знает о заболеваниях зубов, десен, зубных абсцессах, но в раскопках не 
найдено экстракционных щипцов или рычагов, которые служили бы для удаления 
зубов. Нет в папирусах и  упоминаний об экстракции зубов, поэтому очевидно, что 
удаление крепко сидящих зубов в Египте не практиковалось. 

В Ассирии и Вавилоне также, как и в Египте, за тысячи лет до нашей эры су-
ществовала медицина. В вавилонских источниках (фрагменты  глиняных дощечек) 
впервые упоминается о гложущем зуб черве и зубной боли, имеются указания также 
на гниение, расшатанность и выпадение зубов. Однако хирургических мероприятий 
ассиро-вавилонские врачи, очевидно, не применяли, что было связано с законами 
Вавилона, по которым врача строго карали за неудачный исход операции. Такое по-
ложение не способствовало развитию хирургического зубоврачевания. 

В медицине евреев, разбираемого периода зубоврачевания восточных 
народов древности, выделяют два периода: ветхозаветный и талмудистский. В 
ветхозаветной медицине болезнь ниспосылается Еговой в наказание за отступ-
ление от его заповедей и излечивается через жрецов. Религия предписывала ев-
реям строгие правила гигиены (пища, жилье, платье и пр.), но особых указаний 
за полостью рта в Библии не встречается, кроме того, что жрец с плохими зуба-
ми не допускался к богослужению. В Ветхом Завете имеются указания на бо-
лезни зубов, которые относятся не к кариесу, а к расшатыванию и выпадению 
зубов под влиянием какого-либо общего страдания (скорбут). 

Талмудистская медицина относится к III-II векам нашей эры. В книгах 
Талмуда имеются многочисленные указания на заболевания зубов, их лечение и 
протезирование. Зубную боль талмудисты относят к числу величайших страда-
ний. Однако экстракцию  зубов талмудисты считают опасной и очень болезнен-
ной операцией. Рабба Ханнанель утверждал, что особенно опасно удалять клы-
ки, т.к. это может повредить глазам. Это поверье сохранялось длительное время. 

Евреи, как и все восточные народы большое значение придавали краси-
вым зубам. «Тот, кто делает своему ближнему белыми зубы, делает больше, чем 
тот, кто дает ему пить молоко» (Рабби Иоханан). 

В Китае 3-4 тысячелетия назад зубную боль приписывали действию чер-
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вей, а также влиянию холода или тепла. Устраняли боль, используя мышьяк, 
помещенный в дупло зуба. С древних времен в китайской медицине было ши-
роко распространено лечение болезней, в том числе и зубных, уколами игл в 
различные места тела (акупунктура). Экстракция зубов в древнем Китае произ-
водилась рычагообразными инструментами, но предварительно зуб старались 
расшатать путем применения всевозможных паст и порошков. 

История развития медицины, и в том числе,  зубоврачевания в древней 
Индии содержится в книгах индусов «Ведах», созданных за 2000 лет до нашей 
эры, в которой терапия заключалась в заклинаниях и молитвах. Позже, в VIII 
веке до нашей эры в Индии уже высоко развита рациональная медицина, от-
крываются медицинские школы, появляются сословия врачей, которые делятся 
на настоящих врачей и медицинских услуг (занимаются бритьем, кровопуска-
нием, дерганием зубов, прокалыванием ушей и пр.). Врачи пользовались поче-
том и уважением, но от них требовались высокие физические и нравственные 
качества. Преподавание в медицинских школах делилось на теоретическую и 
практическую часть (у постели больного). Выдергивание зубов изучалось на 
трупах людей и животных. От врача требовалось знакомство со всеми медицин-
скими науками. Сушрута отмечал, что врач, владеющий только половиной свое-
го искусства похож на птицу с одним крылом. 

В этот период наиболее полными  сочинениями медицины являлись труды 
Сушруты (VIII век до нашей эры) –Ajurveda Sucruta  и Хараки (II век нового ле-
тоисчисления) – Ajurveda Charaka. В Аюрведах уже выделялась общая и част-
ная патология, к местным  относились и болезни полости рта. Сушрута  по-
дробно описывал заболевания полости рта, он различал 65 болезней, из которых 
15 относились к корням зубов и 8 – к самим зубам. К числу заболеваний корней 
Сушрута относит: скорбут, припухлость и гноетечение десен, альвеолярный аб-
сцесс, расшатывание зубов. Лечатся они общими средствами: кровопусканием, 
рвотными, слабительными; в качестве местных средств применялись полоска-
ния, припарки, скарификация, вырывание части десны с последующим прижи-
ганием каленым железом. Удаление зубов производилось только на нижней че-
люсти с предварительным отделением десны. Удалять зубы верхней челюсти 
считалось опасным из-за возможности обильного кровотечения. 

В более поздний период данные Сушруты повторяются в сочинениях вра-
ча  Vagbhata (V век до нашей эры). Удаление зубов он описывает так: при неко-
тором старении удается удалить причиняющий сильные боли зуб, даже если он 
не расшатан; для этого следует отделить десну около зуба и удалить его не-
большими щипцами или вытолкнуть его, затем полощут рот водой с медом. 

Зубоврачевание в Индии по сравнению с зубоврачеванием у других восточ-
ных народов стоит на более высоком уровне, хотя теории объясняющие порчу зубов 
и борьба с болью еще наивны. Постепенно с накоплением знаний и практического 
опыта под эмпирическое зубоврачевание подводится на очный фундамент. 

Таким образом, знакомство с историей хирургического зубоврачевания 
восточных народов древности имеет не только познавательную, но и объектив-
ную ценность, т.к. она дает объяснения целому ряду явлений из области совре-
менной стоматологии, и, в частности, того особого положения которое она за-
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нимает среди других медицинских специальностей.  «То, что мы знаем – огра-
ниченно. А то, что не знаем – бесконечно» (Пьер-Симон Лаплас). 

Литература. 1.Введение в специальность/ Под ред. И.А.Сыченикова.- М.:Медицина,1980.-С.79-
87 2.Коварский М.О.Краткая история зубоврачевания. М.,1928. 3.Лахтин М. Этюды по истории меди-
цины. М.,1902 4.Соловьев М.М. Пропедевтика хирургической стоматологии. Уч.пособие/М.М.Соловьев.-
М.:Медпресс-информ.,2007. 

 
Зіменковський Б.С., Магльований А.В., Гриновець В.С., Петришин О.А. 
ДО 90-РІЧЧЯ ПРОФЕСОРА ВАРЕСА ЕВАЛЬДА ЯНОВИЧА 
Львівський національний медичний університет імені Данила Галицького, Україна 

 
Українська стоматологічна вища школа проходила ґрунтовний процес 

становлення у ХХ сторіччі. Відповідно людський потенціал різних національ-
ностей і різних соціальних груп відігравав і відіграє головну роль у процесі роз-
будови стоматології як галузі медицини. 

Стоматологічна школа у Львові – одна із складових української стомато-
логії, історію якої творили талановиті, працьовиті, непересічні особистості. Та-
кою особистістю був професор Евальд Янович Варес – багаторічний завідувач 
численних кафедр ортопедичної стоматології вищих медичних навчальних за-

кладів України. 
Евальд Янович Варес народився 17 чер-

вня 1925 року у місті Ленінграді (Росія). Його 
юність та формування як особистості припали 
на нелегкі роки війни та репресій.  

Зі спогадів В.В. Сиротенка (правнука 
автора музики гімну України, отця Михайла 
Вербицького, який був у приятельських сто-
сунках з Евальдом Яновичем Варесом) дізна-
ємося, що батько Евальда Яновича був відо-
мим архітектором, та й уся родина належала 
до творчої інтелігенції. Один з братів батька, 
Петер Варес, був композитором та проживав 
спочатку у Франції, а згодом у США. Інший 
брат батька, Йоханес Варес, закінчив у 1914 
році Київський університет Святого Володи-
мира, став одним із кращих лікарів Пярну та 
відомим поетом Естонії, сповідував ліві пог-
ляди, був призначений спочатку прем’єр-

міністром Естонії, а в липні 1940 року – Головою Президії Верховної Ради Ес-
тонської РСР [6, 7]. 

Як згадував сам Евальд Янович Варес, школу він закінчував в місті Дже-
тигора Кустанайської області (Казахстан), оскільки сім’я була вивезена у за-
слання [2]. Незважаючи на те, що батько Евальда Яновича Вареса мріяв про 
кар’єру архітектора для свого сина, потяг до медицини переміг, і Евальду Варе-
су вдалося поступити на медичний факультет Тартуського університету. Коли до 
кордонів Естонії підійшли гітлерівські війська, сім'я була евакуйована в Казань, 
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