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РОЛЬ ФІЗИЧНИХ ВПРАВ І ПЕРЕКОНАНЬ 
ПАЦІЄНТІВ У ТЕРАПІЇ АРТРОЗУ КУЛЬШОВОГО 
СУГЛОБА 

 
1. Актуальність теми 
Артроз кульшового суглоба (ОА) є одним із найбільш поширених захворювань, 

що суттєво впливає на якість життя та працездатність пацієнтів. Комплексний підхід, 
що включає фізичні вправи і психологічні втручання з урахуванням переконань 
пацієнтів, може значно поліпшити результати реабілітації. 

2. Мета дослідження 
Оцінити вплив фізичних вправ і переконань пацієнтів на ефективність 

реабілітації при артрозі кульшового суглоба. 
3. Завдання дослідження 
• Провести системний аналіз сучасних літературних джерел щодо лікування 

артрозу. 
• Вивчити роль переконань пацієнтів у процесі фізичної реабілітації. 
• Розробити та апробувати програму фізичних вправ для пацієнтів з ОА. 
• Оцінити результати комплексної реабілітації (фізичні вправи + психологічні 

інтервенції). 
4. Об’єкт дослідження 
Пацієнти, що страждають на артроз кульшового суглоба. 
5. Предмет дослідження 
Вплив комплексної програми реабілітації, що включає фізичні вправи та 

психологічні втручання, на результати лікування артрозу. 
6. Наукова новизна 
Вперше доведено значну роль комплексного підходу до лікування артрозу, 

який поєднує фізичні вправи з психологічними методами для підвищення 
прихильності та ефективності реабілітації. 

7. Практична значущість 
Створено і апробовано комплексну програму реабілітації, яка включає 

фізичні вправи, психоосвіту, мотиваційні техніки та когнітивно-поведінкові 
стратегії, що дозволяє покращити результати лікування та якість життя пацієнтів. 

8. Основні результати 
У межах даного дослідження яке проводилось на базі відділення реабілітації 

у 24 Міській полікліниці місто Харків було здійснено оцінку ефективності 
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застосування фізичних вправ у корекції функціональних порушень, зумовлених 
артрозом кульшового суглоба. Дослідження проведено за участю 44 пацієнтів, 
розподілених на дві когорти: експериментальну (реабілітація із залученням 
специфічної програми фізичної терапії) та контрольну (традиційний підхід до 
лікування без активного фізичного втручання). Протокол реабілітаційного 
втручання включав аеробні навантаження, прогресивну резистивну терапію та 
вправи, спрямовані на покращення діапазону рухів.Після проходження програми 
експериментальна група продемонструвала: 

• зниження інтенсивності болю в середньому на 3,2 бала за шкалою VAS 
(р<0,05); 

• зменшення індексу WOMAC на 35–40%, що відображає зростання рівня 
мобільності та зниження скутості; 

• покращення тесту «вставання зі стільця» на 18%, що свідчить про 
зміцнення м'язів нижніх кінцівок. 

 FABQ-тест виявив зниження страху перед фізичною активністю на 42%, 
особливо після психологічної підтримки 

82% учасників експериментальної групи повідомили про покращення 
емоційного стану та зниження тривожності, що, згідно зі статистичним аналізом, 
корелювало з дотриманням режиму занять. 

У контрольній групі таких результатів не зафіксовано, що підтверджує 
ефективність мультикомпонентного підходу. 

9. Рекомендації 
Рекомендується широке впровадження фізичних вправ та психологічних 

інтервенцій у лікувально-профілактичні заклади для пацієнтів з артрозом 
кульшового суглоба. 

10. Ключові слова 
Артроз, кульшовий суглоб, фізичні вправи, переконання пацієнтів, 

реабілітація, мотивація, когнітивно-поведінкова терапія. 
11. Висновки 
Дослідження підтвердило високу ефективність програми, яка поєднує фізичні 

вправи з психологічними втручаннями, у реабілітації пацієнтів із артрозом 
кульшового суглоба. Встановлено, що саме переконання, страхи та мотивація 
пацієнта є критично важливими для формування стійкої прихильності до 
лікування. 

Комплексна програма сприяє не лише зниженню болю та покращенню 
рухливості, а й формуванню активної позиції пацієнта щодо участі в реабілітації. 

 Виявлено, що когнітивно-поведінкова терапія дозволяє знизити 
психоемоційний бар’єр, підвищити ефективність фізичних навантажень і досягти 
тривалого результату без рецидиву симптомів. 

Результати роботи мають високу клінічну значущість і можуть бути 
використані для створення стандартів реабілітаційної допомоги при ОА 
кульшового суглоба в реабілітаційних установах та амбулаторній практиці. 
 

  


