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Суть
впровадження:

лжування вапшзму у жшок з 
невротичними розладами.

Пропонуеться для впровадження в практику роботи 
сексопатолопв, ncooxiarp iB , психотерапевтов, медичних 
психолопв лжувально-профшактичних установ практично! 
охорони здоров’я (обласних, хпських, районних) метод 
л1кування вапшзму.

Сексуальш розлади у жшок чинять вплив не ильки на 
психоемощйний стан жшоси та й сексуального партнера, а 
ще й на й днородну функщю. Сексуальне задоволення, 
повнощнш стосунки з чоловшом та народження дитини е 
основоположним у ж иги кожно! ж1нки. В останшй час 
жшоси все часто ше хворпоть на сексуальш розлади, зокрема 
на вапшзм. Це може бути св1доцтвом посилення 1нстинкту 
самозбереження на ra i невротизащ! сусшльства, стану свого 
«поганого здоров’я» та непростого оточуючого положения у 
крайп. Ж нка з вапшзмом мае певш перепони для 
народження дитини, у сексуальному ж иги та 
психолопчному сташ, що може призводити не ильки до 
невротичних розлад1в, а також до соматичних та 
ендокринних захворювань.

Основою розробки стали результати комплексного кл ini ко­
пе ихол о точно го дослшження 40 ж1нок з вапшзмом у в!ц! 18- 
40 роив. Трупу пор1вняння сослали 22 ж1нки. Основна трупа 
та трупа пор1вняння були однорщними за сощально- 
д е м о гр аф i ч н и м и та ослшчними показниками. Методи 
д1агностики вослючали: тест задоволеноси шлюбом (Ю.А. 
Алешина, Л.Я. Гозман, G.M. Дубовской), шкала Рубша, 
карта сексолопчного обстеження ж1нки, псих1атричне 
обстеження та пнеколопчний огляд.

Пащентам основно! групп сухпсно з стандартною 
псоохотерашею невротичних та сексуальноох розлад1в 
проводилась специф1чна псоохо-сексолопчна корекщя 
вапшзму. Сексолопчна корекщя вослючала в себе 3 етапи.



Перший етап корекцй включав поетапний анал1з причин 
вапшзму, примирения сучасного стану з бол1сними 
переживаннями та вироблення сто й ко! мотиварй для 
подолання вапшзму. Жшкам застосовували також 
ппнотичне лжування (6-8 сеашлв). KpiM того на першому 
еташ xBopi проходили тшесно-ор1ентоваш методики з 
використанням допохпжних засоб1в (ввдео матер1ал1в, 
масажу у ерогенних зонах, застосування «вапнальних 
кульок» малого розхпру, мануально! аутостимулярй).

На другому еташ продовжувалися психотерапевтичш 
заходи та розширювались сексолопчш трешнги з 
використанням допом!жних засоб1в (в!братори малих 
po3MipiB, мастурбащя).

На третьому еташ до психотерапп та сексолопчних 
треншпв залучався сексуальний партнер. Психотерашя мала 
ввдновити дов1ру до сексуального партнера та навчити його 
необхвднш сексуальшй стимулятор дано! ж!нки.

Отримаш результати дозволили довести доцшьшсть 
застосування направлено! психотерапп та сексолопчних 
трешнпв при вапшзм1 у жшок. Як показали результати 
дослвдження, 50% обстежених во дновнлн нормальне статеве 
життя, яке приносило !м задоволення; 25% жтнок мали 
незначш психолог!чн! насл!дки вапшзму (незначна недов1ра 
сексуальному партнеру, але це не заважало !м вести 
сексуальне життя); 12,5% мали вапнальш сексуальш 
стосунки, але не отримували в1д цього задоволення; 12,5% 
мали проблеми з проведениям статевого акту (збереглися 
колитттш ознаки вапшзму).

У rpyni пор!вняння, в яктй для л!кування були застосоваш 
лише звичайш методи л!кування невротичних розлад1в, були 
отримаш такт д ат : 12,5% napieHTOK повтстю  ввдновили 
свое сексуальне життя; у 50% napieHTOK були значн1 
покращення ввдносно невротичних сташв, але сексуальне 
життя було порушене; 27,5% т е л я  л!кування мали тт ж caxii 
ToiirnnHi прояви вапшзму.



За даними катамнестичного дослвдження, пащентки з 
основноУ групи мали бшын стшкий та гарний результат. 
Вони не втрачали своУх досягнень, використовували 
треншги для покращення статевих стосушав.

Висновок: Ефективний результат лжування вапшзму у 
жз но к з невротичними розладами досягаеться комплексним 
застосуванням психотерапевтичних методик та 
сексолопчних треншпв. Розроблеш ефективш методи 
специф1чно1 психотератУ та сексолопчних трешнпв у жзнок 
з вапшзмом можуть бути рекомендован! до впровадження.
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