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ЗНАЧЕННЯ ПРОФІЛАКТИЧНИХ ЗАХОДІВ У 

ЗНИЖЕННІ ЗАХВОРЮВАНОСТІ  

НА СЕРЦЕВО-СУДИННІ ХВОРОБИ: РОЛЬ 

СКРИНІНГІВ ТА ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ 
 

Вступ 

Серцево-судинні захворювання (ССХ) є однією з провідних причин 

смертності у світі та Україні. За даними Всесвітньої організації охорони 

здоров’я (ВООЗ), на ССХ припадає понад 17,9 мільйона смертей щороку [1]. 

В Україні понад 68% смертей спричинені серцево-судинними 

захворюваннями [2]. Ці показники демонструють важливість своєчасної 

профілактики та лікування, оскільки багато з цих хвороб можна попередити. 

Актуальність 

Сучасна медицина акцентує увагу на профілактиці ССХ через високу 

поширеність факторів ризику, таких як артеріальна гіпертензія, ожиріння, 

куріння та низька фізична активність. Профілактичні заходи, зокрема 

регулярні скринінги та здоровий спосіб життя, є ефективними інструментами 

для зниження захворюваності та смертності від ССХ [3]. Дослідження 

демонструють, що систематичний підхід до профілактики ССХ знижує ризик 

виникнення хвороб у різних групах населення [4]. 

Мета дослідження 

Метою дослідження є оцінка ефективності профілактичних заходів, 

таких як регулярні скринінги та здоровий спосіб життя, у зниженні рівня 

захворюваності та смертності від серцево-судинних захворювань. 

Методи дослідження 

У дослідженні використано методи аналізу наукової літератури та 

клінічних рекомендацій щодо профілактики серцево-судинних захворювань. 

Основними джерелами стали європейські рекомендації щодо профілактики 
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серцево-судинних захворювань [3], керівництва з контролю артеріальної 

гіпертензії [4], а також наукові публікації, що розглядають ефективність 

скринінгових заходів та змін способу життя на зниження ризику ССХ [5]. 

Аналіз даних базувався на клінічних дослідженнях ефективності 

профілактичних програм, що проводились у різних країнах, та їх впливу на 

зниження рівня смертності від серцевих хвороб [6]. 

Результати дослідження 

1. Фактори ризику серцево-судинних хвороб. Серцево-судинні 

захворювання виникають через поєднання модифікованих (артеріальна 

гіпертензія, паління, ожиріння) та немодифікованих факторів (вік, стать, 

спадковість) [5]. Контроль над модифікованими факторами є ключовим для 

зниження ризику розвитку ССХ. 

2. Роль скринінгів у профілактиці ССХ. Скринінгові заходи, такі як 

вимірювання артеріального тиску, аналіз крові на холестерин, 

електрокардіограма (ЕКГ), дозволяють виявляти ризики на ранніх стадіях та 

попереджати серйозні ускладнення, включно з інфарктом та інсультом [6]. 

3. Здоровий спосіб життя як метод профілактики. Збалансоване 

харчування, фізична активність, відмова від шкідливих звичок та управління 

стресом є ключовими компонентами профілактики ССХ [7]. Наприклад, 

регулярна фізична активність на 30% знижує ризик серцевих нападів [8]. 

Відмова від куріння знижує ризик інфаркту міокарда на 50% вже через рік 

після припинення куріння [9]. 

4. Ефективність профілактичних програм. За результатами 

досліджень, впровадження національних програм контролю артеріального 

тиску та здорового способу життя може зменшити рівень захворюваності на 

ССХ на 30% [10]. Такі програми успішно впроваджуються в багатьох країнах. 

5. Економічна ефективність профілактичних заходів 

ССХ завдають значного економічного тягаря країнам із низьким і 

середнім рівнем доходу [1]. Профілактика серцево-судинних захворювань є 

значно економічно вигіднішою, оскільки дозволяє знизити витрати на дорогі 

лікувальні процедури та реабілітацію, особливо коли хвороба виявляється на 

пізніх стадіях. Інвестиції у програми раннього виявлення і профілактики 

зменшують навантаження на систему охорони здоров'я, а також знижують 

рівень смертності серед продуктивного населення. Завдяки цьому країни 

можуть уникнути значних втрат у робочій силі та підтримувати економічний 

розвиток. Крім того, профілактика ССХ сприяє скороченню витрат на охорону 

здоров'я, що особливо важливо для бідних верств населення, які часто не 

мають доступу до необхідних медичних послуг. 
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6. Інноваційні підходи в профілактиці серцево-судинних 

захворювань 

Сучасна профілактика серцево-судинних хвороб активно використовує  

технології для підвищення ефективності. Наприклад, смарт-годинники, як 

Apple Watch, відстежують частоту серцевих скорочень і мають функцію ЕКГ, 

яка може виявляти порушення ритму серця. Фітнес-трекери, такі як Fitbit, 

контролюють фізичну активність і якість сну. Мобільні додатки, наприклад 

MyFitnessPal, допомагають регулювати харчування і слідкувати за 

активністю. Персоналізована медицина використовує генетичні тести для 

виявлення схильності до ССХ та розробки індивідуальних програм 

профілактики [11].  Ці технології роблять профілактику більш 

персоналізованою та доступною, знижуючи захворюваність і смертність від 

серцево-судинних хвороб. 

Висновки 

Профілактичні заходи є ключовими у зниженні рівня захворюваності та 

смертності від серцево-судинних хвороб. Регулярні скринінги та здоровий 

спосіб життя сприяють ранньому виявленню ризиків та попередженню 

ускладнень. Для подальшого зменшення тягаря ССХ на суспільство необхідно 

вдосконалювати профілактичні програми та активно залучати населення до 

участі в них. 
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