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YUYACTb XXMPOBOI TKAHWHW B PErYNALUIl BYINEBOOHOIO
OBMIHY Y XBOPUX HA LIYKPOBWI OIABET 2 TUMY

3 90-x pokiB XX cTopiuysi po3MovyaTo BUBYEHHS €HIOKPUHHOI (QyHKIIIT
JKUPOBOI TKAaHWHHU, 30KpeMa, pPe3UCTUHy. JlaHWil aJaumoKiH - TaTOreHHUU
(bakTop PO3BUTKY OKUPIHHS Ta 1HCYJTIHOPE3UCTEHTHOCTI, BIH (PYHKIIIOHYE SIK
CUTHAJ JI0 3HIKEHHS 1HCYIIH-CTUMYJIbOBAHOTO 3aXBaTy IIIOKO3U. BUBYEHHS
BIUIMBY PE3UCTUHY Ha OOMIH BYIJIEBOJAIB Y XBOPUX Ha IyKpOBUU fiaber 2
tuny (II/I-2) BigkpuBae HOBHI TIOIVIAJ HAa TATOTCHE3 METa0OIITHUX
MOPYIIEHb.

MeTta MOCHiPKEHHS - BCTAHOBHUTHU 3B'SI30K MK PIBHEM PE3UCTHUHY 1
NOKa3HUKaMHU BYIJIEBOJAHOIO OOMIHY y xBopux Ha [JI-2 3 pi3HUM
TPOQOJIOTIYHUM CTATYCOM.

Marepianu ta Mmeroau. Oo6ctexxeno 70 xBopux: 1 rpyma (n = 20) -
xBopi Ha [1J[-2 3 HopmanbHOIO Macoro Tia 1 2 rpyna (n = 50) - xBopi 13 [I/1-2
it oxupinnaM (ingekc Macu Tina > 30 kr / M?). KonTponsHa rpyna (n = 20) -
MPaKTUYHO 310poBI ocoOu. I[IpoBoaMIIOCS JOCHIKEHHS PIBHS TIIFOKO3U
cupoBaTku Kposi Hartuie (I'KH) riroko300KkcHaaHTHUM METOAOM (peakTUBU
«/1aber-Ttect»), imyHopeaktuBHoro iHcymdiHy (IPI) - imyHocopOGeHTHUM
cenaBiu-metooM (peaktuBu «DRG»). Po3spaxoByBaBcs HOMA-IR. PiBenn
pPE3UCTUHY  BH3HAYaBCA  IMyHOPEPMEHTHUM  METOAOM  (pEeaKTUBU
«BioVendory).

PesynbpraTu. BeraHnoneHo, 110 cepeiHiid piBeHb PE3UCTHHY JOCTOBIPHO
(p <0,001) migBumryBaBcsi y Bcix rpymax xsopux (1 rpyma - 8,06 £ 0,23
Hr/mir; 2 rpyna - 10,0 + 0,11 ar/mi1) npu nOpiBHAHHI 3 MOKa3HUKAMH B TPYIIi
KoHTpoJto (4,87 £ 0,11 Hr/MIT), a MOKa3HUKHU PE3UCTHHY B 3 TPYIIi 3HAYUMO (P
<0,001) Bimpi3HSAIUCSA BiA MOKA3HUKIB JaHOro aminokiny B 1 rpymi. VYV 1
rpynax XBOpPHUX BHSIBICHO JOCTOBIpHMIA 3B's30k pe3uctuny 3 IPI (r = 0,36; p
<0,05 BiamoBinHo). Y 2 rpyni xBopux (3 ILIJ[-2 ¥ 0XupiHHIM) BUSABICHO
JIOCTOBIpHY Kopessiiito Mix piBHeM pesuctuny 1 ['KH (r = 0,68; p <0,05), IPI
(r=0,80; p <0,05) it HOMA- IR (r =0,61; p <0,05).

BucnoBku. OTprmaHi KOpesiii 3B'I3Ky MIXK MOKa3HUKaMU PE3UCTUHY
Ta BYTJEBOJHOIO OOMIHY Y3rOJUKYIOThCS 3 JaHUMHU TMPO BJIACTUBOCTI
PE3UCTHHY MOCUIIOBATH 1HCYJITHOPE3UCTEHTHICTh, @ TAaKOX MIATBEPAXKYIOTh
poib JOCJTI)KYBaHOTO IMOKa3HUKa B MOPYIIEHHI IEY1HKOBOI'O
TIIIOKOHEOreHe3y, 0co0auBo y xBopux 13 L/[-2 Ha Tii 0KuUpiHHS.



