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MeabHuueHko OuiekcaHAp AHATOJNIHOBHY JOKTOP HAyK 3 JEP>KaBHOIO
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SABopoBcbka Osibra OJiekcanapiBHA 3aBiTyBauka BiUIUICHHS (DYHKIIOHATBHOT
niarnoctuku; KHIT XapkiBchkoi obnacHoi pamu «OOnacHa KIIiHIYHA JIIKApHS;
M. XapkiB, Ten.: (095) 164-50-51; https://orcid.org/0009-0007-5771-6033

IIPOITATAHJIA 3JOPOBOI'O CITIOCOBY KUTTS AK HPEJIMET
JOCJIIKEHDb YKPAIHCBKUX HAYKOBIIIB

AHoranist. JIroqu nparHyTh OyTH HIACIMBUMU, ajie IS I[OTO HEOOXiTHO
MaTd JIOCTAaTHI HE JUWIe pIBEHb [JOXOJIB 1 BMITU palllOHAIBHO HUMU
PO3MOpSIIKATUCSA, a ¥ CTaH 3J0pOB’S, 10 € BIJIOOPAKEHHSIM HOTO CIaJIKOBOCTI
(BpO/IPKEHHMX 3axBOPIOBaHb), HAJIEKHOIO pearyBaHHsS Ha MOTEHIIMHI/peanbH1
XBOPOOU Ta JOTPUMAHHS MIPUHIIUIIIB 30POBOr0 crtoco0y KUTTs. CyCrnuIbHUM 3aMUT
Ha TIOJIaJIbIIIe MOIIUPEHHS Ta MacImTa0yBaHHS 3JOPOBOTO CIOCOOY KUTTS CTaHE
OUIBIII peajJbHUM 32 YMOBHU TOJIAJIBINOI aKTHUBI3allii HOTO mpomnaranay (30Kpema K
3aco0y peamizaiii BIAMOBIAHOT IMyOJIYHOT TOJITUKMA). 3BaXKAlOUM HA WMOTO
MO3UTUBHY CYCHUIbHY 3HAUyIIICTh, 3JOPOBUH CHOCIO KHUTTS CTaB MPEAMETOM
JOCIIIKEHb YKPAiHCHKUX HAYKOBIIIB, SIKI MPEACTABIAIOTH PI3HI CHEI1adbHOCTI:
Al «OcBiTH1 Haykm», A7 «®Pi3uuHa Kyjabrtypa 1 crnopt», C4 «llcuxoinorism,
C5 «Comionorist», D3 «Menemxment», D4 «I1yOniyHe ynpaBiiHHS Ta aIMIHICTPY-
BaHH», [4 «Menununa ncuxosnoris», 19 «I'pomaaceke 310poB’s». 3a00yTKaMu
YKpaiHChKUX HAYKOBIIIB €. KOHKPETH30BAaHO CYTHICTh MOHSATTS «3J0POBHH CIOCiO
KUTTSD; PO3POOJICHO 3arajibHi MiIXOAW J0 CTPYKTYPH Ta 3MICTY TOTOBHOCTI /O
CaMOPO3BUTKY 3J0pPOBOr0 CIOCOOY JKUTTHA; y3araJbHEHO NPUHIMIN W METOIU
(3acoOu) mpomaraHAu 3J0POBOTO CIOCOOY JKHUTTS; KOHKPETH30BAHO METOIU
myOJIIYHOTO BIUIMBY HA JKUTTS HACEICHHS 3a U151 3a0€31eUeHHs HAJIEKHUX IapaMeT-
piB ioro 3m0poB’s (aaAMIHICTpATHMBHI, €KOHOMIYHI, 1H(OpMaIiiHI, MOJITHKO-
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IPaBOBi, HOPMATHWBHO-TIPABOBI, OpraHi3ailiifHi); y3araJibHEHO METOJUKH OIlHIO-
BaHHS YMOB JIJISl BEICHHSI 3[TOPOBOTO CIIOCOOY JKUTTS; BUBYEHO JYMKHU PECIIOH]ICH-
TIB PO MIPY CHPUATIUBOCTI YMOB ISl BEACHHS 3I0POBOTO CIIOCOOY KUTTS PI3HUX
KaTeropiit; 0XxapakTepu30BaHO OCOOJMBOCTI BEJAEHHS 3JI0POBOI0 CIIOCOOY KUTTS B
ymoBax manaemii COVID-19 ta npaBoBOro pexxumy BOEHHOTO CTaHy; OOIpYHTO-
BaHO TIEPEBArW BEJICHHs 3J0POBOTO CIOCOOY JKUTTS; BHSIBICHO MPOOJEMH, IO
YCKJIAJAHIOIOTh JIOCTYN HACEJIEHHS 10 PECYpCiB 1 3HUKYIOTh YMOTHBOBAHICThH O
BEJICHHS 37J0POBOTO CITIOCOOY YKUTTS; BUOKPEMIICHO ISl MOJAIBINOI aganTallii 10
yMOB YKpaiHu nepeoBUid CBITOBUA TIOCB1JI IIOA0 MPOMaraHy 310pOBOTO CIIOCO0Y
KUTTS; JOCTIIHPKEHO CMOCOOM W MpUiloMH TOMyJsipu3allii 3J0pOBOTO CHOCO0Y
KUTTSA, 3’ SCOBAHO crienudiky peanizaiii mporpam, KOHIIEMIIIA, CTpaTerii, TeXHo-
JIOT1# TOIIO, COPSIMOBAHUX Ha MOIIMPEHHS Ta MacIITa0yBaHHS 3I0POBOIO CIIOCO0Y
HKUTTSL.

Karw4oBi cjoBa: 310poBuii  Crocid KUTTSA, HAYKOBI JOCIIIKCHHS;
nporarasja; myOIiyHa MOJTITHKA 010 MPONaralan 3JI0POBOTO CIIOCO0Y KHUTTS.
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PROMOTING A HEALTHY LIFESTYLE AS A SUBJECT OF
RESEARCH BY UKRAINIAN SCIENTISTS

Abstract. People want to be happy, but to do so, they need to have not only
sufficient income and the ability to manage it rationally, but also a state of health
that reflects their heredity (congenital diseases), proper response to potential/real
diseases and adherence to the principles of a healthy lifestyle. The public demand

2950



https://orcid.org/0000-0001-5021-9025
https://orcid.org/0000-0003-4104-0052

Kypnaun «IlepcnekTHBU Ta iHHOBaLlil HAYKU»
(Cepis «Ilemarorika», Cepis «Ilcuxosorisi», Cepis «Menuipaa»)
Ne 5(51) 2025

for further spreading and scaling up of a healthy lifestyle will become more realistic
if its promotion is further intensified (in particular, as a means of implementing
relevant public policy). Given its positive social significance, healthy lifestyles have
become the subject of research by Ukrainian scientists representing various
specialties: A1l «Educational Sciences», A7 «Physical Culture and Sports»,
C4 «Psychology», C5 «Sociology», D3 «Management», D4 «Public Management
and Administration», 14 «Medical Psychology», 19 «Public Health». The
achievements of Ukrainian scientists are: the essence of the concept of «healthy
lifestyle» is specified; general approaches to the structure and content of readiness
for self-development of a healthy lifestyle are developed; principles and methods
(means) of promoting a healthy lifestyle are generalized; methods of public
influence on the life of the population to ensure proper parameters of its health
(administrative, economic, informational, political, legal, regulatory, organizational)
are specified; methods of assessing the conditions for leading a healthy lifestyle are
generalized); the article characterizes the peculiarities of healthy lifestyle in the
context of the COVID-19 pandemic and the legal regime of martial law;
substantiates the benefits of healthy lifestyle; identifies the problems that complicate
the population's access to resources and reduce the motivation to lead a healthy
lifestyle; identifies the best international practices in promoting healthy lifestyle for
further adaptation to the conditions of Ukraine; and studies the ways and methods
of promoting healthy lifestyle; the specifics of implementing programs, concepts,
strategies, technologies, etc. aimed at promoting and scaling up a healthy lifestyle
are clarified.

Keywords: healthy lifestyle; scientific research; propaganda; public policy on
healthy lifestyle promotion.

IMocTtanoBka npo6yaemu. Jlronu nparuyTs OyTH macauBuMu (el peHoMeH
€ CyTO 1IHAMBIAyaTbHUM 32 (JOpMaMU MPOSBY, X0Ua 1 Ma€ CINUTbHUN «(PyHIaMEHT»:
JIOCTaTHS Mipa 3aJ0BOJICHHS HAasBHUX MaTepialbHUX 1 MOpPAIbHUX MOTPEO, 110
00YMOBITIOIOTHCSl (PAKTUYHUM PIBHEM Ta SIKICTIO iXHBOT'O KUTTSI), aje ISl I[bOTO
HEOOXITHO MaTH JOCTATHIM HE JIMILIE PIBEHb AOXOJIB 1 BMITH PALlIOHATILHO HUMHU
PO3MOPSIIKATUCS, & i CTaH 37]0POB’ST — «apTyMEHTOBaHI Cy/PKEHHS PO TapaMeTpH
(G13MYHUX, TCUXIYHUX 1 COILIAJIbHMX AaCMEKTIB CTaHy >KUBOTO OpraHi3Mmy, IO
3HAYHOIO MiIpOI0 0O0YMOBIIIOIOTH MOT0 MOKJIMBOCTI Ta MICII€ B 1€papxii cepen coOi
noaioHux» [1]. HassBHU# cTaH 370pOB’ sl OKPEMOT0 1H/IUBI/Ia € BIIOOpaXKEHHSIM HOTO
CIaJKOBOCT1 (BPO/PKEHHUX 3aXBOPIOBaHb), HAJICKHOTO pearyBaHHs Ha MOTEHIIHI/
peanpHi XBOpoOM (y T.4. CBO€YacHE MPOBEACHHS MPOMUIAKTUYHUX 3aXO/IIB,
JIarHOCTUKH, JIIKYBaHHS, peaOuTiTaIlisg) Ta JOTPUMAHHS MPUHITUIIB 3J0pPOBOIO
cnocoOy kuTTs. O3HaUEHE «CTBOPIOE TaKe COIlaJIbHE MIKPOCEPEIOBHUIIE, B yMOBaX
SIKOTO BUHHMKAIOTh PeajibHI MEepeyMOBH JJIsI BUCOKOT TBOPYOi CaMOBii1ayi, mparie-
3IaTHOCTI, TPYAOBOi, HABYAIBHOI Ta TPOMAJCHKOI AKTHMBHOCTI, MCHUXOJIOTTYHOTO
KOM(DOPTYy, HAWOUIBII TMOBHO PO3KPHUBAETHCS NCUXO(]DI310JOTIYHUN MOTEHIIIAT,

2951



Kypnan «IlepcnekTHBU Ta iHHOBaLlil HAYKU»
(Cepis «Ilemarorika», Cepis «Ilcuxosiorisi», Cepis «Meauuaa»)
Ne 5(51) 2025

aKTyali3yeThCS MPOIEC CaMOBIOCKOHANICHHS [ 14]. 3Bakaroun Ha HOTO TO3UTHUBHY
CYCIUIbHY 3HAYyIiCTh, 3POCTA€ BAXJIUBICTh MOIIUPEHHS Ta MacIITa0yBaHHS
3I0POBOTrO CIOcoOy >KUTTS. TOMy CIiJi CTBOPIOBATH CHPUSTIWBINIT YMOBHU IS
bOr0 ¥ BIOCKOHAIIOBATU MYOJIYHY MOJITHUKY LIOJ0 MPOMaraHayd 3J0pPOBOIO
cnoco0y JKUTTA. Yce Ie, 3pelTor, 1 OOyMOBIIOE AKTYaJbHICTh JAHOTO
JOCIIKEHHS.

AHaJi3 oCTaHHIX gociaigxkenb i myOJaikanii. Oxpemi aciekTu myOJaigYHOTO
pearyBaHHS Ha BUKJIMKW ChOTOACHHS MO0 IPOIaraHay 3JI0POBOTO CIIOCO0Y JKHUTTS
BIIOOpaXkeHl B HAyKOBHMX NyOJiKamisX 1 AMcepTauiiHUX poOOoTax 3a JaHOKO
npobiemarnkor, a came: bakiko . — «oOrpyHTOBaHO KOHIIEMINiIO (GopMyBaHHS
IIIHHOCTEH 370pOBOT0 CIIOCO0Y KUTTS B Tporieci (i3MYHOTO BUXOBAaHHS Yy JITEH
mKUbHOTO Biky» [3]; AMutpieBa O., DomoBcbka O. — TOCIIKEHHIO 0COOTMBOCTEN
peamizallii aep)KaBHUX IporpaM 3alydeHHs OaThKiB 10 (pOpMyBaHHS 370pOBOTO
croco0y KUTTS yYHIB aMepuKkaHChbKux mKim» [7]; KipoB B. — «oBeneHo, mo s
peamizailii JAep)KaBHOI MOJITUKH MO0 (HOpMYyBaHHS 30POBOTO CIOCOOY KUTTA
NoTpiOHO AaKTUBI3YBAaTH [ISUIBHICTH MOJIOADKHUX Oprafizalii Ta pyxiB sK
MOCEPEAHUKIB Yy B3a€MO/I1i BJIaJId, MOJIOJIUX TPOMA/ISH 1 CYCIILCTBA B IIIOMY» [8];
KoponboBa M. — «BHOKpeMsieHO 0a30BI HOPMAaTHBHO-IIPaBOBl JOKYMEHTH, SIKI
CIPSIMOBAHO HAa peaiizallilo Jep:KaBHOI MOJITUKHU MO0 (OopMyBaHHS 310POBOTO
cnocoOy xkuttsa» [9]; JloTtonpka JI. — «TeopeTHYHO OOIPYHTOBAHO NEAArOrivyHy
MOJI€NIb, CTPYKTYpPOBaHy IS BiIOOpaK€HHSI B3a€MO3B’A3KY (yHAAMEHTAIbHHUX
MPUHIIUITIB, TPOIIECIB, pE3yJIbTATIB 1 IEPCIEKTUB Y POpMyBaHH1 3J0POBOI0 CIIOCOOY
KUTTS CTYJEHTCHKOT MOJIOJII MEIWYHUX 3akiaaiB BuIIoi ocBitTh» [4]; Ocuk C. —
«y3araJlbHEHO HAyKOBO-TEOPETHYHI OCHOBH Ta OOIPYHTOBAHO 0a30Bi1 TEOPETHUYHI
MOJIOXKEHHSI IIOA0 peaizailii myO0aigyHol moJiTUKU y chepi GOopMyBaHHS KyJIbTYpHU
3I0POB’sl HACEJIEHHS 1 Ha 1[I OCHOB1 pO3pO0JICHO MPAaKTUYHI peKOMeHaIlli 010
yIOCKOHAJICHHS MyOJIIYHOT MOJMITUKK Y AOCTiKyBani cepi» [S]; [Momimyk JI. —
«3ampPONIOHOBAHO PO3POOUTH ¥ peaizyBaTH KOMIUIEKCHY JEp’KaBHY IMporpamy i
MIEPCIICKTHBH PO3BUTKY (hOpMyBaHHs 310pOBOro criocoly xutts» [10]; Cucrok B. —
«OOIPYHTOBAaHO TEOPETUKO-METOAOJOrYHI 3aCaJ i BUXOBAaHHS Cy4acHOi MOJIOA1 Ha
OCHOB1 ILIIHHOCTEW 3I0pOBOr0 CHOCOoOy JKUTTA Ta BpaxyBaHHS iX SK 0a30BHX
MIPUHITUIIIB JIEP>)KaBHOTO PETYIIOBAHHS PO3BUTKY C(Eepy MACOBOTO CIIOPTY Cepenl
Mmooy [11]; Xoxkuso [. — «'pyHTOBHO IIPOAHAI30BAHO CTPYKTYPY MPOrpaMHOTO
3a0€3IeueHHs] BUKOHAHHS MIXHAPOJAHUX 3000B’s13aHb Y KPATHCHKO1 AEpKaBU L1010
dbopmyBaHHs Ta peaizallii 3J0pOBOr0 CIIOCO0Y KHUTTS B MOJIOJIKHOMY CEPEIOBUIII
y po3pi3l TPaBOBUX, OpraHizaliiHuX, (HIHAHCOBUX 1 COIIABHUX MEXaHI3MIiB
nepskaBHoro ynpasiiaHssy [12]; usu O. — «gociaipkeHo 0coOIUBOCTI Aep KaBHOT
OCBITHBOT MOJIITUKY 3 TUTaHb 3a0€3ME€YEHHS 3/I0POBOrO CIOCO0Y JKUTTS MOJIO/1 Ha
eTami CTaHOBJICHHsS Mixrany3eBoi Bzaemomii» [13]; Llkypamer H. — «BusBieHo
MOTEHITIaT MEPEKEBOi B3aEMO/IIi COLIATBHUX IHCTUTYTIB CiM’1, OCBITH 1 OXOPOHU
3M0poB’ss 'y (GOpPMYyBaHHI 3J0pPOBOr0 CHOCOOY KHUTTS CY4YaCHHX YKpPaiHCBKHX
MIJUTITKIB Ta OOIPYHTYBaHHI il onTUMaiabHOI Mojeni» [6]. Bigmaroun HamexHe
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Kypnaun «IlepcnekTHBU Ta iHHOBaLlil HAYKU»
(Cepis «Ilemarorika», Cepis «Ilcuxosorisi», Cepis «Menuipaa»)
Ne 5(51) 2025

HaIlpalfOBaHHAM IPOBIIHMX HAYKOBINB, CJiJ OLIbIIE yBaru 30CEPEAUTH Ha
MOJANBIIIOMY  BJIOCKOHAJIEHHI METOJOJIOTIYHOTO 3a0e3MedyeHHs] IMyOJIiYHOTO
pearyBaHHS Ha BUKJIMKHA ChOTOICHHS 010 TTPOTIaraH Iy 3JI0POBOTO CIIOCO0Y KHUTTSI.

IlocTanoBKa 3aBaaHHs. METOIO CTATTI € BIOCKOHAJICHHS METOI0JIOTIYHOTO
3a0e3MeUeHHs TIPOTarala 3I0POBOTO CIIOCOOY JKUTTS 3a PaXyHOK y3arajabHEHHS
3MICT AucepTaliil i paxoBux myOmikaiii 3a JaHOK MPOOIEMaTHUKOIO.

Marepianu Ta MeToaM aocHigxkeHHs. JlocHmiTKeHHS 3I1HCHIOBAIOCS 3
BUKOPHUCTAHHSM TaKUX HAyKOBHX METOMIB: AOCMPAKMHO-I02IYHUL — IS
TEOPETUYHUX y3arajabHeHb 1 (HOPMYBaHHS BUCHOBKIB; NOPIBHANIbHO20 AHALI3Y — IS
JOCIIJIKEHHSI HamNpalioBaHb MPOBIIHUX BITYM3HAHUX HAYKOBIIB, MPUCBIYEHHUX
0COOJIMBOCTSIM MPONAraHu 3JI0POBOTO CIIOCO0Y HKHUTTSI.

Bukaan ocHoBHoro marepiaiy. [lepeaycim ciia 3a3HauuTH, 10 TPOBEJICHI
y3arajibHEHHSI PE3yJIbTATIB JAMCEPTAIMHUX IOCHIKeHb [3—6] # 3MICTOBHOIO
HamoBHEHHs (paxoBux myOmikamii TpOBIMHMX HAyKOBIIB [7-13] 1 pe3ynbratu
BJIACHUX JOCIIKCHb [1] O3BOJISIOTH CTBEPJKYBaTH, IO yKpaiHChKI HAaYKOBIII
30CepeInIIi CBOIO yBary Ha TaKOMY:

—3’CyBaHHIO CYTHOCTI MOHATTA «310poBHil cnoci® »xurts» (baman O.,
I'yrapeBa H., Makapenko A., Mycxapina lO., Tanaciituyk 1O.);

— po3po0lIl 3arajibHOTO MIAXO0AY A0 CTPYKTYpU Ta 3MICTYy TOTOBHOCTI O
caMOpPO3BUTKY 370poBoro crocoOy xutts (be3sepxus I'., bukos I., binenpka B.,
boiiko I'., boiuyk [O., boxmmn O., bypenko M., Bakynenko B., I'onuapenko O.,
Hanunenko A., Jlosrans P., XKganosa O., )Kunka H., Kamenceka 1., Kaminceka B.,
Kwuii O., Kozak M., Kosznosa T., Kypuus /1., Jlesuupkuii O., JlaBposa JI., JTo3unchkuii B.,
Mockaneup M., Ilpuitmak A., IIpokonenko M., PomanoBa H., CaBuenko B.,
Cepratuii M., Cmipina T., Tpau O., ®emopuyk l., ®imaroBal., Xapuyk T.,
[Mubyasceka B., [llaBens X., [lymurina P., [lep6inceka O., Spemenko O.);

— y3aranbHenHo npuHiumniB (benkosa T., 'amma T., Iipaina H., T'ynvman C.,
Hanunenko A., Jlanuiako B., J[3t06a H., KpaBuenko 1., KpaBuenko T., JlaBposa JI.,
JleBunpkuii O., JlntBunenko O., Maxkcumuenko B., Hikonenko O., Horac A.,
[Tonomnsxa I1., CaBuenko B., Cnipina T., Tpau O.) Ta MeTO/1B (3ac001B) mpomaranjiu
3nopoBoro criocoOy xkutrs (bopucnascbkuii A., Makcumuenko B., HeBmepikuiipka O.,
Tapacenko H.);

— KOHKpETHU3allii METOJIIB MyOJIYHOIO BIUIMBY Ha UTTS HACEJECHHS 3aJUIs
3a0€3MeUeHHs] HAJIEKHUX [apamMeTpiB  HOro  310pOB’s:  aJAMIHICTPATHBHI
(Homnimyxk JI., Cobone A., Uenypko I'.); ekonomiuni ([Tomimyx JI.); inpopmarriiini
(IMomimyxk JI.); momituko-npaBoBi (Kipos B.); HopmaruBHo-mipaBoBi (Kipos B.,
KoponsoBa M., Xoxwuio 1., [lusa O.); opranizariiai (Iusu O.);

— y3araJIbHEHHIO METOJMK OI[IHIOBaHHS yMOB JUIsl BEIEHHS 3J0pPOBOTO
cniocoOy xutts (banamaesa O.);

— BUBUCHHIO JYMKH PECHOHJCHTIB PO MIPYy CIOPUATIUBOCTI YMOB JIJIst
BEJICHHSI 37I0POBOTO CIOCO0Y >KUTTA pi3HUX Kareropiit: mmkosspiB (bakiko 1.,
binoycosa H., bo6po A., I'ipmina H., 3ammimnwuii [., Koponsuyk b., JlaBposa JI.,
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Kypnan «IlepcnekTHBU Ta iHHOBaLlil HAYKU»
(Cepis «Ilemarorika», Cepis «Ilcuxosiorisi», Cepis «Meauuaa»)
Ne 5(51) 2025

Cauenko B., Cawmoiinenko O.B., Uepkamun P., fkoBiB B.), 3m00yBadiB BHIIO1
ocBitu (AntonoBa B., bespepxusI'., benkosa T., bineupka B., bokmmui O.,
I'orina T., I'peunn 1., I'puban I'., I'puropenxo I'., I'puropenko /., I'pumenko C.,
Hanunko B., [IBopauk M., [lopomkesuu H., E6epne JI., IBanyenko JI., IBanuenko C.,
Kabampka O., Kamencoka ., Kuit O., Kozak M., Kounaparenko B., Kocrina B.,
Kpasuenko 1., Kpasuenko T., Kypuus /1., JlutBunenko O., Jloroupka JI., Manaxosa XK.,
Mopoxosens I'., Hectepenko H., Hora I., [Toropunsx P., ITomimtyk JI., ITymko O.,
Panaena 1., Ceepryn A., Cepratuii M., Cumouko H., Cunraiscskuit A., Cmyk O.T.,
Tepemenko O., Tumomenko B., Ycrsaucbka O., @erep O., Degopuyk 1., Yerias A.,
UYyxnosina B., I[{uOynsceka B., IlleBuenko O., um J[., Illy6a B., Illy6a JI.,
SAxymescekuit B.), monoai (bamanaesa O., baman O., [iImutpenko C., €pemenko H.,
JlineBnu K., Jlicunmmn I'., O6namantok B., Copokina H., Xapuenko H., Xyprenko O.,
[llepbakoBa I'.), cmiBpoOITHUKIB 3akiaAiB cdepu oxopoHu 3a0poB’s (bimak-
JIyk’ssHuyk B., Muposrok 1.);

— XapaKTEepUCTHUIll OCOOTUBOCTEH BEJCHHS 3/I0POBOTO CIOCOOY JKHUTTS B
ymoBax manaemii COVID-19 (benkosa T., I'ynoscek O., Manaxosa XK., Kozak M.,
Kypuus I., Canaral., ®enopuyk ., SAxymesBcbkuii B.), mpaBoBoro pexunmy
BoeHHOTO cTaHy (AHTOoHOBa B., Bbypenko M., [IBopuuk M., J[lopomkeBuu H.,
JlineBuu K., O6nanantok B., Toskyn JI., Xapuyk T., [llaBens X.);

— 0OTpyHTYBaHHIO TIEpeBar BeJICHHsI 3J0pOoBOro crnocooOy xkutts (JlaBposa JI.,
Mockanens M., CaBuenko B.));

— BUSIBJICHHIO MPOOJIEM, 1[0 YCKIIAHIOIOTh JOCTYIT HACEJIEHHS JI0 PECYPCIB 1
3HI)KYIOTh YMOTHBOBAHICTh J0 BEJCHHS 3710poBOro crocoOy kutts (I'ipmina H.,
Kpaguenko 1., Kpymauk 3., JlaBposa J1., JlutBunenko O., Jlinesuu K.A., O6naganiok B.,
Caguenko B.);

— BUOKPEMJICHHIO JIJIs TMOJAJIBINOT ajamnTailii 70 yMOB YKpaiHu MepeoBOro
CBITOBOTO JIOCBiAy I[OJIO MPOTAraHiu 30pOBOTo criocoly xkutts (Jmurpiesa O.,
Knanosa O., Xunka H., Kypuisik B., JlaBpora JI., Mockaneus M., Ilegopuu A.,
[Tomimyk JI., CaBuenko B., Camara I'., ToBkyH JI., ®omoscrka O., [{ubdanrok O.,
lep6incrka O.);

— IOCHIPKEHHIO CIOCO0IB 1 MPUHOMIB MOIyJIsIpU3aliii 3J0POBOTO CIOCO0Y
KUTTS: TOLMIUPEHHS 1HPOPMAIIiT IK TCOPETUUHOTO, TaK 1 (aKTOJIOTIYHOTO XapaKTepy
I0JI0 PYXOBOI AaKTUBHOCTI, 30aJJaHCOBAHOI'O Xap4yBaHHsS, OCOOMCTOI TIrl€HH,
NICUXOTITIEHU TOLIO; PEryJISPHICTh 1 CUCTEMATUYHICTh MOBIJOMIIEHb, LIO CIIPUSIE
pO3yMiHHIO 1H(OpMAIllT PO aKTUBHUM CMOCIO XKUTTA K MOBEIIHKOBOI HOPMHU;
(dbopMyBaHHS TO3UTUBHOT MOTHUBAIII1 1010 3aHATH CIOPTOM, 3[I0POBOI'0 XapuyBaHHS
yepe3 HaBEACHHS OCOOMCTHX MPUKIAJIB, AEMOHCTPALII0 YCHiXy, JOCATHEHHS
pe3ynbTariB, 3amoBojieHHs amoOimii (bamamaeBa O.); BceOiuHE BHKOPUCTAHHS
3aco0iB ¢iznunoro BuxoBaHHs (AutoHoa B., benkosa T., binoycosa H., bo6po A.,
boiiko I'., Bypenko M., 'amma T., I'orina T., 'oruapenko O., I'puban I'., ['pumenko C.,
I'ynoseek O., I'ynman C., Jlaiineko I1., Hopomkesud H., 3ammimawuii 1., Kosmosa T.,
Kocrtina B., Maxkcumuenko B., Manaxosa XK., Hikonenko O., Horac A.,
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[Tonomnsxa I1., Ilpuitmak A., Peopuna A., Camoitnenko O., Cucrok B., Xapuyk T.,
[MaBenp X., SkymeBcekuii B.); BuUkOpucTaHHs cy4acHUX 1H(OpPMAIITHO-
KoMyHikamiaux TtexHosorid (Mexen /1., Mexen O., Psa6uenko C., ToskyH JI.);
3aimydeHHs: 3MI (30kpema, CIOpPTUBHI MPOrpaMu TEJIEKAaHAIIB Ta 1IHTEPHET-Meia)
(bananaesa O.); iHPpopMyBaHHS Ta PEKJIAMyBaHHS 3MIHIOIOTHCSI MOCIIIOBHO BIJI
eranmy OpoQITaKTUKA JO MEXaHi3My BTUICHHS 3I0pPOBOTO CHOCO0y JKHUTTA Ta
MNIATPUMKH  3ampoBakeHux wmojaenet (/I3r06a H.); mnpoBeaeHHs 3axodiB 3
iHpopmariiiinoi ririenn (Ilemopuu A.); 30anaHcoBaHUil PO3BUTOK BITYM3HSHOI
chepu oxoponu 3a0poB’ss (PomanoB A.); BuUXOBaHHS TOTpeOu y (QizuuHOMY
BJIOCKOHAJICHHI Ta 3JI0POBOMY CHOCO01 KUTTs; (HOPMYBaHHS CTIHKOI MOTHBAITi 10
HaOyTTs 3HaHb y cdepl 30epeKeHHs 1 3MIITHEHHS 37J0POB’ 51, TO3UTUBHOTO CTABJICHHS
JI0 CBOTO 3JI0POB’sl; OBOJIOAIHHS crocobamu (HI3UYHOTO0 CaMOBIOCKOHAJICHHS,
HABUYKAMHM CAMOKOHTPOJIIO; 3aJIy4€HHSI CTYJIEHTIB 0 aKTUBHOI (i3KYyJIbTYpPHO-
037I0POBYOI JTISITLHOCTI 13 3aCBOEHHSAM I[IHHOCTEH (hI3MYHOI KYJIBTYypHU 1 HAOyTTIM
JOCBIy 11 BUKOPUCTAHHS 3 METOI0 BCEOIYHOTO PO3BUTKY; 3HATH 1 BaCTOCOBYBaTI/I
mpaBuia OCOOMCTOI TIri€HHM, BMIHHS MIKIYBATHCS TPO BJIAcHE 3J0pPOB’S; 3HATH
(GbakTOpu TO3UTHUBHOTO BIUIUBY 370POBOTO CIOCOOY JKWTTSA Ha 3arajibHUN CTaH
OpraHizmy; yMITH MIOUMpaTH I1HAMBIAYaJbHI 3aCOO0M 1 METOIM ISl PO3BUTKY
BJIACHUX  (PI3UYHUX, MCUXIYHUX Ta ocobuctux skocrer (Hanumnko B.,
KpaBuenko T.); hbopmyBaHHsS KyJabTypHu 340pOBOro crnocoOy xutTs (IBanuenko JI.,
IBanuenko C., Tepemenko O., llleBuenko O.);

— peamizaiii: ['mobanbHOro miany aiv mo 00porsdi 3 anmkorosem Ha 2022—
2030 pp. (BOO3); HamionanpHOi cTpaTerii 3 030pOBYOi pyXOBOI aKTUBHOCTI B
VYkpaini Ha niepion 10 2025 poky «PyxoBa akTUBHICTH — 3JOPOBUH CIOCIO KATTS —
3nopoBa Hauis» (Koponsoa M.); HamioHanbHOT JOKTPUHH PO3BUTKY (I3UUHOI
KynbTypH 1 ciopty (KpaBuenko I.); moneni popmyBaHHS 3J0pOBOTO CIIOCOOY KUTTS
(CobGomes A., Uenypko I'.); nemaroriyHux TeXHOJOTIH GOPMyBaHHS MOTHBAILIHHO-
I[IHHICHOTO cTaBJIeHHS 10 310poB’s (IBanuenko JI., [Banuenko C., Tepemnienko O.,
[lTeByenko O.); i€00T1i 310POB’ s, KOJIU KOXKHUN KOHTPOJIIOE 1 HECE BIMOBIAAIb-
HicTh 3a BiacHe 370poB’st (FO. Boituyk); coIlaabHO-TICUXOJIOTIYHOT KOHIISMIi
(BumiBens H.); TexHomoriit 36epexxenns 3710poB’s (JlutBunenko O.); meaaroriyti
texHoorii 3m0poB’s (['ycak I1.); Teopii camoperyssnii y hbopMyBaHHI 310pOBOTO
cnocody »xuttsa (Yaiika B.); Teopii Mmo3uTUBHOrO HaBuaHHS Yy (HOpMyBaHHI
3popoBoro crocoOy xutts (I'ymentok C.) Tolo, K 3aOPYKH 301IbIIICHHS YaCTKH
HACEJICHHS, SIKI JOTPUMYIOThCSI IIPUHIIUIIB 3JJOPOBOTO CIIOCOOY JKUTTH.

Bapro BigzHauuTH, 1110 HAsIBHI JIMIIIE TTIOOJUHOKI TPUKJIAAN O0€31M0CepETHHOTO
BUKOPUCTAHHS MpOIMaraHiy TMPUHLHUIIB 3J0POBOTO CIOCOOY KHUTTS K 3aco0y
30BHINIHBOTO BIUTUBY: IyOsiuHa nomituka (AuToHOBa B., Jlertsaprona I., Jlemixos O.,
Hopomkesuu H., Jlotonpka JI.); nepkasHa nomituka (Kipos B., Koponsoa M.,
[Momintyk JI., Xoxwio 1., [usua O.); nyoniune ynpasninas (ITapyouak 1., Cipenko P.),
nepkaBHe perynoBanss (Cuctok B.).
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Kypnan «IlepcnekTHBU Ta iHHOBaLlil HAYKU»
(Cepis «Ilemarorika», Cepis «Ilcuxosiorisi», Cepis «Meauuaa»)
Ne 5(51) 2025

BucHoBku. 3BaXkarour Ha HOTO MO3UTUBHY CYCIUIbHY 3HAYYITICTh, 3/I0POBHIA
CIoCci0 JKUTTSA CTaB MPEIMETOM JIOCHIDKEHb YKpPaiHCBKMX HAyKOBIIIB, SKI
PEACTABISAIOTH pi3Hi cnelianbHOCT: Al «OcBiTHI Haykn», A7 «Di3udHa KyJIbTypa
1 criopt», C4 «Ilcuxonorisy, C5 «Coronorisy, D3 «Menemxment», D4 «Ilyomniune
YIOPABIIHHS Ta aJMIHICTpyBaHHD», 14 «Menuuna ncuxosoris», 19 «I'pomaacbke
310poB’si». CyCHUTBbHUI 3alUT HA TIOIAJIBIIE MAaCIITa0yBaHHS 37J0POBOTO CIIOCO0Y
KUTTA CTaHE OUIbII peajJbHUM 32 YMOBH MOJIAJbIIOT aKTUBI3allll HOro mpornaraijiu
(30kpema sk 3aco0y peaimizaiiii BiAMOBiAHOI myOaiuHOi momiTukm). Ilomambmri
HAYKOBl PO3BIJIKM MalOTh OyTH TPHUCBSYEHI PO3POOII TEOPETUYHUX TOJOXKEHB 1
NpaKTUYHMX PEKOMEHJAIll, CIpPSIMOBAaHWX Ha BJOCKOHAJICHHS MEXaHI3MiB
peaizarliii qep>kaBHOI MOJIITHKH 11010 TTPOTaralu 3JJ0pOBOr0 CIIOCOOY KHUTTSI.
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	COMMUNICATIVE COMPETENCE OF A PSYCHOLOGIST: BETWEEN PSYCHOLOGICAL COUNSELING AND NEGOTIATION
	Abstract. The article provides a theoretical analysis of the features of the communicative competence of a practical psychologist in the context of two main formats of professional activity - psychological counseling and negotiation. It is substantiat...
	The article analyzes the common and distinctive features of the communicative behavior of a psychologist-consultant and a psychologist-negotiator. If in counseling the main attention is paid to creating a trusting space for the client, empathetic list...
	The importance of developing communicative flexibility as a psychologist's ability to effectively switch between therapeutic and negotiation modes of interaction is emphasized. The need for the formation of holistic educational programs that would com...
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	Постановка проблеми. У сучасних умовах професійної діяльності практичного психолога важливою складовою є не лише володіння методами психологічної діагностики, консультування та корекції, а й високий рівень комунікативної компетентності. Ефективна взає...
	У сучасних умовах професійної діяльності практичного психолога комунікативна компетентність набуває особливої значущості як ключова складова ефективної міжособистісної взаємодії. Вона виявляється в різних професійних контекстах, серед яких особливе мі...
	Незважаючи на зростання уваги до теми професійної компетентності психологів, комплексне вивчення комунікативної компетентності в контексті її реалізації у двох різних, але взаємодоповнюючих форматах — консульту-ванні та переговорах — залишається недос...
	У практичній площині така фрагментарність призводить до дефіциту спеціально сформованих програм навчання, які б готували майбутніх психологів не лише до ведення терапевтичного діалогу, а й до участі в переговорах, міжвідомчій комунікації, роботі в кри...
	Таким чином, постає науково і практично значуще завдання: виокре-мити, описати та порівняти специфіку комунікативної компетентності психо-лога в ситуаціях консультування та переговорів, визначити її структуру, функції, чинники розвитку та особливості ...
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Аналіз наукових джерел засвідчує підвищену увагу дослідників до проблеми формування та розвитку комунікативної компетентності як ключового складника професійної підго-товки фахівців соціономічних професій, зокр...
	У праці Г. Товканець (2021) розглядається питання діагностики кому-нікативної компетентності в контексті підготовки майбутніх учителів почат-кової школи. Автор підкреслює важливість не лише оцінювання сформо-ваності відповідних умінь і навичок, а й ст...
	Значущу увагу цій проблемі приділяє також В. Дроненко, який у дослідженні майбутніх лікарів наголошує на необхідності комунікативної підготовки як умови якісної професійної взаємодії з пацієнтами. Автор зазначає, що медична практика вимагає не лише пе...
	У контексті підготовки психологів питання комунікативної компетент-ності, науковцями обґрунтовано методичні засади формування комунікатив-ної культури майбутніх фахівців. Науковці розглядають комунікативну культуру як вищий рівень прояву комунікативно...
	Ці підходи узгоджуються з позицією О. Макарової, яка у своїй роботі наголошує на тому, що комунікативні здібності психолога є не просто інструментом професійної діяльності, а формують її зміст і стиль. Авторка підкреслює необхідність розвитку емоційно...
	Особливий акцент на невербальних аспектах комунікації у професійній діяльності психолога роблять В. Щербій та Ю. Кашпур. Автори розглядають невербальну комунікацію як автономний пласт професійної взаємодії, який відіграє вирішальну роль у встановленні...
	Загалом, аналіз літератури підтверджує міждисциплінарний характер проблеми комунікативної компетентності, що охоплює педагогічні, психологічні, соціальні та етичні виміри. Знання про структуру, діагностику та розвиток комунікативної компетентності фах...
	Метою статті є теоретичне обґрунтування комунікативної компетент-ності психолога у двох ключових напрямах професійної діяльності — психологічному консультуванні та переговорах. У межах цього завдання передбачається визначити зміст, структуру та функці...
	Виклад основного матеріалу. На сьогоднішній день спостерігаємо зростання психологічних запитів суспільства і тому, роль психолога значно трансформується. Він вже не лише фахівець із глибоким розумінням внутрішнього світу клієнта, а й активний учасник ...
	У професійній діяльності практичного психолога комунікативна компетентність реалізується в різноманітних контекстах. Найбільш виразно вона виявляється у двох ключових формах професійної взаємодії — індивідуальному психологічному консультуванні та учас...
	Значення комунікативної компетентності у професійній діяльності психолога важко переоцінити. Позаяк, високий рівень комунікативної компетентності:
	 сприяє встановленню довірливого контакту з клієнтом;
	 забезпечує ефективну психодіагностику та корекційну роботу;
	 дозволяє психологу зберігати професійні межі;
	 знижує ризики професійного вигорання за рахунок усвідомленого управління емоційною взаємодією;
	 підвищує авторитет фахівця у професійному середовищі.
	Розвиток комунікативної компетентності у практичного психолога відбувається через:
	 професійну підготовку (курси, тренінги, семінари з комунікатив-ної майстерності);
	 рефлексивну практику (супервізії, ведення щоденників самоаналізу);
	 професійне середовище (участь у професійних спільнотах, обмін досвідом);
	 особистісне зростання (психотерапія, самоосвіта, розвиток емо-ційного інтелекту).
	Комунікативна компетентність є ключовою умовою ефективної та етичної діяльності практичного психолога. Її розвиток повинен бути невід’єм-ною частиною як професійної підготовки, так і безперервного професійного зростання. Саме через спілкування психоло...
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	Постановка проблеми. Після повномасштабного вторгнення росії в Україну 24 лютого 2022 року змінилися не лише умови життя, а й способи сприйняття того, що відбувається довкола. Громадяни почали критично осмислювати ситуацію, в якій вони опинилися, анал...
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	Попри домінування в суспільному дискурсі військових і економічних аспектів мобілізації, її психологічні наслідки для дитячої аудиторії зали-шаються недостатньо вивченими. Така ситуація ускладнює своєчасну діагнос-тику і запобігання потенційним психоем...
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	Для нашого дослідження становлять науковий інтерес праці А. Джавайд та ін. (A. Jawaid et al.) [1], в яких  здійснено нейропсихологічний аналіз травматичного досвіду  в умовах повномасштабної війни, що охоплює реакції як військових, так і цивільних осі...
	Українські автори також розглядають проблему впливу війни на психічне здоров’я неповнолітніх. Зокрема І. Коваль [3] зосереджується на юридичних аспектах захисту дітей, однак у межах правового аналізу звертає увагу на ризики психосоціального неблагопол...
	На рівні соціального аналізу І. Ясточкіна [5] зосереджується на руйну-ванні внутрішньосімейних зв’язків і зростанні функціонального навантаження на одного з батьків, що залишається з дитиною. Її висновки демонструють значущість розробки міжвідомчих ст...
	Практичні рекомендації щодо соціально-психологічної реабілітації постраждалих від травматичних подій запропоновано в дослідженні Т. Титаренко [7]. Дослідниця наголошує на важливості поєднання методів групової терапії, арттерапії, ресурсного моделюванн...
	Таким чином, огляд літератури засвідчує, що більшість наявних досліджень зосереджені на загальних наслідках війни для психіки населення чи розглядають дітей у контексті біженства, втрати домівки чи прямого насильства. Натомість специфічна проблема пси...
	Мета статті – аналіз психосоціальних наслідків тривалого розлучення дітей із батьками внаслідок мобілізації, виявлення впливу зазначених чинників на психічне здоров’я неповнолітніх, а також визначення напрямів психологічної підтримки та профілактики д...
	Завдання статті:
	- розкрити соціально-психологічний контекст мобілізації як чинника роз’єднання сім’ї;
	- визначити ключові психоемоційні реакції дітей на тривалу відсутність одного з батьків;
	- узагальнити сучасні наукові підходи до подолання психологічних наслідків сімейної розлуки;
	- запропонувати напрями інтервенцій, підтримки та профілактики для збереження психічного благополуччя дітей в умовах мобілізації.
	Виклад основного матеріалу. Мобілізація як форма державного реагування на загрози національній безпеці становить не лише військово-організаційний процес, а і глибокий соціально-психологічний феномен, що проникає в основу життєдіяльності суспільства та...
	Соціально-психологічний контекст мобілізації охоплює комплекс взаємопов’язаних чинників: непередбачуваність часу та обставин мобілізації, втрату контролю над життєвою ситуацією, емоційне напруження, підвищене відчуття тривоги, страху та невизначеності...
	У соціально-психологічному вимірі мобілізація виступає чинником деформації емоційного простору дитини, позбавляючи її джерела звичної підтримки, безпеки та стабільності. Тривале фізичне відокремлення від батьків у період, коли особистість лише формуєт...
	Не менш важливим є контекст соціального оточення. Родини мобілізо-ваних часто опиняються в умовах соціальної ізоляції або недостатньої уваги з боку державних і громадських інституцій, що посилює їхнє вразливе стано-вище. Відсутність системної психолог...
	У результаті мобілізація як соціальне явище постає не лише як вимушений крок у відповідь на зовнішню загрозу, а й як фактор, що суттєво змінює внутрішню динаміку сімейних відносин, впливаючи на психологічний клімат у родині та емоційне благополуччя ді...
	Особливої уваги потребує аналіз змін, що відбуваються у внутрішньому світі дитини під впливом тривалого розлучення з одним із батьків, оскільки саме діти, як найменш захищена в соціальному та психологічному сенсі група, демонструють широкий спектр пси...
	Психоемоційні реакції дітей на тривале розлучення з батьком чи матір’ю, спричинене мобілізацією, є складними та багатоаспектними, і залежать насамперед від вікових особливостей, типу прив’язаності, сімейного контексту, а також від рівня психологічної ...
	Таблиця 1
	Психоемоційні реакції дітей на тривалу відсутність одного з батьків унаслідок мобілізації
	Джерело: власна розробка авторів
	У дітей шкільного віку тривала розлука з батьком чи матір’ю може викликати не лише емоційну нестабільність, а й труднощі в когнітивній сфері: зниження концентрації уваги, труднощі з навчанням, посилення агресивності або, навпаки, замкненість [10, с. 1...
	Підлітковий вік, який і без того є періодом інтенсивної емоційної турбулентності, у контексті мобілізаційного розлучення ускладнюється кризовими переживаннями – відчуттям несправедливості, страхом втрати батька чи матері, гнівом на державу або суспіль...
	Варто окремо зазначити, що в умовах недостатнього інформування дітей про ситуацію мобілізації, їхню роль у ній та реалії військової служби, формується схильність до катастрофізації уявлень, адже діти часто уявляють найгірші сценарії, що підвищує рівен...
	Наступним логічним кроком у розгляді проблеми психосоціальних наслідків мобілізації є звернення до науково обґрунтованих механізмів подолання негативних психологічних ефектів, що виникають у дітей унаслідок тривалого розлучення з одним із батьків [11,...
	Узагальнення ключових напрямів сучасних психокорекційних підходів дає змогу систематизувати наявні інтервенції відповідно до їхньої цільової спрямованості, очікуваних результатів та умов ефективної реалізації. Це створює передумови для формування комп...
	Таблиця 2
	Підходи до подолання у дітей психосоціальних наслідків сімейної розлуки внаслідок мобілізації
	Джерело: власна розробка авторів
	Одним із провідних напрямів є когнітивно-поведінкова терапія (КПТ), що дає дитині змогу ідентифікувати деструктивні переконання, пов’язані з розлукою, а також поступово формувати більш адаптивні моделі мислення і поведінки. КПТ-техніки, спрямовані на ...
	Водночас системно-сімейний підхід акцентує увагу на необхідності збереження функціонального родинного середовища навіть за умов фізичної відсутності одного з батьків [12]. Це передбачає формування стійких ритуалів зв’язку (регулярне листування, відеоз...
	Окрему увагу в сучасних підходах приділено підвищенню стресо-стійкості дітей шляхом розвитку навичок емоційної грамотності, усвідом-лення емоцій та вміння ними керувати. Досвід міжнародних практик, зокрема програм SEL (Social and Emotional Learning), ...
	Не менш важливою є роль громади та державної політики у створенні інфраструктури психологічної допомоги. До ефективних інструментів, які здатні знизити ризик тривалих негативних наслідків, належать мобільні бригади психологів, спеціалізовані центри пі...
	Збереження психічного благополуччя дітей в умовах мобілізації потребує комплексного підходу, що поєднує інтервенційні, підтримувальні та профілактичні заходи, зорієнтовані на мінімізацію негативного впливу тривалого розлучення з одним із батьків. Одни...
	Підтримка найближчого соціального оточення відіграє надзвичайно важливу роль у стабілізації психоемоційного стану дитини. Рекомендовано активне залучення батьків, опікунів, педагогів і шкільних психологів до створення середовища емоційної безпеки. Осо...
	Профілактичні заходи мають бути спрямовані як на підвищення стресостійкості дитини, так і на розвиток її емоційної грамотності. Доцільним є впровадження програм SEL у шкільну практику, що допомагають дітям краще усвідомлювати та регулювати власні емоц...
	На рівні соціальної політики варто забезпечити функціонування доступної системи психологічної допомоги, яка охоплює мобільні бригади фахівців, спеціалізовані центри підтримки, консультаційні платформи для родин мобілізованих, а також належну підготовк...
	Таким чином, сучасні наукові підходи до подолання психологічних наслідків сімейної розлуки внаслідок мобілізації ґрунтуються на багатовек-торному баченні проблеми, у якому індивідуальна робота з дитиною поєд-нується з активною підтримкою її соціальног...
	Висновки. На основі здійсненого аналізу було встановлено, що мобілі-зація в умовах воєнного часу виступає значущим соціально-психологічним чинником, який спричиняє тимчасове або тривале роз’єднання сімей і трансформує звичні моделі взаємодії між її чл...
	Узагальнення сучасних наукових підходів до подолання негативних психологічних ефектів мобілізації засвідчило ефективність інтегративних моделей допомоги, що поєднують когнітивно-поведінкові, системно-сімейні, гуманістичні та ресурсно-орієнтовані метод...
	На цій основі було сформульовано напрями інтервенцій, підтримки та профілактики, які охоплюють: впровадження адаптованих психотерапевтич-них практик (зокрема КПТ, ігрової та арттерапії), підтримку родинної взаємодії навіть за фізичної відсутності одно...
	Перспективи подальших досліджень полягають у: розробленні цілісної системи психосоціальної підтримки дітей мобілізованих батьків з ураху-ванням вікових, гендерних, соціальних і культурних особливостей; вивченні довготривалих наслідків розлучення з одн...
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