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ПРОПАГАНДА ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ ЯК ПРЕДМЕТ 

ДОСЛІДЖЕНЬ УКРАЇНСЬКИХ НАУКОВЦІВ 
 
Анотація. Люди прагнуть бути щасливими, але для цього необхідно 

мати достатній не лише рівень доходів і вміти раціонально ними 
розпоряджатися, а й стан здоров’я, що є відображенням його спадковості 
(вроджених захворювань), належного реагування на потенційні/реальні 
хвороби та дотримання принципів здорового способу життя. Суспільний запит 
на подальше поширення та масштабування здорового способу життя стане 
більш реальним за умови подальшої активізації його пропаганди (зокрема як 
засобу реалізації відповідної публічної політики). Зважаючи на його 
позитивну суспільну значущість, здоровий спосіб життя став предметом 
досліджень українських науковців, які представляють різні спеціальності: 
А1 «Освітні науки», А7 «Фізична культура і спорт», С4 «Психологія», 
C5 «Соціологія», D3 «Менеджмент», D4 «Публічне управління та адміністру-
вання», І4 «Медична психологія», І9 «Громадське здоров’я». Здобутками 
українських науковців є: конкретизовано сутність поняття «здоровий спосіб 
життя»; розроблено загальні підходи до структури та змісту готовності до 
саморозвитку здорового способу життя; узагальнено принципи й методи 
(засоби) пропаганди здорового способу життя; конкретизовано методи 
публічного впливу на життя населення задля забезпечення належних парамет-
рів його здоров’я (адміністративні, економічні, інформаційні, політико-
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правові, нормативно-правові, організаційні); узагальнено методики оціню-
вання умов для ведення здорового способу життя; вивчено думки респонден-
тів про міру сприятливості умов для ведення здорового способу життя різних 
категорій; охарактеризовано особливості ведення здорового способу життя в 
умовах пандемії COVID-19 та правового режиму воєнного стану; обґрунто-
вано переваги ведення здорового способу життя; виявлено проблеми, що 
ускладнюють доступ населення до ресурсів і знижують умотивованість до 
ведення здорового способу життя; виокремлено для подальшої адаптації до 
умов України передовий світовий досвід щодо пропаганди здорового способу 
життя; досліджено способи й прийоми популяризації здорового способу 
життя; з’ясовано специфіку реалізації програм, концепцій, стратегій, техно- 
логій тощо, спрямованих на поширення та масштабування здорового способу 
життя. 

Ключові слова: здоровий спосіб життя; наукові дослідження; 
пропаганда; публічна політика щодо пропаганди здорового способу життя. 
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PROMOTING A HEALTHY LIFESTYLE AS A SUBJECT OF 

RESEARCH BY UKRAINIAN SCIENTISTS 
 
Abstract. People want to be happy, but to do so, they need to have not only 

sufficient income and the ability to manage it rationally, but also a state of health 
that reflects their heredity (congenital diseases), proper response to potential/real 
diseases and adherence to the principles of a healthy lifestyle. The public demand 
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for further spreading and scaling up of a healthy lifestyle will become more realistic 
if its promotion is further intensified (in particular, as a means of implementing 
relevant public policy). Given its positive social significance, healthy lifestyles have 
become the subject of research by Ukrainian scientists representing various 
specialties: A1 «Educational Sciences», A7 «Physical Culture and Sports», 
C4 «Psychology», C5 «Sociology», D3 «Management», D4 «Public Management 
and Administration», I4 «Medical Psychology», I9 «Public Health». The 
achievements of Ukrainian scientists are: the essence of the concept of «healthy 
lifestyle» is specified; general approaches to the structure and content of readiness 
for self-development of a healthy lifestyle are developed; principles and methods 
(means) of promoting a healthy lifestyle are generalized; methods of public 
influence on the life of the population to ensure proper parameters of its health 
(administrative, economic, informational, political, legal, regulatory, organizational) 
are specified; methods of assessing the conditions for leading a healthy lifestyle are 
generalized); the article characterizes the peculiarities of healthy lifestyle in the 
context of the COVID-19 pandemic and the legal regime of martial law; 
substantiates the benefits of healthy lifestyle; identifies the problems that complicate 
the population's access to resources and reduce the motivation to lead a healthy 
lifestyle; identifies the best international practices in promoting healthy lifestyle for 
further adaptation to the conditions of Ukraine; and studies the ways and methods 
of promoting healthy lifestyle; the specifics of implementing programs, concepts, 
strategies, technologies, etc. aimed at promoting and scaling up a healthy lifestyle 
are clarified. 

Keywords: healthy lifestyle; scientific research; propaganda; public policy on 
healthy lifestyle promotion. 

 
Постановка проблеми. Люди прагнуть бути щасливими (цей феномен 

є суто індивідуальним за формами прояву, хоча і має спільний «фундамент»: 
достатня міра задоволення наявних матеріальних і моральних потреб, що 
обумовлюються фактичним рівнем та якістю їхнього життя), але для цього 
необхідно мати достатній не лише рівень доходів і вміти раціонально ними 
розпоряджатися, а й стан здоров’я – «аргументовані судження про параметри 
фізичних, психічних і соціальних аспектів стану живого організму, що 
значною мірою обумовлюють його можливості та місце в ієрархії серед собі 
подібних» [1]. Наявний стан здоров’я окремого індивіда є відображенням його 
спадковості (вроджених захворювань), належного реагування на потенційні/ 
реальні хвороби (у т.ч. своєчасне проведення профілактичних заходів, 
діагностики, лікування, реабілітація) та дотримання принципів здорового 
способу життя. Означене «створює таке соціальне мікросередовище, в умовах 
якого виникають реальні передумови для високої творчої самовіддачі, праце-
здатності, трудової, навчальної та громадської активності, психологічного 
комфорту, найбільш повно розкривається психофізіологічний потенціал, 
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актуалізується процес самовдосконалення» [14]. Зважаючи на його позитивну 
суспільну значущість, зростає важливість поширення та масштабування 
здорового способу життя. Тому слід створювати сприятливіші умови для 
цього й вдосконалювати публічну політику щодо пропаганди здорового 
способу життя. Усе це, зрештою, і обумовлює актуальність даного 
дослідження. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Окремі аспекти публічного 
реагування на виклики сьогодення щодо пропаганди здорового способу життя 
відображені в наукових публікаціях і дисертаційних роботах за даною 
проблематикою, а саме: Бакіко І. – «обґрунтовано концепцію формування 
цінностей здорового способу життя в процесі фізичного виховання у дітей 
шкільного віку» [3]; Дмитрієва О., Фомовська О. – дослідженню особливостей 
реалізації державних програм залучення батьків до формування здорового 
способу життя учнів американських шкіл» [7]; Кіров В. – «доведено, що для 
реалізації державної політики щодо формування здорового способу життя 
потрібно активізувати діяльність молодіжних організацій та рухів як 
посередників у взаємодії влади, молодих громадян і суспільства в цілому» [8]; 
Корольова М. – «виокремлено базові нормативно-правові документи, які 
спрямовано на реалізацію державної політики щодо формування здорового 
способу життя» [9]; Лотоцька Л. – «теоретично обґрунтовано педагогічну 
модель, структуровану для відображення взаємозв’язку фундаментальних 
принципів, процесів, результатів і перспектив у формуванні здорового способу 
життя студентської молоді медичних закладів вищої освіти» [4]; Осик С. – 
«узагальнено науково-теоретичні основи та обґрунтовано базові теоретичні 
положення щодо реалізації публічної політики у сфері формування культури 
здоров’я населення й на цій основі розроблено практичні рекомендації щодо 
удосконалення публічної політики у досліджуваній сфері» [5]; Поліщук Л. – 
«запропоновано розробити й реалізувати комплексну державну програму і 
перспективи розвитку формування здорового способу життя» [10]; Сисюк В. – 
«обґрунтовано теоретико-методологічні засади виховання сучасної молоді на 
основі цінностей здорового способу життя та врахування їх як базових 
принципів державного регулювання розвитку сфери масового спорту серед 
молоді» [11]; Хожило І. – «ґрунтовно проаналізовано структуру програмного 
забезпечення виконання міжнародних зобов’язань Української держави щодо 
формування та реалізації здорового способу життя в молодіжному середовищі 
у розрізі правових, організаційних, фінансових і соціальних механізмів 
державного управління» [12]; Шиян О. – «досліджено особливості державної 
освітньої політики з питань забезпечення здорового способу життя молоді на 
етапі становлення міжгалузевої взаємодії» [13]; Шкурапет Н. – «виявлено 
потенціал мережевої взаємодії соціальних інститутів сім’ї, освіти і охорони 
здоров’я у формуванні здорового способу життя сучасних українських 
підлітків та обґрунтуванні її оптимальної моделі» [6]. Віддаючи належне 
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напрацюванням провідних науковців, слід більше уваги зосередити на 
подальшому вдосконаленні методологічного забезпечення публічного 
реагування на виклики сьогодення щодо пропаганди здорового способу життя. 

Постановка завдання. Метою статті є вдосконалення методологічного 
забезпечення пропаганди здорового способу життя за рахунок узагальнення 
зміст дисертацій і фахових публікацій за даною проблематикою. 

Матеріали та методи дослідження. Дослідження здійснювалося з 
використанням таких наукових методів: абстрактно-логічний – для 
теоретичних узагальнень і формування висновків; порівняльного аналізу – для 
дослідження напрацювань провідних вітчизняних науковців, присвячених 
особливостям пропаганди здорового способу життя. 

Виклад основного матеріалу. Передусім слід зазначити, що проведені 
узагальнення результатів дисертаційних досліджень [3–6] й змістовного 
наповнення фахових публікації провідних науковців [7–13] і результати 
власних досліджень [1] дозволяють стверджувати, що українські науковці 
зосередили свою увагу на такому: 

– з’ясуванню сутності поняття «здоровий спосіб життя» (Балан О., 
Гутарєва Н., Макаренко А., Мусхаріна Ю., Танасійчук Ю.); 

– розробці загального підходу до структури та змісту готовності до 
саморозвитку здорового способу життя (Безверхня Г., Биков І., Білецька В., 
Бойко Г., Бойчук Ю., Бокшиц О., Буренко М., Вакуленко В., Гончаренко О., 
Даниленко А., Довгаль Р., Жданова О., Жилка Н., Каменська І., Камінська В., 
Кий О., Козак М., Козлова Т., Куриця Д., Левицький О., Лаврова Л., Лозинський В., 
Москалець М., Приймак А., Прокопенко М., Романова Н., Савченко В., 
Сергатий М., Спіріна Т., Трач О., Федорчук І., Філатова І., Харчук Т., 
Цибульська В., Шавель Х., Шулигіна Р., Щербінська О., Яременко О.); 

– узагальненню принципів (Бєлкова Т., Гамма Т., Гірліна Н., Гуцман С., 
Даниленко А., Данилко В., Дзюба Н., Кравченко І., Кравченко Т., Лаврова Л., 
Левицький О., Литвиненко О., Максимченко В., Ніколенко О., Ногас А., 
Подоляка П., Савченко В., Спіріна Т., Трач О.) та методів (засобів) пропаганди 
здорового способу життя (Бориславський А., Максимченко В., Невмержицька О., 
Тарасенко Н.); 

– конкретизації методів публічного впливу на життя населення задля 
забезпечення належних параметрів його здоров’я: адміністративні 
(Поліщук Л., Соболєв А., Чепурко Г.); економічні (Поліщук Л.); інформаційні 
(Поліщук Л.); політико-правові (Кіров В.); нормативно-правові (Кіров В., 
Корольова М., Хожило І., Шиян О.); організаційні (Шиян О.); 

– узагальненню методик оцінювання умов для ведення здорового 
способу життя (Балалаєва О.); 

– вивченню думки респондентів про міру сприятливості умов для 
ведення здорового способу життя різних категорій: школярів (Бакіко І., 
Білоусова Н., Бобро А., Гірліна Н., Заплішний І., Корольчук Б., Лаврова Л., 
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Савченко В., Самойленко О.В., Черкашин Р., Яковів В.), здобувачів вищої 
освіти (Антонова В., Безверхня Г., Бєлкова Т., Білецька В., Бокшиц О., 
Гогіна Т., Гречин І., Грибан Г., Григоренко Г., Григоренко Д., Грищенко С., 
Данилко В., Дворник М., Дорошкевич Н., Еберле Л., Іванченко Л., Іванченко С., 
Кабацька О., Каменська І., Кий О., Козак М., Кондратенко В., Костіна В., 
Кравченко І., Кравченко Т., Куриця Д., Литвиненко О., Лотоцька Л., Малахова Ж., 
Мороховець Г., Нестеренко Н., Нога І., Погоріляк Р., Поліщук Л., Пушко О., 
Радаєва І., Свергун А., Сергатий М., Симочко Н., Сингаївський А., Смук О.Т., 
Терещенко О., Тимошенко В., Устянська О., Фегер О., Федорчук І., Чегіль А., 
Чухловіна В., Цибульська В., Шевченко О., Шип Д., Шуба В., Шуба Л., 
Якушевський В.), молоді (Балалаєва О., Балан О., Дмитренко С., Єременко Н., 
Лінєвич К., Лісчишин Г., Обладанюк В., Сорокіна Н., Харченко Н., Хуртенко О., 
Щербакова Г.), співробітників закладів сфери охорони здоров’я (Білак-
Лук’янчук В., Миронюк І.); 

– характеристиці особливостей ведення здорового способу життя в 
умовах пандемії COVID-19 (Бєлкова Т., Гудовсек О., Малахова Ж., Козак М., 
Куриця Д., Салата Г., Федорчук І., Якушевський В.), правового режиму 
воєнного стану (Антонова В., Буренко М., Дворник М., Дорошкевич Н., 
Лінєвич К., Обладанюк В., Товкун Л., Харчук Т., Шавель Х.); 

– обґрунтуванню переваг ведення здорового способу життя (Лаврова Л., 
Москалець М., Савченко В.,); 

– виявленню проблем, що ускладнюють доступ населення до ресурсів і 
знижують умотивованість до ведення здорового способу життя (Гірліна Н., 
Кравченко І., Крупник З., Лаврова Л., Литвиненко О., Лінєвич К.А., Обладанюк В., 
Савченко В.); 

– виокремленню для подальшої адаптації до умов України передового 
світового досвіду щодо пропаганди здорового способу життя (Дмитрієва О., 
Жданова О., Жилка Н., Куриляк В., Лаврова Л., Москалець М., Педорич А., 
Поліщук Л., Савченко В., Салата Г., Товкун Л., Фомовська О., Цибанюк О., 
Щербінська О.); 

– дослідженню способів і прийомів популяризації здорового способу 
життя: поширення інформації як теоретичного, так і фактологічного характеру 
щодо рухової активності, збалансованого харчування, особистої гігієни, 
психогігієни тощо; регулярність і систематичність повідомлень, що сприяє 
розумінню інформації про активний спосіб життя як поведінкової норми; 
формування позитивної мотивації щодо занять спортом, здорового харчування 
через наведення особистих прикладів, демонстрацію успіху, досягнення 
результатів, задоволення амбіцій (Балалаєва О.); всебічне використання 
засобів фізичного виховання (Антонова В., Бєлкова Т., Білоусова Н., Бобро А., 
Бойко Г., Буренко М., Гамма Т., Гогіна Т., Гончаренко О., Грибан Г., Грищенко С., 
Гудовсек О., Гуцман С., Дайнеко П., Дорошкевич Н., Заплішний І., Козлова Т., 
Костіна В., Максимченко В., Малахова Ж., Ніколенко О., Ногас А., 
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Подоляка П., Приймак А., Ребрина А., Самойленко О., Сисюк В., Харчук Т., 
Шавель Х., Якушевський В.); використання сучасних інформаційно-
комунікаційних технологій (Мехед Д., Мехед О., Рябченко С., Товкун Л.); 
залучення ЗМІ (зокрема, спортивні програми телеканалів та інтернет-медіа) 
(Балалаєва О.); інформування та рекламування змінюються послідовно від 
етапу профілактики до механізму втілення здорового способу життя та 
підтримки запроваджених моделей (Дзюба Н.); проведення заходів з 
інформаційної гігієни (Педорич А.); збалансований розвиток вітчизняної 
сфери охорони здоров’я (Романов А.); виховання потреби у фізичному 
вдосконаленні та здоровому способі життя; формування стійкої мотивації до 
набуття знань у сфері збереження і зміцнення здоров’я, позитивного ставлення 
до свого здоров’я; оволодіння способами фізичного самовдосконалення, 
навичками самоконтролю; залучення студентів до активної фізкультурно-
оздоровчої діяльності із засвоєнням цінностей фізичної культури і набуттям 
досвіду її використання з метою всебічного розвитку; знати і застосовувати 
правила особистої гігієни, вміння піклуватися про власне здоров’я; знати 
фактори позитивного впливу здорового способу життя на загальний стан 
організму; уміти підбирати індивідуальні засоби і методи для розвитку 
власних фізичних, психічних та особистих якостей (Данилко В., 
Кравченко Т.); формування культури здорового способу життя (Іванченко Л., 
Іванченко С., Терещенко О., Шевченко О.); 

– реалізації: Глобального плану дій по боротьбі з алкоголем на 2022–
2030 рр. (ВООЗ); Національної стратегії з оздоровчої рухової активності в 
Україні на період до 2025 року «Рухова активність – здоровий спосіб життя – 
здорова нація» (Корольова М.); Національної доктрини розвитку фізичної 
культури і спорту (Кравченко І.); моделі формування здорового способу життя 
(Соболєв А., Чепурко Г.); педагогічних технологій формування мотиваційно-
ціннісного ставлення до здоров’я (Іванченко Л., Іванченко С., Терещенко О., 
Шевченко О.); ідеології здоров’я, коли кожний контролює і несе відповідаль-
ність за власне здоров’я (Ю. Бойчук); соціально-психологічної концепції 
(Зимівець Н.); технологій збереження здоров’я (Литвиненко О.); педагогічні 
технології здоров’я (Гусак П.); теорії саморегуляції у формуванні здорового 
способу життя (Чайка В.); теорії позитивного навчання у формуванні 
здорового способу життя (Гуменюк С.) тощо, як запоруки збільшення частки 
населення, які дотримуються принципів здорового способу життя. 

Варто відзначити, що наявні лише поодинокі приклади безпосереднього 
використання пропаганди принципів здорового способу життя як засобу 
зовнішнього впливу: публічна політика (Антонова В., Дегтярьова І., Деміхов О., 
Дорошкевич Н., Лотоцька Л.); державна політика (Кіров В., Корольова М., 
Поліщук Л., Хожило І., Шиян О.); публічне управління (Парубчак І., Сіренко Р.), 
державне регулювання (Сисюк В.). 
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Висновки. Зважаючи на його позитивну суспільну значущість, здоровий 
спосіб життя став предметом досліджень українських науковців, які 
представляють різні спеціальності: А1 «Освітні науки», А7 «Фізична культура 
і спорт», С4 «Психологія», C5 «Соціологія», D3 «Менеджмент», D4 «Публічне 
управління та адміністрування», І4 «Медична психологія», І9 «Громадське 
здоров’я». Суспільний запит на подальше масштабування здорового способу 
життя стане більш реальним за умови подальшої активізації його пропаганди 
(зокрема як засобу реалізації відповідної публічної політики). Подальші 
наукові розвідки мають бути присвячені розробці теоретичних положень і 
практичних рекомендацій, спрямованих на вдосконалення механізмів 
реалізації державної політики щодо пропаганди здорового способу життя. 
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