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ВІЙНА ТА РЕГІОНАЛЬНІ ВІДМІННОСТІ  

РІВНЯ СТРЕСУ СТУДЕНТІВ 

Вступ. З початком повномасштабної фази українсько-російської війни все 

населення України так чи інакше зазнало певного стресу. Влучання ракет були 

зареєстровані в усіх великих містах, у когось на війну пішли близькі, хтось 

втратив домівку – все це зумовило зростання рівня напруженості. Втім, з часом 

ситуація на фронті змінювалась і регіони, які раніше були більш «гарячими», з 

часом зазнавали менших ударів, інші ж, навпаки, продовжують бути небез-

печними через високу інтенсивність обстрілів. 

У свою чергу, стрес, особливо постійний, може призводити до цілого 

ряду проблем зі здоров’ям, як, наприклад, збільшення ризику розвитку захво-

рювань серцево-судинної системи, проблем із зайвою вагою, що в першу чергу 

пов’язано із довгостроковим виробленням кортизолу [1, с. 101; 2, с. 741]. Окрім 

цього, постійне напруження також перевантажує нервову систему, що може 

заважати роботі, навчанню та навіть повсякденній активності. Також стрес 

може впливати на запальні процеси в організмі, зокрема, викликати загострення 

запальних захворювань кишківника та бути одним з факторів розвитку стеатозу 

печінки [3, с. 2823-2838; 4, с. 795]. Дослідження на тему впливу війни на деза-

даптації активно проводились в Україні починаючи із початку війни у 2014 

році. Їх результати показали, що війна призводить до значного психічного 

виснаження й погіршення продуктивності населення (причому, як комбатантів, 

так і цивільних) [5, с. 78-82]. 

За мету нашого дослідження ми поставили вивчення рівня стресу 

студентів в залежності від віддаленості їх місця проживання до лінії бойових 

дій, оскільки наближеність до лінії фронту має прямо впливати на напруженість 

людей. 
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Дослідження проводилось наприкінці весни та протягом літа 2023 року. 

За цей період від обстрілів сильніше потерпали східні регіони (переважно місто 

Харків через його наближеність до кордону з РФ). Також удари наносились по 

південних регіонах, з метою знищення українського зерна після виходу РФ із 

«Зернової угоди». А ще від періодичних обстрілів  потерпала столиця – Київ. 

Дослідження проводилось методом анонімного онлайн-опитування сту-

дентів віком від 16 років за допомогою сервісу «Google forms». Оцінка рівня 

тривожності визначалась тестом Спілбергера-Ханіна, в якому респонденту 

пропонуються питання стосовно його відчуттів з різними варіантами відпо-

відей, а далі, за спеціальною формулою, вираховується загальний рівень три-

вожності. За результатами підрахунку цієї формули надається числова оцінка 

рівня стресу у балах, де 0-30 балів відповідає низькому рівню тривожності, 31-

45 – помірному, а більше 45+ – високому [6, С. 98-103]. 

Нами були опитані студенти з різних регіонів України (Схід – Харківська, 

Донецька, Луганська області; Захід – Рівненська, Хмельницька, Чернівецька, 

Тернопільська, Волинська, Львівська, Івано-Франківська, Закарпатська; Північ – 

Київська, Сумська, Чернігівська, Житомирська; Південь –  Херсонська, АР 

Крим, Запорізька, Миколаївська, Одеська; Центр – Полтавська, Дніпропет-

ровська, Кіровоградська, Черкаська, Вінницька) та за кордоном. За кількістю 

обстрілів нами було створено дві вибірки – умовно «безпечні» (Захід, Центр, за 

кордоном) та умовно «небезпечні» (Північ, Схід, Південь). Під час розподілу 

регіонів за шкалою «безпечні – небезпечні» враховувалась поточна частота 

обстрілів, частота обстрілів в минулому, кількість повітряних тривог та набли-

женість до лінії фронту, або кордону з РФ. 

Результати дослідження. За даними опитування, вибірка із умовно 

безпечних регіонів складалась із 164 опитаних, із небезпечних – 92. Серед 

студентів із безпечних регіонів низький рівень стресу був наявний у 7 респон-

дентів (4,27%), помірний у 58 (35,37%), а високий у 99 (60,37%). Середній 

рівень – 48,3%. 

У вибірці студентів із небезпечних регіонів низький рівень стресу мав 1 

опитаний (1,09%), помірний мали 27 (29,35%), а високий 64 (69,57%) опитаних. 

Середній рівень – 50,3%. 

Результати також показали варіювання рівня тривожності: найменший 

показник за шкалою Спілбергера-Ханіна був 23 бали (респондент за кордоном), 

найбільший – 74 бали (респондент на Півночі). Вочевидь, на результати опи-

тування, окрім воєнних факторів, могли вплинути і певні особисті переживання 

та проблеми, які неможливо врахувати через анонімність опитування. Втім, 

беззаперечно, що навіть при цій умові наявність додаткового стресу, пов`я-

заного з війною, буде погіршувати психоемоційний стан та відобразиться на 

загальному вигляді опитування.  
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Примітним та оптимістичним є той факт, що, не дивлячись на значне 

варіювання відповідей стосовно особистих переживань стресу (наприклад, 

60,2% часто або майже завжди намагається уникати складнощів, в той час як 

62,5% майже завжди або часто відчувають себе у безпеці), переважна більшість 

опитаних (а саме 75,4%) вважають себе врівноваженою людиною, що дає під-

ставу сподіватись на їх адекватну реакцію на навколишні події та поліпшення 

результатів в майбутньому. 

Обговорення та висновки. За результатами дослідження ми бачимо 

варіювання рівня тривожності, що свідчить про важливість та різноманітність 

індивідуальної реакції на оточуючі події. Найвірогідніше, велике значення 

відіграє особистий досвід респондента та його навички щодо подолання кризо-

вих ситуацій. Ми також бачимо певну різницю у збільшенні рівня стресу в 

порівнянні «безпечний регіон – небезпечний» (у небезпечних було на 3,18% 

менше респондентів з низьким рівнем тривожності, на 6,02% менше 

респондентів з помірним рівнем та на 9,2% більше із високим). Хоч ця різниця і 

наявна, втім, очевидно, що рівень тривожності досить високий і для умовно 

безпечних регіонів, що пояснюється тим, що війна так чи інакше зачіпає 

кожного. Збільшення рівня стресу у безпечних регіонах, в свою чергу, пояс-

нюється більшою кількістю обстрілів, повітряних тривог, руйнувань. Мешканці 

цих міст мали певний період адаптації впродовж ходу війни і зміни тактичної 

та стратегічної обстановки, але, результати показують, що ця відмінність у 

сприйнятті все ще присутня. 
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АНОТАЦІЯ 

На сьогоднішній день Україна більш як два роки  потерпає від 

повномасштабного вторгнення Російської Федерації. Постійний стрес, 

пов’язаний з цим, не може не впливати на стан здоров`я населення. В своїй 

роботі ми вирішили дослідити як географічна локалізація студентів (в 

залежності від близькості до лінії фронту, кордону чи частоти обстрілів) 

впливає на стан їхнього щоденного психічного напруження. Результати 

показали, що ті студенти, регіони яких найбільше потерпають від обстрілів, 

мають вищі показники стресу. Втім, ця різниця була не надто великою, що 

підтверджує факт негативного впливу війни на населення країни загалом, а не 

тільки прифронтових регіонів. 

КЛЮЧОВІ СЛОВА: стрес, війна, напруженість, студенти. 

RESUME 

To date, Ukraine has been suffering from a full-scale invasion of the Russian 

Federation for more than two years. The constant stress associated with this cannot 

but affect the health of the population. In our work, we decided to investigate how the 

geographical localization of students (depending on the proximity to the front line, 

the border or the frequency of shelling) affects the state of their daily mental stress. 

The results showed that those students whose regions are most affected by shelling 

have slightly higher stress scores. However, this difference was not too significant, 

which confirms the fact of the negative impact of the war on the population of the 

country in general, and not only on the frontline regions. 

KEYWORDS: stress, war, pressure, students. 


