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Актуальність. За даними видання Diabetes Atlas Міжнародної діабетичної федерації на 2021 
рік: пацієнтів дитячого віку, хворих на цукровий діабет (ЦД), в Україні 6700. Вплив стресу 
може посилювати перебіг хвороби у дітей та підлітків. Негаразди та пандемії, такі як COVID-
19 та війна, також підвищують рівень стресу в осіб, які вже постраждали від стресу, 
характерного для діабету. Тому оцінка стресових факторів має бути частиною особистісно 
орієнтованої допомоги у практиці лікаря.  
Робоча гіпотеза. З початком повномаштабного вторгнення, що призвело до значного зростання 
кількості стресових подій, вірогідно очікувати збільшення кількості  вперше виявленого ЦД, 
ускладнень і госпіталізацій з приводу цукрового діабету у дітей. 
Мета дослідження. Підвищити ефективність менеджменту пацієнтів дитячого віку з цукровим 
діабетом, що мешкають в м. Харкові та в Харківській області, на основі аналіза даних сучасної 
літератури, своєчасності діагностики,  вивчення особливостей перебігу цукрового діабету в 
поточний період 
Власні спостереження. Для виконання поставленого завдання проаналізовано дані 
статистичного відділу щодо госпіталізації дітей у віці з 7 місяців до 17 років, які перебували 
на обстеженні та лікуванні ЦД  в НКП ХОР «Обласній дитячій клінічній лікарні»( НКП ХОР 
ОДКЛ) в період з 2019 – 2023 (11 міс.) роки. 
За останні 5 років виявлено збільшення кількості госпіталізацій до відділення  анестезіології 
та інтенсивної терапії (ВАіТ) НКП ХОР ОДКЛ з приводу ускладнень ЦД 
Госпіталізація у ВАіТ:  
• 2019 рік – 642 пацієнти, з них з ЦД – 174(27,1%); 
• 2020 рік - 472 пацієнти, з них з ЦД – 155(32%); 
• 2021 рік - 505 пацієнти, з них з ЦД – 166(32%); 
• 2022 рік - 259 пацієнти, з них з ЦД – 94(36%); 
• 2023( 11 міс.) рік - 276 пацієнти, з них з ЦД – 131(47%) 
За 2022 рік спостерігається найбільше госпіталізацій дітей до НКП ХОР ОДКЛ в ВАіТ з 7 до12 
років – 45 дітей(52%). За 11 місяців 2023 року спостерігається однакова кількість 
госпіталізацій дітей до НКП ХОР ОДКЛ в ВАіТ з 7 до 12 років – 52 дітей (40%) та підлітків з 
13 до 17 років – 52 дітей (40%). 
Висновки. Встановлено особливості перебігу ЦД у дітей в умовах соціального стресу, 
повязаного з військовою агресією РФ. 
В результаті проведеного дослідження визначено, що в умовах соціального стресу має місце 
пізня діагностика вперше виявленого ЦД. Остання пов`язана з обмеженням можливостей 
надання медичної допомоги на окупованих теріторіях і пізнім звертанням пацієнтів до лікаря 
в прифронтовій зоні. Збільшення кількості пацієнтів з ранніми ускладненнями( в тому числі, 
ДКА 1-2 ст), серед яких переважають діти шкільного віку. Вважаємо важливою складовою 
лікування консультативну підтримку / лікування психолога. 
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