М.А. Кузнецова
ВЛИЯНИЕ ИЗБЫТОЧНОГО РАЦИОНА ПИТАНИЯ НА ПОКАЗАТЕЛИ УГЛЕВОДНОГО И ЛИПИДНОГО ОБМЕНА БЕРЕМЕННЫХ КРЫС
Харьковский национальный медицинский университет, кафедра патологической физиологии им. Д.Е. Альперна, Харьков, Украина
Научный руководитель д. мед. н., проф. Николаева О. В. 

[bookmark: _GoBack]За последние десятилетия на Украине отмечена тенденция роста, заболеваний печени в структуре гестационной патологии. Возрос интерес к вопросу влияния качества питания беременных на функциональное состояние печени. В последнее время появилось множество экспериментальных исследований, посвященных изучению влияния избыточного рациона питания на организм именно самок крыс. Несмотря на наличие работ, посвященных, изучению механизмов влияния алиментарных факторов на обмен веществ у крыс недостаточно изучен.  
Цель работы – изучение влияния рациона с избытком питательных веществ на показатели углеводного и липидного обмена беременных крыс.
Материалы и методы исследования. Экспериментальное исследование проведено на 4 мес. самках крыс популяции WAG. Моделирование влияния алиментарного фактора на крыс осуществлялось, с применением общепринятых методик. Проведено изучение биохимических показателей сыворотки крови и гомогенатов печени. Содержание глюкозы в сыворотке крови определяли с помощью набора реактивов фирмы «ФилиситДиагностикум» (Днепр, Украина), ХС, ТГ, ЛПВП с помощью реагентов фирмы «Ольвекс» (Россия), ЛПНП, ЛПОНП – расчётным методом, фракционный состав липидов в гомогенатах тканей методом - тонкослойной хроматографии на пластинах Silufol, а гликогена спектрофотометрическим методом по В.Г. Асатиани.
Выведение животных из эксперимента проводилось сразу после рождения крысят путём декапитации с соблюдением правил и международных рекомендаций Европейской конвенции по защите позвоночных животных, используемых для экспериментов или в иных научных целях (Страсбург, 1986). Статистическая обработка результатов проведена с использованием программы GraphPadPrism5. Для определения достоверности отличий применяли U критерий Манна-Уитни. 
Результаты и обсуждение. В сыворотке крови крыс обнаружено достоверное повышение уровня ТГ, ЛПНП – на 23,05%, ЛПОНП - на 219,44% при нормальном уровне ХС и снижении ЛПВП – на 42,64%, в гомогенате печени повышено содержание ТГ и НЭЖК (на 71,65% и 95,12% соответственно, по отношению к контролю, что при повышении уровня ЛПОНП в сыворотке крови свидетельствует об активации процессов синтеза, секреции и депонирования ТГ. Снижение концентрации ЛПВП в крови при достаточном уровне ФЛ в печени, свидетельствует об увеличении его захвата тканями. Данные изменения можно расценивать как фактор риска развития жировой инфильтрации печени. 
Также в сыворотке выявлено повышение уровня глюкозы на 33,67%, что может свидетельствовать о развитии толерантности к глюкозе и возможности развития СД 2 типа. 
Выводы. Рацион с избыточным потреблением питательных веществ негативно сказывается на показателях углеводного и липидного обмена самок крыс, что проявляется гиперлипидемией и гипергликемией, а это в свою очередь является фактором риска развития СД 2 типа и жирового гепатоза в будущем у экспериментальных животных. 
