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РЕЗУЛЬТАТИ КЛІНІЧНОГО ДОСЛІДЖЕННЯ ЕФЕКТИВНІСТІ 
КРІОТЕРАПІЇ У ЛІКУВАННІ ЧЕРВОНОГО ПЛОСКОГО ЛИШАЮ 
ПОРОЖНИНИ РОТА
Циганова Н. Б.
Харківський національний медичний університет, Харків, Україна

Проблема лікування червоного плоского лишаю порожни-
ни рота(ЧПЛ ПР) на даний час є дуже актуальною проблемою 
у зв’язку великою поширеностю. Це хронічне запальне захво-
рювання слизової оболонки порожнини рота з аутоімунним 
механізмом розвитку, рецидивним перебігом та потенційним 
ризиком злоякісної трансформації. Традиційна терпія ЧПЛ ПР 
як включає застосування кортикостероїдів, імуномодуляторів, 
антимікробних, противірусних, протигрибкових препаратів, ан-
тиоксидантів, седативних препаратів, вітамінних комплексів, 
доволі часто не ефективна.

Метою дослідження було оцінити клінічну ефективність 
кріотерапії рідким азотом у комплексному лікуванні пацієнтів 
з різними клінічними формами червоного плоского лишаю по-
рожнини рота. 

Материали.У клінічне дослідження було включено 60 па-
цієнтів з підтвердженим діагнозом ЧПЛ ПР:41 жінка (68,3 %), 
19 чоловіків (31,7 %). Вік пацієнтів становив від 28 до 74 років 
(середній вік — 52,4 ± 8,6 року) (табл. 1).

Таблиця 1  
Розподіл пацієнтів за віком

Вікова група Кількість %
28–39 років 8 13.3
40–59 років 32 53.3

≥60 років 20 33.4

Хворі розподілялись за клінічними формами наступним 
чином (табл. 2).

Для встановлення діагнозу використовували клінічний сто-
матологічний огляд, цитологічне дослідження, люмінесцентну 
діагностику, гістологічне дослідження (за необхідності).
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Таблиця 2  
Клінічні форми захворювання

Форма Пацієнти %
Ретикулярна 23 38.3
Гіперкератотична 13 21.6
Ексудативно-гперімічна 12 20.0
Ерозивно-виразкова 11 18,1

Пацієнти отримували стандартну медикаментозну терапію 
у поєднанні з локальним кріохірургічним лікуванням рідким 
азотом (−196 °C). Кріотерапію проводили за допомогою кріоа-
парата КАС-01. Параметри процедури:експозиція кріозрошен-
ня елементів ураження 30 секунд, триразово:, інтервал між ци-
клами: 1–2 хвилини (до повного відтаювання).

Через 15–20 хв після процедури спостерігалися гіперемія, 
набряк слизової оболонки, легки больові відчуття. У деяких па-
цієнтів виникали пухирі з серозним вмістом, які розкривалися 
протягом першої доби. Повна епітелізація відбувалася в серед-
ньому через (12,3 ± 2,1) дня.

Оцінювали клінічні симптоми, швидкість епітелізації, інтен-
сивність больового синдрому за шкалою VAS, а також частоту 
рецидивів протягом 12 місяців.

Статистичну обробку проводили за допомогою програм-
ного пакета SPSS 26.0. Використовували: t-тест Стьюдента, χ² 
критерій, кореляційний аналіз. Рівень статистичної значущості: 
p < 0.05.

Результати. Кріотерапія сприяла значному зменшенню 
больового синдрому (p < 0,05), швидкій епітелізації уражень  
(10–14 днів) (таб3) та зниженню частоти рецидивів на 72 % 
протягом року спостереження. 

Таблиця 3 
Динаміка больового синдрому

Етап VAS (бали)
До лікування 6.4 ±1.1
Через 7 днів 2.2 ±0.9

Через 14 днів 0.4 ±0.6
p < 0.01 
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Таблиця 4
Частота рецидивів

До лікування 49
Після лікування 0,6

Результати. Отримані результати підтверджують ефектив-
ність кріотерапії як складової комплексного лікування ЧПЛ 
ПР. Метод характеризувався високою переносимістю та міні-
мальною кількістю ускладнень. Кріотерапія є ефективним та 
безпечним методом локального лікування червоного плоско-
го лишаю порожнини рота, що може значно покращити клініч-
ні результати при комплексній терапії цього захворювання. 
Порівняно з іншими методами лікування (лазерна терапія, ді-
атермокоагуляція), кріотерапія має ряд переваг: мінімальна 
травматичність, загоєння без рубця, низька вартість, висока 
доступність. Процедура добре переноситься пацієнтами та 
не викликає рубцювання тканин. Отримані результати узгод-
жуються з даними сучасних досліджень, які демонструють 
ефективність кріотерапії при лікуванні богатьох передракових 
захворювань слизової оболонки порожнини рота.

Довготривалі дослідження  нашої кафедри підтведжують  
високу оцінку результатів лікування та дозволяють визнати 
кріотерапію високоєфективним місцевим методом лікування 
червного плоского лишая слизової оболонки порожнини рота 
в межах комплексної терапії.
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