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leéanoea K. B.

Xapxiscokuil HAYIOHATLHUN MeOUYHUL YHIBepcumem

Xapxis, Yxpaina

Hayxosuii kepigrux: npoghecop, 0okmop meOuyHUx HayK, 3asioysay kageopu
3a2anbHOI NPAKMUKU- CIMEUHOI MeOUYUuHU ma 6HYMPIUUHIX X80p0O XapKiBCbK0O20o
HAYyioHAIbHO20 MeduuHo2o yHieepcumemy llacicweini Jlroomuna Muxatiniena

JAAHAMIKA MTOKA3HUKIB PEMOAYJ/JTIOBAHHS, PE3OPBIIII
KICTKOBOI TKAHUHMU TA JUIIIAHOT'O HPOPLIIO KPOBI Y XBOPUX HA
IIHNEMIYHY XBOPOBY CEPLA 3AJIEXKHO BIA IHIEKCY MACH TUJIA

Cep1ieBo-Cy/IMHHI 3aXBOPIOBAHHS IMOCIJAIOTh OJHE 3 TMEPIINX MICIh CEepen
IHBaJIM3allli Ta CMEpPTHOCTI HaceleHHs Yy Oaratbox KpaiHax cBiTy. IlepeGir
Kap/1aJbHOI MaTOJOrli HEPIAKO CYNPOBOIKYE OXKUPIHHSA, SIKE 10 IpaBy HA3UBAIOThH
enigemiero 21 cropiuud. He MeHII BaxJIMBOIO MPOOJIEMOIO CYyYacCHOI MEIMIMHH €
po3BuToK octeomnopo3y (OIl) y ocid cepemnporo ta moxmiioro Biky. KomopOimHwmii
nepedir imemiynoi xBopobu cepus (IXC) ta OII panime He posrisagaBcs y (oxycl
MOXJIUBUX €IMHUX MaTO(]PI310J0TIYHUX MPOLECIB WX HO30JOTIYHUX OJUHMIIb, aje
Cy4dacHI JOCIHIJDKEHHS JOBEJIM €IHICTh PO3BUTKY ULHX 3axBoproBanb [1,2]. s
nosicieHHss 3B'sI3ky MibK OIl 1 cepleBo-CyIMHHMMH 3aXBOPIOBAHHSIMHU  OyIiO
3aMpONOHOBAHO KiJIbKa TIMOTE3, 10 BKIIOYAIOThH: 1) 3aranbHi (pakTopu pu3HKy, 2)
3arajibHi MatoiziofioTiuHl MeXaHi3MH, 3) 3arajibHi TeHeTUYHI YUHHUKA abo 4)
MPUYMHHO-HACTIAKOBI 3B's13kM [3]. Kibka HayKOBUX pOOIT OCTaHHIX POKIB MOKa3ajiu
MOJKJIMBY KOPEJISILII0 MK CepleBO-CyAMHHUMU 3axBoproBaHHsaMmH Ta OIl. Hanpukinan,
OyJl0 TPUMYIICHO, 10 MAaIll€HTH, skl cTpaxaaoTh Ha OIl, maroTh OUIBIIMN PU3UK
CEPIIEBO-CYJMHHUX 3aXBOPIOBaHb, HIXK Ti, K1 MalOTh HOPMaJIbHY KICTKOBY Macy. [Ipote
reTeporeHHl MAXOAW Ta Pi3HI MOMYJALIi, SKI BUBYAJIUCH O LILOTO 4Yacy, OOMEKUIH
1HQOPMATUBHICTh OTPUMAHUX pe3yabTaTiB. JlOCHiIPKeHHs, MPOBEACHI Ha MOJEIAX
TBapUH, MOKAa3ylOTh, 10 KaJbLUU(IKAIlsl CyAUH € TyK€ CKIaJHUM MEXaHI3MOM, SIKUH
BKJIFOYA€E aHAJOTIYHI HUISIXH, 110 XapaKTepH1 JJIs HOpMaIbHOI KalblU(iKaiii KICTOK. Y
IIbOMY CKJIQJHOMY CIleHapii OepyTh ydacTb (pakTopu, Takl SK OKCHIAHTHHUH CTpEC,
3anajieHHs, MeTa0oJIi3M JimiaiB. JJoBeIleHO HEraTUBHUI BIUIUB OXUPIHHS Ha PO3BUTOK

aTEPOCKIJIEPOTUYHOTO YPAKEHHS CyauH. PazoM 3 TuM, y IesKUX poOoTax Bi3HAYAETHCS



92

3aXUCHUH ePeKT HaIJIMIIKOBOI MacH 11010 PO3BUTKY OCTEIIEHIYHUI CTaHIB y XBOPHUX Ha
OXHUpIHHSA Ta HamaaMImkoBy Macy[4]. lle cTBepmKeHHsS 3amepedyeTbCs I1HITUMH
poOoTamu, B SIKHX MPUITYCKAETHCS, IO HE caM (PaKT OXKHUPIHHS T'pa€ 3aXUCHY pOjb, a
TUINl OXUPIHHS Ta KIIBKICTh 1 THI XUPOBOI TKaHUHH XBoporo [4]. 3 orisay Ha
oOMeXeHU 00CAT HasBHUX JIaHUX, HEOOX1IH1 MOJaJIbII JOCTIKEHHS, 00 3'IcyBaTu
OCHOBHI B3a€MO3B’S3KM MiX OCTEOIMOPO30M, OXKHPIHHSIM Ta CEpPIIeBO-CYJIMHHIMHU
3aXBOPIOBAHHSAMH, SIKI MOXYTh OyTH BaXKJIMBUMHU B MallOyTHROMY JJisi pO3pOOKHU
npodiIaKTUYHHUX 1 TEPAIIEBTUYHUX 3aXO/IIB.

Metow nociaigxeHHss Oyno TMpoaHATI3yBaTH MOKAa3HUKU JIMITHOTO MPOLIIO,
pe3opOi1ii Ta peMoJIyJIIOBaHHS KICTKOBOI TKAaHWHU y XBOPHX Ha 1MIEMIYHY XBOPOOY
CepLsl Ta OXKUPIHHS.

Marepianu ta metoau: [{o nocnimxenus Oyno 3anydeHo 98 mamientiB Ha [XC,
AKuX OyJIO PO3MOJIIJICHO HA 4 TPyNH, 3aJI€KHO BiJ 1HAEKCY Macu Tuta. | rpymy ckiamu
namiedT 3 [XC Ta HopMansHO Macoro Tina, (N- 19), I - mamientu 3 IXC ta HagMiIpHOIO
Macorto, (N- 24), 11I- xBopi Ha IXC 3 oxupinusam I crynento, (n- 31), [V- xBopi 3 IXC Ta
oxkupinHaMm Il crynento, (n- 24). I'pyny koHTposmto ckiaiy 20 MPakTHYHO 30POBUX
oci0, (n- 20). O6crexeHi XBopl OyJIM aHAJIOTIYHI 32 CTATTIO Ta BIKOM: CEPEJIHIM BIK B
rpynax cknagaB 51,8 = 1,94 poku; 52,4 + 1,44 ; 52,2 £ 1,54 poku; 53,1 = 1,23 poku
BiamoBinHO. ['eHaepHe CHiBBIAHOMIEHHS B rpymax ctaHoBmio: 54,8%; 52,9%; 51,2%;
53,6% BinMoOBIHO, 3 TEpeBaKaHHSAM KIHOK y Bcix rpynax. IMT po3paxoByBaBcs 3a
dopmynoro Ketne: maca (kr) / pict (M?). Cepenniit IMT y rpynax mopiBHioBaB 23,84 +
1,16 xr / m?, 28,08 £ 0,95 kr / m?, 32,14 £ 1,16 xr / Mm?, 37,22 + 1,17 xr / M? BIANOBIAHO.
Bepudikarnis miarHo3y IXC 3milicHIOBasiach Ha OCHOBI YHI()IKOBAHOTO KJIIHIYHOTO
MPOTOKOJTYy Meau4yHO1 gornoMoru «CrabijapHa imeMiyHa xBopoOa cepip» (Hakaz MO3
Ykpainu Nel52 Big 02.03.2016), xiaiHIYHUX peKOMEHAAIld €Bpomeicbkoi acoriarii
KapJloJIoTiB 100 BeAeHHS XBopux 13 CTallapHOIO 1IIEMIYHOIO XBOPOOOIO cepIlst
(2013p).

Cran OOMIHY KICTKOBOi TKQHMHHU OI[IHIOBAJM 32 BMICTOM KICTKOBOI JyHOI
dbocharazu (KJID) 1 taprparpesicteHTHOI KicTKOBOi (hocharazu (TPKD) cupoBatku

kpoBi. [lokazHuku dinmigHOrO NMpo(diI0 KpoBI BH3HAYAIM OIOXIMIYHUMHM METOJIAMHU 3
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BUKOPUCTAHHAM CTaHJAapTHUX TecT cucrteM. CraTucTuyHa o00poOka OTpUMaHUX
pe3yJbTaTiB mpoBoaAMiIacs nmakerom «StatisticalO0» 3 BukopucTaHHsIM KpuTepiiB MaHHa-
VYiTHi.

PesyabTaTu. [Ipu nopiBHsUIBHOMY aHali31 MOKa3HUKIB KICTKOBOTO 0OMiHY Oynu
BCTAHOBJICHI JI€AKl CTAaTUCTUYHO 3HA4YMMi 3akoHOMipHOcTi. Tak, piBeHp KJI®D, sx
MapKepa pPeMOJYyIIOBaHHSA KICTKOBOi TKaHWHHU, CTATUCTUYHO 3HAYHO MiJABHUIILYBABCA y
narieHTiB 3-oi - 256 (210;343) on/n ta 4-oi rpyn - 310 (231,5;338,0) ox/n rpym. L1
NMOKa3HUKKW Oyiau BHUIIUMH 3a pedepeHTHI HOPMU Ta CTAaTUCTUYHO 3HAYUMO
BIJIPI3HSJINCH BiJ MOKa3HHMKIB XBOPHUX 3 HAJAMIPHOIO Ta HOPMAJIbHOIO Macolo Tija,
(p<0,001). Tlokazuuku KJI® rpynu xBopux 3 IXC Ta HagMipHOIO Macoro Tiia -
204(174;236,5) on/n Oynu BUIIMMM 3a KOHTPOJbHI 3HaueHHa 195 (155;249), ane
CTaTUCTUYHO JOCTOBIPHOI P13HULIl BUSIBIEHO HE OYJI0.

[Toxasnuk TPK®, skuili posrisgaBcs sSK MapKep pe30pOTUBHUX MPOIECIB
KICTKOBO1 TKaHWHH, CTATUCTUYHO 3HAYMMO BIJIPI3HABCA y BCIX Ipynax MamieHTiB. Tak,
piBeb TPK® y xBopux Ha IXC 3 oxupinnam I crynento (III rpyma) - 2,02 (1,95;2,21)
0J1/11 OyB CTaTUCTUYHO BUIIUM TpyIu KOHTpoto - ,55 (0,91;2,0) on/x, (p<0,005). PiBenb
TPK® xBopux IV-oi rpynu - 2,05 (1,8;2,2) oa/n cTaTUCTUYHO HE BIAPI3HABCS BIJ
nokazHukiB IIl-oi rpymu - 2,02 (1,95;2,21) on/n, ane OyB CTaTUCTUYHO BUIIMM 3a
KOHTpoJibHI 3HaueHHs. [lokaznuku TPK® rpynu naumientiB 3 IXC Ta HagmipHOIO
Macow Tija Oynu HaBmaku HaHmwkdmmu - 1,05 (0,82;1,45) om/n Ta CTAaTHCTUYHO
3HAYMMO BIJIPI3HSIIMCH BiJ 1HIUX rpyi, (p<0,005).

Cepen MOKa3HUKIB JIMITHOTO MPOQUI0 HAMOUIbIII 3MIHM BHUSBIEHO B PIBHI
xoJiecTepony Jinonporeinie Hu3bkoi miasHocTi (XC JINTHI) I ta IV-o0i rpym, ski
Oynu HavBummmu - 4,4 (4,2;4,7) mmonw/n, (4,1;4,46) MmoJib/n  BIATNIOBIIHO, Ta
CTaTUCTUYHO 3HAUYMMO BIJIPI3HSUIMCH BiA 3HayeHb iHmMX rpym, (p<0,005). PiBenb
TpUTILEPUIIB OyB HaiBUIIIMM Takoxk y xBopux 3 [XC ta oxupiasasm I ta Il ctynenis -
1,64 (1,47;1,9) mmonw/n, 1,72 (1,5;2,09) MMOJb/1T BIAMIOBIAHO, CTATUCTUYHO 3HAYUMO
BIJIPI3HABCS BiJl MOKAa3HUKIB Tpynu KoHTpouto - 0,82 (0,78;0,9) mmons/mn, (p<0,005).

BucnoBku: OTpumaHi pe3yiabTaTH UIIOCTPYIOTh 3MIHM B MOKAa3HUKAX KICTKOBOIO

Ta JIMOIJHOTO OOMIHIB 3 TOCHUJIEHHSM pe30pOTUBHOTO OOMIHY Ta IMpOILIECIB
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PEMOJTYIIOBaHHS KICTKOBOI TKaHWHHU Ta PO3BUTKY auciimigemii y xBopux Ha IXC Ta
OKMPIHHSI BUCOKMX CTyIeHiB. JlaHi, oTpumaHi y xBopux Il-o0i rpymnu, To6TO XBOpHX 3
IXC Tta HagMipHOIO Barorw, M03BOJISIOTH MPUITYCTUTH, IO TPOLECH Pe30pOIii, KU
MIPU3BOJIATH 10 3HWKEHHS MIHEPAITHHOI MIJTLHOCTI KICTKOBOT TKAHWHU CITOBITLHIOIOTHCS
3a HasIBHOCTI HEII[J'II/IHIKOBOT )KHpOBO.l. TKaAaHUHMU.
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