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Мета: Визначити зміни рівня ФНП-α та лептину у хворих на артеріальну гіпертензію (АГ) з ожирінням залежно від рівня інсуліну у сироватці крові. 

Матеріали. Обстежено 123 хворих на АГ з ожирінням. Рівень ФНП-α, лептину та інсуліну визначали імуноферментним методом. Всі хворі були розділені на тертілі: у 1-му тертілі (n=41) рівень інсуліну складав (5,09±0,21 мкОД/мл), у 2-му тертілі (n=41) – (10,27±0,31 мкОД/мл), у 3-му тертілі – (32,34±2,53 мкОД/мл). 

Результати. Встановлено, що показники артеріального тиску та індексу маси тіла (ІМТ) достовірно підвищувалися від 1 до 3 тертіля: САТ 164,21±2,36 мм рт. ст., 171,09±1,99 мм рт.ст., 183,34±2,63 мм рт.ст. відповідно; ДАТ - 99,80±1,29 мм рт.ст., 99,39±0,89 мм рт.ст., 105,24±1,33 мм рт.ст.; ІМТ - 29,02±0,72 кг/м2; 31,33±0,79 кг/м2; 36,43±0,83 кг/м2 відповідно, (р<0,05). Рівень лептину та ФНП-α зростав паралельно збільшенню рівня інсуліну. у 1-му тертілі рівень лептину - 9,84±0,1,56 нг/мл (жінки - 12,03±2,64 нг/мл, чоловіки - 7,03±0,79 нг/мл), ФНП-α - 5,42±0,0,44 пг/мл; у 2-му тертілі рівень лептину - 10,30±0,79 нг/мл (жінки - 11,52±0,99 нг/мл, чоловіки - 7,32±0,77 нг/мл), ФНП-α - 6,71±0,38 пг/мл; у 3-му тертілі - 12,74±0,80 нг/мл (жінки - 13,30±0,96 нг/мл, чоловіки - 11,94±1,37 нг/мл), ФНП-α-10,38±0,0,70 пг/мл. При кореляційному аналізі виявлено прямий достовірний зв’язок між рівнем інсуліну та ФНП-α (R=0,34; р=0,005), лептином (R=0,28; р=0,0001), індексом НОМА (R=0,78; р=0,0001) у пацієнтів 1-го тертіля; між рівнем інсуліну та вмістом ФНП-α (R=0,36; р=0,002), рівнем лептину (R=0,32; р=0,04) у хворих 2-го тертіля; між рівнем інсуліну та вмістом ФНП-α (R=0,44; р=0,004), рівнем лептину (R=0,46; р=0,002); у хворих 3-го тертіля.

Висновки. Встановлено, що показники АТ, ІМТ, ФНП-α та рівня лептину достовірно підвищувалися паралально зростанню рівня інсуліну в сироватці крові. 
