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К настоящему времени во всем мире сахарным диабетом (СД) страдают более 60 млн. человек. Атеросклероз у больных СД характеризуется ранним развитием и распространением, что позволяет говорить о СД как о естественной модели атеросклероза. 

По данным статистического исследования (Украина 2013), было изучено показатели липидного обмена и уровня С-пептида и иммунореактивного инсулина (ИРИ) у больных СД 2 типа с нормальной массой тела 35 больных и с ожирением 84 в зависимости от возраста и пола. Изучались следующие показатели: ЛПНП, ЛПОНП, ЛПВП, концентрация холестерина (ХС), триглицеридов (ТГ) в крови общепринятыми методами. Контрольная группа состояла из 50 женщин и 46 мужчин аналогичного возраста без избытка массы тела. 

У мужчин в возрасте 40–49 лет, страдающих СД 2 типа, отмечается достоверное увеличение ЛПОНП (36,4±1,9 г/л) и ЛПВП (18,8±0,7 г/л) по сравнению с контрольной группой (р<0,001 и р<0,01 соответственно). В группе больных СД 2 типа мужчин в возрасте 50–59 лет наблюдалось достоверное увеличение концентрации ХС (6,9±0,4 ммоль/л, р<0,01) и ЛПНП (43,1±1,3 г/л, р<0,001) при сравнении с аналогичной возрастной группой здоровых лиц. В возрастной группе мужчин больных СД 2 типа в возрасте 60–69 лет содержание ТГ (3,8±0,4 ммоль/л), ХС (6,4±0,4 ммоль/л) и ЛПОНП (31,2±1,8 г/л) было существенно выше, чем в контроле. У больных СД 2 типа мужчин с возрастом имелась тенденция к увеличению в сыворотке крови ТГ, ЛПНП с максимумом в возрастной группе 60–69 лет. Максимальное содержание ЛПОНП в крови отмечалось у больных СД 2 типа мужчин в возрастной группе 40–49 лет. У женщин больных СД 2 типа в возрасте 40–49 лет содержание ТГ (2,6±0,3 ммоль/л), ХС (5,7±0,5 ммоль/л), ЛПОНП (30,8±1,9 г/л), ЛПВП (30,6±2,2 г/л) было выше, чем в контроле. Таким образом, при сахарном диабете 2 типа как у мужчин, так и у женщин наблюдаются возрастные изменения показателей липидного обмена в сочетании с гиперинсулинемией, что необходимо учитывать при разработке терапии данного заболевания.
