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Анотація. У статті розглядаються особливості розвитку  координаційних здібностей студентів 1-х - 2-х курсів.
Аннотация. В статье рассматриваются особенности развития координационных способностей студентов 1-х - 2-х курсов.

Annotation. In the article the features of the coordination abilities of student 1 and 2 course.
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Актуальність теми. В сучасних умовах значно збільшився обсяг діяльності, в імовірнісних і несподівано – виникаючих ситуаціях, яка вимагає прояву винахідливості, швидкості реакції, здатності до концентрації і переключення уваги, просторової, тимчасової, динамічної точності рухів.

Координаційні здібності часто ототожнюють з координацією рухів. На думку багатьох авторів  координаційні здібності є лише передумовами розвитку координації рухів. У зв'язку з цим, координаційні здібності можна розглядати як передумову, що лежать в основі навчання фізичним вправам, оскільки вони забезпечують узгодження, упорядкування різноманітних рухових дій в єдине ціле відповідно до поставленої мети.

Координаційні здібності тісно взаємопов'язані з проявом психічних функцій (увага, пам'ять, мислення), які є результатом функціонування головного мозку. Моторна (рухова) асиметрія є одним з факторів, які визначають надійність рухових дій, оскільки асиметрія рухів виступає деяким регулятором якісного виконання структури рухів, що характеризує успішність професійної та спортивної діяльності .

Проблема розвитку координаційних здібностей широко представлена у сучасній та методичній літературі багатьох  фахівців у галузі фізичної культури, які вважають, що рухова підготовленість є важливим компонентом здоров'я підлітків.

Рішення цієї проблеми необхідне. Таким чином, питання особливості розвитку координаційних здібностей студентів 1-х - 2-х курсів є своєчасним і актуальним.

Мета дослідження – визначити особливості розвитку координаційних здібностей у студентів 1-х - 2-х курсів.

Завдання дослідження:
1. На підставі аналізу і узагальнення літературних джерел дослідити стан питання, що вивчається.

2. Виявити рівень розвитку координаційних здібностей у студентів 1-х - 2-х курсів.

3.  Здійснити порівняльний аналіз досліджуваних показників у віковому та статевому  аспекті.

Методи дослідження: метод аналізу й узагальнення літературних джерел, метод педагогічних спостережень, методи математичної статистики. 

Організація дослідження

Дослідження проводилось в 3 етапи на базі Харківського національного медичного університету. 

На першому етапі були визначені мета, об’єкт, предмет та завдання дослідження, напрямки щодо їх реалізації, обрано відповідну методику дослідження. 

На другому етапі було проведено педагогічний експеримент для визначення рівня розвитку координаційних здібностей 1-х – 2-х курсів. В них приймали участь студенти , у кількості   56   чоловік.( 28 студентів 1-го курсу та 28 студентів 2-го курсу, 28 дівчат та 28 хлопців).

На третьому етапі систематизувався дослідницький матеріал, здійснювалась обробка та порівняльний аналіз отриманих даних, було зроблено висновки.

Результати дослідження. Для визначення рівня розвитку координаційних здібностей студентів 1-х 2-х курсів використовувалися такі тести як: 

· Біг на 15 м обличчям та спиною вперед
· Човниковий біг 3x10 м і оббіганням набивних м'ячів
· Статистична рівновага за методикою Яроцького
· Стрибки на двох ногах руки за головою
· Cтрибки на двох ногах руки за спиною
· Ведення одночасно двох баскетбольних м'ячів двома
руками на дистанції човникового бігу 3x10 м
· Ведення баскетбольного м’яча без зорового контролю
на дистанції 10 м
· Динамічна рівновага за методикою Бесс за таблицею з оціночними нормативами запропонованими Т. В. Селезньовою. 
Результат аналізу тестування розвитку координаційних здібностей 1-2-х курсів  показав, що хлопці 2-го курсу мають кращі результати ніж хлопці 1-го курсу за комплексом таких тестів як: човниковий біг 3х10 м з оббіганням набивних м’ячів, стрибки на двох ногах руки за головою та ведення баскетбольного м’яча без зорового контролю на дистанції 10 м. Вони статистично значимі, показники 2-го курсу кращі на 4,88%, 6,87%, 12,53% відповідно.

За іншими результатами спостерігається тенденція до покращення результатів, але різниця в результатах тестування є статистично не значима (P > 0,05).

Аналіз тестування розвитку координаційних здібностей 1-2-х курсів показав, що дівчата 2-го курсу мають кращі результати ніж дівчата 1-го курсу за комплексом таких тестів як: біг на 15 м обличчям та спиною вперед, ведення баскетбольного м’яча без зорового контролю на дистанції 10 м. Вони статистично значимі (P < 0,05), показники дівчат 2-го курсу кращі на 21,46% та 13,82%.

За іншими результатами спостерігається тенденція до покращення результатів, але різниця в результатах тестування є статистично не значима (P > 0,05).

Порівняльний аналіз показників розвитку

координаційних здібностей дівчат та хлопців 1-го курсу 
У 1-го курсу різниця між хлопцями та дівчатами статистично значима у тестах біг на 15 м обличчям та спиною вперед, човниковий біг 3х10 м з оббіганням набивних м’ячів, стрибки на двох ногах руки за головою, стрибки на двох ногах руки за спиною, ведення баскетбольного м’яча без зорового контролю на дистанції 10 м та ведення одночасно двох баскетбольних м’ячів двома руками на дистанції човникового бігу 3х10, динамічна рівновага за методикою Бесс (P < 0,05). Тест статична рівновага за методикою Яроцького статистично не значима (P > 0,05).

Порівняльний аналіз показників розвитку

координаційних здібностей дівчат та хлопців 2-го курсу
На 2-му курсі різниця між дівчатами та хлопцями статистично значима на користь хлопців у тестах: біг на 15 м обличчям та спиною вперед, човниковий біг 3х10 м з оббіганням набивних м’ячів, стрибки на двох ногах руки за головою, стрибки на двох ногах руки за спиною, ведення баскетбольного м’яча без зорового контролю на дистанції 10 м та ведення одночасно двох баскетбольних м’ячів двома руками на дистанції човникового бігу 3х10 (P < 0,05).

В тестах статична рівновага за методикою Яроцького та динамічна рівновага за методикою Бесс різниця між групами статистично не значима (P > 0,05).
Висновки: 
1. Аналіз науково-методичної літератури свідчить про те, що організм підлітка має свої анатомічні, фізіологічні і психологічні особливості. Їх необхідно знати і враховувати в процесі занять фізичними вправами. 

2. Рівень розвитку координаційних здібностей у студентів 1-2-х курсів в цілому знаходиться на середньому рівні. 

3. У віковому аспекті у хлопців 2-го курсу більш розвинуті здібності до пристосування і перебудови рухових дій та розвиток здібності до орієнтації у просторі ніж у хлопців 1-го курсу. У дівчат 2-го курсу більш розвинуті здібності до пристосування і перебудови рухових дій та розвиток здібності до орієнтації у просторі ніж у дівчат 1-го курсу. 

4. У статевому аспекті, кращий результат показали хлопці ніж дівчата.  На 1-му курсі усі тести значимі крім одного, у хлопців більш розвинуті здібності до оцінки просторово-часових і динамічних параметрів руху та розвиток здібності до орієнтації у просторі. На 2-му курсі у хлопців більш розвинуті здібності до пристосування і перебудови рухових дій.

5. Для того щоб розвивати координаційні здібності у дітей необхідно підвищувати складність фізичних вправ. Можна збільшувати за рахунок зміни просторових, часових і динамічних параметрів, а також за рахунок зовнішніх умов, змінюючи порядок розташування засобів, їх вагу, висоту; змінюючи площу опор або збільшувати її рухливість, поєднуючи ходьбу зі стрибками, біг і ловлю предметів; виконуючи вправи по сигналу або в обмежений час.
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