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На сьогодні Українська асоціація кардіологів використовує «пацієнт-орієнтований» підхід у лікуванні серцево-судинних захворювань. Цей підхід впроваджується у всіх аспектах спілкування між пацієнтом та лікарем. Лікарі повинні ознайомити зі всіма варіантами лікування, дати детальну інформацію щодо ліків, які буде вживати хворий, наголосити на всі їх властивості (як позитивні, так і негативних), і після цього надати пацієнту шанс зробити правильний вибір на основі пріоритетів (тобто, уникаючи загострень чи ускладнень основного та супутніх захворювань у будь-якому випадку) і переваг. Тактика лікування, яку призначає доктор, повинна враховувати багато факторів, включаючи вік, вагу, стать/расові/етнічні/генетичні особливості і, обов’язково, супутні захворювання, а саме: хронічні захворювання нирок, захворювання травневої системи, ендокринні захворювання, та інше. Дуже часто трапляється, що пацієнт приймає рішення щодо лікування, яке не є найкращим вибором, тому що пріоритети пацієнтів, уподобання і основні потреби, у більшості випадків, не узгоджуються під час призначення схеми лікування. Узгоджувальний підхід в призначені лікування забезпечить збереження складних соціальних функцій пацієнта у суспільстві та сімейній сфері. З одного боку «прохолодне» робоче середовище з боку лікарів, з іншого боку «теплий» клімат доброзичливих сімейних відносин, розглядається як необхідна умова для розробки та управління основних проблем біоетики. Питання координації та інтеграції медичної допомоги, інформація, комунікація та освіта пацієнтів, фізичний комфорт; емоційна підтримка і пригнічення страху та тривоги, участь друзів та родини хворих у процесі лікування; безперервність лікування, все це впливає на координацію процесу захворювання, особливо, якщо мова йде про пацієнтів з коморбідною патологією та різноманітними ускладненнями.

