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Доказательная медицина (evidence-based medicine) - это раздел

медицины, основанный на доказательствах, предполагающий поиск,

сравнение, обобщение и широкое распространение полученных

доказательств для использования в интересах больных (Evidence Based
Medicine Working Group, 1993). Доказательная медицина - это технология

сбора, анализа, обобщения и интерпретации научной информации, целью

которой является использование наилучших современных достижений для

лечения каждого пациента.

Основная цель внедрения принципов доказательной медицины в

практику здравоохранения - оптимизация качества оказания медицинской

помощи с точки зрения безопасности, эффективности, доступности

лекарственных средств. Основные тенденции развития биомедицинских

наук определяют такие факторы как глобализация информационных

процессов; большое количество проводимых биомедицинских

исследований; широкий спектр лекарственных средств на

фармацевтических рынках; увеличение потока медицинской информации

(издается около 40 000 биомедицинских журналов, публикующих

примерно 2 млн. статей ежегодно); проблема рационального расходования

средств в системе здравоохранения.

Достоверность доказательств из разных источников не одинакова и

убывает в следующем порядке: 1) рандомизированное контролируемое

клиническое испытание; 2) нерандомизированное клиническое испытание

с одновременным контролем; 3) нерандомизированное клиническое

испытание с историческим контролем; 4) когортное исследование; 5)

исследование типа «случай-контроль»; 6) перекрестное клиническое

испытание; 7) результаты наблюдений; 8) описание отдельных случаев.

Самой высокой достоверностью доказательств обладают систематические

обзоры.

Систематический обзор синтезирует результаты рандомизированных

контролированных клинических исследований, используя подходы,

уменьшающие возможность систематических и случайных ошибок. В

большинстве систематических обзоров используют статистические методы

обобщения данных - мета-анализ. Цель мета-анализа - выявление,

изучение и объяснение различий (вследствие наличия статистической

неоднородности или гетерогенности) в результатах исследований. К

несомненным преимуществам мета-анализа относятся возможность
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увеличения статистической мощности исследования и точности оценки

эффекта анализируемого вмешательства. Это позволяет более точно, чем

при анализе каждого отдельно взятого небольшого клинического

исследования, определить категории больных, для которых применимы

полученные результаты. Правильно выполненный мета-анализ

предполагает проверку научной гипотезы, подробное и четкое изложение

применявшихся при мета-анализe статистических методов, достаточно

подробное изложение и обсуждение результатов анализа, а также

вытекающих из него выводов. Подобный подход обеспечивает уменьшение

вероятности случайных и систематических ошибок, позволяет говорить об

объективности получаемых результатов

Систематические обзоры необходимы и исследователям, так как

позволяют суммировать существующие данные, усовершенствовать

гипотезы, определять необходимые размеры выборки для исследования,

помогают выработать план будущих исследований. Без этих обзоров

исследователи могут пройти мимо многообещающих направлений или

изучать уже решенные вопросы. Организаторам здравоохранения

систематические обзоры и обобщающие публикации необходимы для

выработки политики оказания медицинских услуг, обеспечивающей

оптимальные результаты при имеющихся ресурсах.

Систематические обзоры могут помочь в решении клинических

проблем, но никогда не заменят клинического опыта. Врачи дают

рекомендации конкретным больным, основываясь на аналогиях, опыте,

логических построениях, научно обоснованных результатах исследований.

Осведомленность об эффективности какой-либо терапии не заменит знания

о том, как использовать ее для лечения конкретных больных. Научно

обоснованные рекомендации могут привести к плохим практическим

результатам, если применяются некритически или неосознанно. Структура

принятия решений в медицине достаточно многогранна - врачу

необходимо объединить знания, навыки, морально-этические ценности и

научно обоснованные факты для того чтобы принять наилучшее

диагностическое и терапевтическое решение в каждом конкретном

клиническом случае. 
