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В период адаптации к протезу целесообразным является стимулирующее воздействие на естественные защитные механизмы ротовой полости и регуляция локального микробиоценоза. Наиболее эффективным является применение препаратов, включающих фитоадаптогены и другие компоненты, относящиеся к классу биогенных стимуляторов, способных оказать регулирующее воздействие на микробиоценоз полости рта.
Цель настоящих исследований состояла в создании зубного эликсира на основе фитоадаптогенов для применения в ортопедической стоматологии.
Материалы и методы. Нами был разработан зубной эликсир «Биодент- 4», который представляет собой водно-спиртовый  раствор, содержащий растительные экстракты (биофлавоноиды из проросгков пшеницы, цикория, экстракт семян сои, мяту перечную), цетавлон, активно действующие добавки, ароматизирующие вещества. Основным компонентом является фитоадаптоген Биотрит, другие компоненты введены для потенцирования его действия.
В клинике ортопедической стоматологии было проведено исследование эликсира «Биодент-4» на 60 пациентах со съемными зубными протезами (бюгельный протез — 18 чел., акриловые полные — 22 чел. и частичные — 20 чел.). Все пациенты сразу после протезирования ежедневно 2-3 раза в день после приема пищи полоскали полость рта зубным эликсиром (10-15 мл эликсира «Биодент-4» на 75-100 мл питьевой вода) в течение 14 дней. Продолжительность каждого полоскания 1-2 мин. Эффективность применения эликсира «Биодент-4» для улучшения адаптации к съемных зубным протезам представлена в таблице.
Влияние эликсира «Биодент-4» на сроки адаптации к съемным зубным 
протезам

	Вид протеза
	Уменьшение сроков полной адаптации к протезу (по отношению к лицам, не применявшим эликсир)

	Бюгельный
	На 5 дней

	Частичный съемный
	На 7 дней

	Полный съемный
	На 8 дней


Выводы. Таким образом, у лиц, пользующихся съемными зубными протезами, зубной эликсир «Биодент-4», уменьшает интенсивность воспалительных реакций, активизирует системы естественной защиты, нормализует микробный баланс ротовой полости и уменьшает сроки плантации к протезам.
